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Mensaje del Senor Obispo

Lossaludocon afecto de pastorde lalglesia diocesana
con motivo de la celebracion gozosa de nuestra fe, en el
misterio central de nuestra vida cristiana, como lo es el
tiempo de Cuaresma - Pascua.

En el pasado Afio de laFe y de laidentidad cristiana
hemos tenido la oportunidad de adentrarnos en el
misterio de Cristo para hacer una profesion publica
de nuestrafe. Ahora, en este Afio de la Celebracion
gozosa de laFe, tenemos la oportunidad de hacer
fiesta por este misterio de Cristo, que se hace
presente en nuestras celebraciones, particular-
mente en los Sacramentos.

Asi nos instruye el Catecismo de la Iglesia
Catdlica: «Cristo el Sefior realizd la obra de la
redencion humana y de la perfecta glorificacion de
Dios, principalmente por el Misterio Pascual de su bien-
aventurada Pasion, de su Resurreccion de entre los muer-
tos y de su gloriosa ascension. Por este misterio, ‘con su
Muerte destruyd nuestra muerte y con su Resurreccion
restaurd nuestra vida'. Por eso, en la liturgia, la Iglesia
celebra principalmente el Misterio Pascual por el que
Cristo realizo la obra de nuestra salvacion» (CEC 1067).

Y continda: «En la liturgia de la Iglesia, Cristo significa
y realiza principalmente su Misterio Pascual. Durante su
vida terrestre JesUs anunciaba con su ensefianza y
anticipaba con sus actos ese misterio. Cuando llego su
hora (cf Jn 13,1; 17,1), vivio el tnico acontecimiento de
la historia que no pasa: Jesls muere, es sepultado,
resucita de entre los muertos y se sienta a la derecha del
Padre ‘unavez portodas’ (Rm6,10; Hb 7,27;9,12). Esun
acontecimiento real, sucedido en nuestra historia, pero
absolutamente singular: todos los demas acontecimien-
tos suceden unavez, y luego pasany son absorbidos por
el pasado. El Misterio Pascual de Cristo, por el contrario,
no puede permanecer solamente en el pasado, pues por
su Muerte destruyo a la muerte, y todo lo que Cristo esy
todo lo que hizo y padeci6 por los hombres participa de
la eternidad divina y domina asi todos los tiempos y en
ellos se mantiene permanentemente presente. El acon-
tecimiento de la Cruz y de la Resurreccion permanece y
atrae todo hacia la Vida» (CEC 1085).

Y asi se expresa: «Los sacramentos son ‘de la Iglesia’
en el doble sentido de que existen ‘por ella’ y ‘para ella’.
Existen ‘por la Iglesia’ porque ella es el sacramento de la

accion de Cristo que actta en ella gracias a la mision del
Espiritu Santo. Y existen ‘para la Iglesia’, porque ellos
son ‘sacramentos que constituyen lalglesia’ (Agustin, De
civitate Dei 22, 17; Tomas de Aquino, Summatheologiae
3 q64 a2 ad3), ya que manifiestan y comunican a los
hombres, sobre todo en la Eucaristia, el misterio de la
Comunién del Dios Amor, uno en tres Personas»
(CEC 1118).

«Los sacramentos estan ordenados ala san-
tificacion de los hombres, a la edificacion del
Cuerpo de Cristo y, en definitiva, a dar culto a
Dios, pero, como signos, también tienen un fin
instructivo. ‘No sélo suponen la fe, también la

fortalecen, la alimentan y la expresan con pala-
brasy acciones; por se llaman sacramentos de la fe’
(SC 59)» (CEC 1123).

Asi pues, nuestro gozo es celebrar la Pasion, Muerte
y Resurreccion de nuestro Sefior Jesucristo, es decir, su
Misterio Pascual. Nos alegra que El asume nuestro
pecado, y por sus somos redimidos. Lo encontramos
sentido al dolor y somos capaces de vivir el gozo aun en
medio del conflicto, pues El hizo de la Cruz su trono de
rey. Con EI hemos muerto, hemos sido sepultados y
resucitaremos con él, gracias a los sacramentos y la
conversion moral. El es nuestro Cordero Pascual para
celebrar la pascua, es decir, nuestro paso en Cristo de la
muerte a la vida, del pecado a la gracia, de las tinieblas
alaluz, delindividualismo ala comunidad, del aislamien-
to a la solidaridad, de la apatia al compromiso.

Con todos estos motivos para estar felices, porque
con Cristo siempre nace y renace la alegria (EG1) los
invito a vivir intensamente el tiempo cuaresmal, un perio-
do de gracia que prepara la Pascua: participando con
entusiasmo en los Ejercicios Espirituales, en la Campafia
de la Caridad mediante las alcancias y el calendario, y en
la penitencia para renovacion bautismal, particularmente
la abstinencia de los viernes y el ayuno del miércoles de
cenizay del viernes santo. Que podamos crear un clima
de reflexion y oracion que propicie la conversion.

Les envio a todos mi bendicién.

+§If/zﬁzdéz&/4?/
+ Felipe Salazar Villagrana
Obispo de San Juan de los Lagos
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El afio pastoral 2012-2013 fue un tiempo intenso
de reflexion sobre la fe y la identidad cristiana. El
afio 2013-2014 se ha propuesto como un tiempo
especial para celebrar de forma gozosa la fe que
celebramos y vivimos.

En los Ejercicios Espirituales de cuaresma, nos
proponemos reflexionar en el misterio de la Pasion,
Muerte y Resurreccion de nuestro Sefior Je-
sus, contemplando con gozo su presenciaa
través de los sacramentos.

Lo haremos mediante algunas cate-
quesis, que tendran una dimension
mistagogica, porque proceden de lo vi-
sible a lo invisible, del signo al signifi-
cado, de los sacramentos a los misterios
(CEC 1075).

Varios documentos de la Iglesia in-
sisten en lanecesidad de unamistagogia
para la vivencia de los sacramentos.
Piden que los cristianos se formen a partir de la
celebracion liturgica, y que celebrando bien se
vayan iniciando en la configuracién con Cristo por
el Espiritu Santo y en la mision de la Iglesia.

La palabra mistagogia es griega; proviene de la
raiz «myst» que indica el Misterio, es decir, lo
oculto y sublime; y el participio del verbo «agein»
que significa: guiar, conducir. Etimolégicamente,
pues, significa: lo que va guiando hacia el Misterio.

Dice el Compendio del Catecismo de la Iglesia
catolica: «La palabra griega ‘mysterion’ ha sido
traducida en latin por los términos ‘Mysterium’ y
‘Sacramentum’. En la interpretacion posterior el
término ‘sacramentum’ expresa mejor el signo
visible de la realidad oculta de la salvacion, indi-
cada por el término *mysterium’. En este sentido,
Cristo es El mismo el Misterio de la salvacion: ‘No
hay otro misterio de Dios fuera de Cristo (San
Agustin, Ep 187,34). La obra salvifica de su huma-
nidad santa y santificante es el sacramento de la
salvacion (que se manifiesta y actlia en los sacra-
mentos de la Iglesia, a los cuales las Iglesias de
oriente llaman también ‘los santos Misterios’)’
(CEC 774). Los misterios de la vida de Cristo
constituyen el fundamento de lo que ahora, por
medio de los ministros de la Iglesia, el mismo

pag- 2

Cristo dispensa en los sacramentos» (Comp. CEC,
225).

El Documento de la Conferencia en Aparecida
dice: «Recordamos que el itinerario formativo del
cristiano en la tradicion mas antigua de la Iglesia
‘tuvo siempre un caracter de experiencia, en el
cual era determinante el encuentro vivo y persua-

sivo con Cristo, anunciado por auténticos tes-
tigos’ (SC 64). Se trata de una experiencia
que introduce en una profunda y feliz
celebracion de los sacramentos, contoda
la riqueza de sus signos. De este modo,
la vida se va transformando progresiva-
mente por los santos misterios que se
celebran, capacitando al creyente para
transformar el mundo. Esto es lo que se
llama ‘catequesis mistagdgica’» (DA
290).

Dice el Papa Benedicto XVI: «Mas
que informar, la catequesis mistagogica debe des-
pertar y educar la sensibilidad de los fieles ante el
lenguaje de los signos y gestos que, unidos a la
palabra, constituyen el rito» (SCa 64). Es la dina-
mica interior por la cual el Espiritu Santo nos hace
saborear el Misterio y va forjando una personalidad
cristiana, y también la pedagogia con que la misma
celebracion litdrgica y sus agentes nos ayudan a
celebrar y vivir en profundidad el Misterio de
Cristo.

Profundizaremos en los sacramentos a traves de
los siguientes encuentros:
1. EL GOZO DE RENACER DEL AGUA Y DEL
ESPIRITU
2. EL GOZO DEL ENCUENTRO EN LA RE-
CONCILIACION
.EL GOZO DE COMPARTIR ENEL PANY EN
EL VINO LA MUERTE y RESURRECCION
DE JESUS:
. EL GOZO DE LA VIDA EN EL MATRIMO-
NIO Y LA FAMILIA:
. MARIA: MUJER DE GOZO EN EL MISTE-
RIO:

Ademaés encontraras, el retiro para agentes de
pastoral.

Bol-389




CUARESMA - PASCUA 2014

ENCUENTRO L. (°[ (5020 de (Renacer
del Agua y del Espiritu
~Vler~

Cita: Yo te aseguro que nadie puede entrar en el
Reino de Dios, si no nace del aguay del Espiritu. Lo
que nace del hombre es humano; lo engendrado por
el Espiritu, es espiritual» (Jn 3, 5-6).

FRUTO: Que los adultos valoren el don del
Bautismo y la confirmacidn, que nos hace renacer
aunavidanuevaen Cristo,
para que vivan felices y
crezcan en las actitudes
propias de hijos de Dios.

INDICACIONES.

Para la oracion final:
preparar un recipiente
mediano o grande, lo méas
hermoso posible. Una ja-
rra con agua limpia, natu-
ral. ElI Credo escrito en
papeletas para todos.

BIENVENIDA Y UBICA-
CION.
Bienvenidostodos, chi-

cos y grandes, hombres y mujeres, jovenes y adul-
tos. Miembros todos de esta Comunidad de fe, que
es una porcion de la Iglesia. Estamos en el Afio de
la celebracion gozosa de nuestra fe, la misma fe que
recibimos en el Bautismo y reafirmamos en la
Confirmacion, la que celebramos en la Eucaristia,
la que nos renueva en la gracia de la Confesion y
Reconciliacion, la fe que vivimos en el Matrimo-
nio, la familia y el Sacerdocio, la que nos fortalece
en la enfermedad por la Uncién. Hoy iniciamos
nuestros Ejercicios Cuaresmales, y nos dispone-
mos a celebrar con verdadero gozo la fe que hemos
recibido, la fe que compartimos todos juntos y la
misma fe que estamos comprometidos a compartir
a las generaciones jovenes y futuras.

Abramos nuestra vida, nuestra mente y nuestro
espiritu al encuentro con el Sefior. Con el gozo de la

fe, vivida, celebraday compartida, dispongdmonos
a entrar en este tiempo especial de gracia para
reconocer que en el Sefior hemos sido salvados y
que es su.amor por nosotros el que nos hace viviry
compartir la fe que recibimos.

ENTREMOS EN ORACION.

Guia: Preparémo-
nos paraencontrarnos
con el Sefior y dis-
pongamaos nuestro es-
piritu para dejarnos
conducir por el Espi-
ritudel Sefior que vie-
ne a nuestro encuen-
tro.

Moniciéon: El
Bautismo es un se-
gundo nacimiento:
nacemos a la vida de
la gracia en Dios por
Cristo Jesus y la ac-
cion de su Espiritu en

nosotros. Hoy, Jesus quiere recordarnos los inmen-
sos dones que hemos recibido en nuestro Bautismo:
somos hijos amados de Dios, contamos con el
Espiritu Santo para vencer las tentaciones y cons-
truir el Reino de Dios; Dios nos llamaa vivir con El
para siempre, en la alegriay el gozo de la salvacion
gue nos ha conseguido su Hijo, nuestro Sefior
Jesucristo, haciéndonos miembros vivos de su Igle-
sia.

Lector: Escuchemos las palabras del Evangelio
de san Marcos (1, 9-11): Por esos dias, vino Jesus
desde Nazaret de Galilea y fue bautizado por Juan
en el Jordan. Al salir Jesus del agua, vio que los
cielos se rasgaban y que el Espiritu, en figura de
paloma, descendia sobre él. Se oyd entonces una
voz del cielo que decia: «Tu eres mi Hijo amado; yo
tengo en ti mis complacencias. Palabra del Sefior.

Bol-389
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Todos juntos...

Porque el bautismo hoy empieza
y él lo quiere inaugurar,

hoy se ha venido a lavar

el Amor de la limpieza.

Aungue es santo y redentor,

nos da ejemplo singular:

se quiere hoy purificar

como cualquier pecador.

Aunque €l mismo es la Hermosura
y no hay hermosura par,

hoy quiere al agua bajar

y hermosear nuestra basura.
Nadie lo hubiera pensado:
vino el pecado a quitar,

y se hace ahora pasar

por pecador y pecado.
Gracias, Bondad y Belleza,
pues te quisiste humillar

y no te peso lavar

tu santidad y pureza. Ameén.

EXPERIENCIA DE VIDA

Eran las 10:00 de la mafiana. Mis papas llevaron
a la parroquia a bautizar a mi hermanito de tres
meses y yo me confirme ayer. Por este motivo se
habia reunido toda mi familia: ahi estaban mis
abuelos, mis tios, mis primos, los amigos de mis
papas, misamigos... Mi tio Pepe le ayudo a mi papa
arentar un salon, para que todos cupiéramos; mi tio
Luis rentd unos juegos y brincolines; mi tia Cuca le
dijoami maméque ella pagaria un mariachi por dos
horas; mi mama hizo un pastel muy grande (para
todos, creo); mi papd mand6 matar dos puercos
para las carnitas y compro el refresco; mi abuelo se
ofreci6 a arreglar todo en la parroquia porque ellos
iban a ser padrinos... jhabia fiesta en grande!

Mis hermanos y yo no entendimos para qué
tantas cosas, celebracion, comiday fiesta. Lo Unico
que nos llamé la atencion y nos dio risa fue que le
mojaron la cabecita a mi hermanito y que lloro
mucho por eso. Una de las otras personas y mi
abuelo tenian un cirio encendido y los papéas y
padrinos de los otros bebés hacia lo mismo.

Para mi, el Bautismo de mi hermanito tuvo
mucha importancia, pues me han dicho en el cate-
cismo que nos hace hijos de Dios, nos da su Espiritu
Santo, aunque mis amigos no piensen igual que yo.
A ellos les gusta mas la fiesta y los juegos y dicen
que se hace fiesta porque mi hermanito ya no se
enfermaré ni seré tan llorén y crecerd mas sano. En

cualquiera de los casos, de una cosa estoy seguro:
ahora mi hermanito, ya esta bautizado, es hijo de
Diosy tiene un nombre, se llama Jesus Alberto; y yo
he recibido la plenitud del Espiritu Santo, mi her-
manito recibio hoy la fe y ami Dios me la confirmo
ayer para que pueda ser su testigo hasta el don de la
propia vida.

Profundizamos y compartimos.

1. ¢Qué nos parecid la historia?

2. ¢Qué es para ustedes el Bautismo?

3. ¢Qué es para ustedes la Confirmacion?
4

. ¢Qué motivos damos para bautizar a nuestros
hijos y para que los demds bauticen a sus hijos?

5. ¢Como celebramos y vivimos estos dos Sacramen-
tos?

DIOS NOS HABLA

Habia entre los fariseos un hombre llamado
Nicodemo, magistrado judio. Fue donde estaba
Jesus de nochey le dijo: «Maestro, sabemos que has
venido de Dios como maestro, porque nadie puede
realizar las sefiales que tu realizas si Dios no esta
con él. Jesus le respondid: «En verdad, en verdad te
digo, el que no nazcade lo alto no puede ver el Reino
de Dios. Nicodemo le dice: «;Como puede un
hombre nacer de nuevo siendo ya viejo? ¢Puede
acaso entrar otravez en el seno de sumadre y volver
a nacer? Jesus le respondio: «En verdad, en verdad
te digo, el que no nazca del agua y del espiritu no
puede entrar en el reino de Dios. El nacido de la
carne es carne, el nacido del espiritu es espiritu, no
te asombres de que te haya dicho tienes que nacer de
lo alto. El viento sopla donde quiere y oyes su voz,
pero no sabes de donde viene ni a donde va. Asi es
todo el que nace del Espiritu» (Juan 3, 1 — 8).

Todos nosotros, judios o no judios, esclavos o
libres, hemos recibido un mismo Espiritu en el
Bautismo, a fin de formar un solo cuerpo, y también
todos participamos del mismo Espiritu (1Co 12,13).

LA IGLESIA NOS ENSENA

CEC 537. Por el Bautismo, el cristiano se asimi-
la sacramentalmente a Jesus que anticipa en su
bautismo su Muerte y su Resurreccion: debe entrar
en este misterio de rebajamiento humilde y de
arrepentimiento, descender al agua con Jesus, para
subir con él, renacer del agua y del Espiritu para
convertirse, en el Hijo, en hijo amado del Padre y

Bol-389
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«vivir una vida nueva» (Rm 6, 4): Enterrémonos
con Cristo por el Bautismo, para resucitar con él;
descendamos con él para ser ascendidos con él;
ascendamos con él para ser glorificados con él (S.
Gregorio Nacianc. Or. 40, 9). Todo lo que aconte-
cio en Cristo nos ensefia que después del bafio de
agua, el Espiritu Santo desciende sobre nosotros
desde lo alto del cielo y que, adoptados por la Voz
del Padre, llegamos a ser hijos de Dios. (S. Hilario,
Mat 2).

CEC 1257. El Sefior mismo afirma que el Bau-
tismo es necesario para la salvacion (cf Jn 3,5). Por
ello mando a sus discipulos a anunciar el Evangelio
y bautizar a todas las naciones (cf Mt 28, 19-20; cf
DS 1618; LG 14; AG 5). El Bautismo es necesario
para la salvacion en aquellos a los que el Evangelio
ha sido anunciado y han tenido la posibilidad de
pedir este sacramento (cf Mc 16,16). La Iglesia no
conoce otro medio que el Bautismo para asegurar la
entrada en la bienaventuranza eterna; por eso esta
obligada a no descuidar la mision que ha recibido
del Sefior de hacer «renacer del agua y del espiritu»
a todos los que pueden ser bautizados.

CATEQUESIS MISTAGOGICA

Dice el Catecismo de la Iglesia Catolica: «Bau-
tizar (baptizein en griego) significa ‘sumergir’,
‘introducir dentro del agua’; la ‘inmersion’ en el
agua simboliza el acto de sepultar al catecimeno en
la muerte de Cristo, de donde sale por la resurrec-
cion con El (cf Rm 6,3-4; Col 2,12) como ‘nueva
criatura’ (2Co 5,17; Ga 6,15)» (CEC 1214). «Este
sacramento es llamado también “‘bafio de regenera-
cion y de renovacion del Espiritu Santo” (Tt 3,5),
porque significa y realiza ese nacimiento del agua
y del Espiritu sin el cual ‘nadie puede entrar en el
Reino de Dios’ (Jn 3,5)» (CEC 1215).

La inmersion o efusion de agua es «el rito
esencial del sacramento del Bautismo... que signi-
fica y realiza la muerte al pecado y la entrada en la
vida de la Santisima Trinidad a través de la configu-
racion con el Misterio Pascual de Cristo. El Bautis-
mo es realizado de la manera més significativa
mediante la triple inmersion en el agua bautismal.
Pero desde la antigtiedad puede ser también confe-
rido derramando tres veces agua sobre la cabeza del
candidato» (CEC 1239). «La inmersion en el agua
evoca los simbolismos de la muerte y de la purifi-
cacion, pero también los de la regeneracion y de la

renovacion. Los dos efectos principales, por tanto,
son la purificacion de los pecados y el nuevo naci-
miento en el Espiritu Santo (cf Hch 2,38; Jn 3,5)»
(CEC 1262).

«Segun el apostol san Pablo, por el Bautismo el
creyente participa en la Muerte de Cristo; es sepul-
tado y resucita con El: ;O es que ignoran que
cuantos fuimos bautizados en Cristo Jesus, fuimos
bautizados en su muerte? Fuimos, pues, con el
sepultados por el Bautismo en la muerte, a fin de
que, al igual que Cristo fue resucitado de entre los
muertos por medio de la gloria del Padre, asi tam-
bién nosotros vivamos una vida nueva’ (Rm 6,3-4;
cf Col 2,12). Los bautizados se han ‘revestido de
Cristo’ (Ga 3,27). Por el Espiritu Santo, el Bautis-
mo es un bafio que purifica, santifica y justifica (cf
1Co 6,11; 12,13)» (CEC 1227). «El Bautismo es,
pues, un bafio de aguaen el que la “semillaincorrup-
tible’ de la Palabra de Dios produce su efecto
vivificador (cf 1P 1,23; Ef 5,26). San Agustin dira
del Bautismo: “Se une la palabra al elemento mate-
rial, y se hace el sacramento’ (In lohannis
evangelium tractatus 80,3)» (CEC 1228).

Parasan Cirilo de Jerusalén (Cat XX; mistagogca
Il), las entradas y salidas del agua son sefial y
realizacion de muerte y de vida, de participacion en
la Muerte y Resurreccion de Cristo, de perdén y
vida nueva. Escuchemos algunos parrafos:

«Despues, ustedes fueron conducidos hasta la
santa piscina del divino Bautismo, como fue lleva-
do Cristo de la Cruz al sepulcro. Y se les pregunto
uno por uno si creian en el nombre del Padre, y del
Hijo y del Espiritu Santo. Pronunciaron ustedes la
confesion que los lleva a la salvacion, y fueron
sumergidos por tres veces en el agua, levantandose
también tres veces. También en esto significaronen
imagen y simbolicamente la sepultura de Cristo por
tres dias. Pues, asi como nuestro salvador paso tres
diasy tres nochesen el seno de latierra (cf Mt 12,40
par), también ustedes imitaron el primer dia que
Cristo paso en el sepulcro al salir del agua por
primera vez y, con la inmersion, la primera noche.
Pues del mismo modo que el que esté en la noche ya
no ve, y el que se mueve en el dia caminaen la luz,
ustedes, al sumergirse, como en la noche, dejaron
de ver, pero, al salir, fueron puestos como en el dia.
En el mismo momento ustedes han muerto y han
nacido, y aquella agua llego a ser para ustedes

Bol-389

rig g




CUARESMA - PASCUA 2014

sepulcro y madre. Lo que Salomon dijo a propdsito
de otras cosas les cuadra a ustedes perfectamente;
decia él: “Hay tiempo para nacer, y tiempo para
morir’ (Ecl 3,2). Pero para ustedes es a la inversa:
tiempo de morir y tiempo de nacer. Y un tiempo
Unico ha logrado ambas cosas, pues con su muerte
ha coincidido su nacimiento» (4).

«jOhnuevaeinauditarealidad! Nohemos muerto
ni hemos sido sepultados de modo verdadero, ni
resucitamos después de haber sido verdaderamente
crucificados, pero si se ha realizado en imagen una
imitacion de aquellas cosas, y es de aqui de donde
ha brotado la salvacion. Cristo fue verdaderamente
crucificado, verdaderamente fue sepultado y ver-
daderamente resucito, y todo ello nos ha sido rega-
lado a nosotros por gracia para que, hechos partici-
pes de sus sufrimientos, obtengamos en verdad la
salvacion. jOh amor exuberante hacia los hombres!
Cristo recibio los clavos en sus pies y manos
incontaminados, soportando asi el dolor; y ahora,
por la comunicacion en sus dolores, se me agracia
a mi sin haber pasado por dolores ni trabajos» (5).

«Para que aprendiéramos, por tanto, que todo lo
que Cristo soport6 fue por nosotros y por nuestra
salvacion -que no lo sufrio sélo en apariencia- y que
somos hechos participes de sus sufrimientos, Pablo
exclamaba con viveza y con fuerza: ‘Porque si
hemos sido injertados en €l por la semejanza a su
muerte, seremos también participes de la resurrec-
cion” (Rm 6,5). Hermosamente dice ‘injertados’.
Pues realmente aqui se ha plantado la vid verdadera
y nosotros, por la comunion del Bautismo en la
muerte, hemos sido injertados en él. Pues en Cristo
se dio verdaderamente la muerte; en él realmente el
alma se separdé del cuerpo, verdadera fue también la
sepultura y en una sabana limpia fue envuelto su
santo cuerpo (Mt 27,59). Todo esto acontecié en él
de modo real. En ustedes se da una semejanza de su
Muerte y de sus padecimientos, aunque en la salva-
cion no hay semejanza sino realidad» (7). «...
Poderoso es Dios que los presenta aqui ‘como
muertos retornados a la vida’ (cf Rm 6,13) para
concederles que anden en novedad de vida (cf Rm
6,4). A él sea la gloria y el poder ahora y por los
siglos. Amén» (8).

Por el Bautismo somos incorporados en el Cuer-
po de Cristo y formamos el Pueblo de Dios. El
Bautismo perdona nuestros pecados y nos rescata
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del poder de la oscuridad. También nos trae la
dignidad de los hijos/as adoptivos de Dios. La
nueva comunidad de creyentes a la cual pertenece-
mos por el Bautismo es Ilamada el pueblo santo de
sacerdotes por el sacerdocio comun o de los fieles.
El Bautismo nos confiere un sello o caracter perma-
nente que nos vincula de una manera especial con
Cristo y la Iglesia. Compartimos la triple identidad
y mision de Cristo de ser profeta, sacerdote y rey
que nos reta a ser luz para el mundo, levadura para
la masa, sal de la tierra. Este caracter nunca se
pierde aunque lo rechacemos posteriormente: so-
mos de Cristo y miembros de la Iglesia para siem-
pre. Somos sumergidos en la vida trinitaria: «Te
bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo».

NOS COMPROMETEMOS

¢A qué te compromete el hecho de fomar conciencia
que fuiste bautizado?

¢Como se deberia vivir en la familia el acontecimien-
to del Bautismo de uno de sus miembros?

¢Qué vas a hacer para vivir como sumergido en
Cristo?

IDEA CENTRAL
Por el bautismo somos discipulos misioneros.

¢QUE VAS A COMPARTIR?

Compartir con los hijos o miembros de la familia
la fecha del bautismo y qué significado tiene para él
en esta etapa de la vida.

CELEBREMOS

Procesion de los signos del bautismo y se proclama
el Credo de los Apostoles, levantando su mano derecha,
en sefal de fe.

Hombres: Gracias Padre, por llamarnos a ser tus
hijos por el Bautismo.

Mujeres: Senor Jesus, gracias por nuestro Bautis-
mo que nos haces renacer a una vida nueva en
Ti.

Hombres: Gracias Espiritu Santo, por llenar nues-
tras vidas de alegria y gozo.

Mujeres: Gracias por el Bautismo, la Confirmacion,
lavida, la familia, el sacerdote que nos Bautizo,
y por nuestros padrinos.

Terminamos cantando:
BAUTIZAME, SENOR CON TU ESPIRITU.
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ENCUENTRO 2. ([ (5020 del Encuentro
en [a Reconciliacion

CITA GENERADO-
RA: «He pecado contra el
cielo y contra ti» (Lc 15,
Ss).

FRUTO: Redescubrir
el amor y la misericordia
del Sefior, que se celebra
en el sacramento de la Re-
conciliacion, paratener una
vida de gozo en el Sefior.

INDICACIONES:

Para la asimilacion de
este tema, sugerimos:

* Preparar conanticipacion
larepresentacion del didlogo de la Experienciade
vida.

* Podrian darse copias de los Pasos de la Confesion
y del Examen préctico sobre la Confesion para
que los tengan y los profundicen en sus casas con
toda su familia.

* Ambientar el lugar donde se van desarrollar los
ejercicios espirituales, con un crucifijo en el cen-
troy con frases, que inviten a lareflexion personal
de la conversion a Dios, y sobre laimportancia de
lo que es la reconciliacion. Estas frases podrian
ser las siguientes:

«He pecado contra el cielo y contra ti».

- «Misericordia Sefior hemos pecado».

- «A veces pensamos que Cristo no nos llena'y ¢no

seré por el contrario qué a veces llenos de noso-

tros mismos no nos dejamos llenar por él?»

«La reconciliacion es el lugar real de santifica-

cion».

«La gracia de Dios actua cuando ve un corazon

disponible».

- «La Reconciliacion es el simbolo de amor del
Sefor».

- «Dios siempre nos perdona, el hombre es quien se
cansa de pedir perdon».

~ler

- «No importa caer mil
veces, si se ama la luchay
no la caida, mil veces cai-
go otras mil me levanto».
- «¢Qué hacer cuando he-
mos caido y fallado? Le-
vantarnos de donde hemos
caido con mucha humil-
dady con el deseo de repa-
rar amando mas de lo que
hemos amado hasta aho-
ra».

BIENVENIDA
Y UBICACION
Bienvenidos a este se-
gundo dia de encuentro. Alguien de los que asistie-
ron al primer encuentro nos quisiera decir ¢que fue
lo que més le ayudo del contenido o del desarrollo
del primer encuentro?

ENTRAMOS EN ORACION:

Lector 1: Padre de bondad, ayddanos a vaciarnos
de nosotros mismos, a morir todos los dias para que
Cristo pueda crecer y nosotros desaparecer en El.

Lector 2: Concedenos, Sefior la gracia de vivir
siempre como apostoles: edificando, curando, sal-
vando, iluminado, santificando; de vivir siempre
con ilusion de buscar en Ti nuestra Gnica felicidad.

Todos: Sefior nuestro, que las caidas sean para
nosotros un incentivo constante a la humildad y
generosidad, y un apoyo para incrementar nuestra
confianza en Jesucristo, que vive y reina por los
siglos...

Se concluye rezando el salmo 50.

EXPERIENCIA DE VIDA:

Cualquier observador atento de las celebracio-
nes litargicas habré constatado un fendmeno gene-
ralizado que se esté convirtiendo en algo normal. A
saber:
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- Ha disminuido alarmantemente, el nimero de
fieles que acceden al sacramento del perdon.

- Ha aumentado considerablemente el nimero
de fieles que se acercan a comulgar sin exami-
nar si no tienen conciencia de pecado grave.

- Bastantes celebraciones sacramentales (bauti-
zos, bodas, funerales...), para muchos asisten-
tes, son meros actos sociales.

Para ayudarnos a ver esta realidad vamos a
estar atentos a este dialogo, titulado:

Algunos «motivos» para no confesarse

(Este didlogo podria escenificarse)

Don Cuco, maestro de musica del colegio
catolico de su pueblo y adorador nocturno de su
parroquia de la Asuncién, caminaba, con su
compadre Javier, quien venia hablando del tema
de la confesion y Javier le dijo:

- ¢Quiénes el cura para perdonar los peca-
dos...? Solo Dios puede perdonarlos

Que no sabes que el Senor dio ese poder alos
Apostoles. Ademas, permiteme decirte que ese
argumentoloheleidoantes... precisamenteenel
Evangelio... Esloquedecianlosfariseos indigna-
dos cuando Jesus perdonabalos pecados... (Pue-
des mirar Mt 9, 1-8) esa es una decisidon de Dios,
¢algun problema con sus decisiones?

-Yome confiesodirectamente con Dios, sin
intermediarios

Genial. Me parece barbaro... perohay algunos
«peros»... Pero... ¢ cOmosabes que Dios acepta
tuarrepentimientoyte perdona? ¢ Escuchas algu-
navoz celestial que telo confirma? ¢ Cémo sabes
que estas en condiciones de ser perdonado? Te
daras cuenta que no es tan facil... Una persona
que robara un banco y no quisiera devolver el
dinero... pormas que se confesara directamente
con Dios... 0 con un sacerdote... si ho quisiera
reparar el dafio hecho -en este caso, devolver el
dinero-, no puede ser perdonada... porque ella
mismano quiere «deshacerse» del pecado.

Este argumento no es nuevo... Hace casi mil
seiscientos afios, San Agustin replicaba a quien
argumentaba como tl: «Nadie piense: yo obro
privadamente, de caraaDios... ¢ Es que sinmotivo
el Sefior dijo: «lo que atareisenlatierra, serd atado
enelcielo»? ¢ Acasolesfuerondadasalalglesialas
llaves del Reino de los cielos sin necesidad? Frus-
tramos el Evangelio de Dios, hacemos inttil la
palabrade Cristo.»
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- ¢Por qué le voy a decir los pecados a un hombre
como yo, y tan pecador como yo?

Porque ese hombre no es un hombre cualquiera: tiene
el poder especial para perdonar los pecados. Esaes la
razon por la que vas a él. El problema no radica en la
«cantidad» de pecados: sies menos, igual o mas pecador
quetd.... Novas a confesarte porque sea santo e inma-
culado, sino porque te puede darla absolucion, poder que
tiene porel sacramento del Orden, y no por subondad. Es
unasuerte y una disposicion de lasabiduria divina que el
poder de perdonarlos pecados nodependa delacalidad
personal del sacerdote, cosaque seriaterrible yaque uno
nunca sabria quién seria suficientemente santo como
paraperdonar... Ademas, elhecho de que seaunhombre
y que como tal tenga pecados, facilita la confesion:
precisamente porque sabe encarne propialo que es ser
débil, te puede entender mejor.

- Me da verglenza...

Es logico, pero hay que superarla. Hay un hecho
comprobado universalmente: cuanto mas te cueste decir
algo, tanto mayor serala paz interior que consigas des-
pués de decirlo. Ademaste cuesta, precisamente porque
te confiesas poco..., en cuantolo hagas con frecuencia,
veras como superaras esaverglenza. Ademas, no creas
queerestanoriginal.... Loque vas adecir, el padreyalo
escucho trescientas mil veces... A esta altura de la
historia no creo que puedas inventar pecados NUeVos...
Por ultimo, no olvides lo que nos ensefid un gran santo: el
diablo quita la vergienza para pecar, y la devuelve
aumentadapara pedir perddn... No caigas en sutrampa.

- Siempre me confieso de lo mismo... son los
mismos pecados

Eso no es problema. Hay que confesar los pecados
que unohacometido... y es bastante l6gico que nuestros
defectos sean siempre mas omenos los mismos... Seria
terribleir cambiando constantemente de defectos... Ade-
mas cuando te bafas o lavas la ropa, no esperas que
aparezcan manchas nuevas, que nunca antes habias
tenido; la suciedad es mas o menos siempre del mismo
tipo... Para querer estar limpio basta querer remover la
mugre... independientemente de cuan original u ordinaria
sea. Pero no es verdad que sean siempre los mismos
pecados: son pecados diferentes, aunque sean de la
mismaespecie... Siyoinsultoamimadre diezveces... no
eselmismoinsulto... cadavezesunodistinto... Noeslo
mismo matar unapersonaque diez... simaté diezno es
el mismo pecado... son diez asesinatos distintos. Los
pecados anteriores ya me han sido perdonados, ahora
necesito el perdén delos «nuevos», es decirlos cometi-
dosdesde la ultima confesion.

- Confesarme no sirve de nada, sigo cometiendo
los pecados que confieso...

Eldesanimo, puede hacer que pienses: «es|o mismo
sime confieso o no, total, nada cambia, todo sigue igual».
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No es verdad. El hecho de que uno se ensucie, no
hace concluir que esinutil bafiarse. Uno que se bafia
todoslosdias... seensuciaigual... Pero graciasaque
sebafia, novaacumulando mugre... y esta bastante
limpio. Lomismo pasaconlaconfesion. Sihay lucha,
aunque unocaiga, elhecho deir sacandose de encima
los pecados... hace que sea mejor. Es mejor pedir
perdén, que no pedirlo. Pedirlonos hace mejores. Lo
gue no te animas adecir es que no estas arrepentido.
Lo Unico que Dios me pide es que esté arrepentido del
pecado cometido y que ahora, en este momento
quiera luchar por no volver a cometerlo. Nadie pide
que empefiemos el futuro que ignoramos... ¢ Quéva
a pasar en quince dias? No lo sé... Se me pide que
tengaladecisionsincera, deverdad, ahora, de recha-
zar el pecado. Elfuturodéjalo enlas manos de Dios...

- 'Y si el padre piensa mal de mi...

El sacerdote esta para perdonar... Si pensara
mal, seria un problema suyo del que tendria que
confesarse. De hecho siempre valoratu fe (sabe que
siestas ahicontando tus pecados, noes porél... sino
porque td crees que representa a Dios), tu sinceri-
dad, tus ganas de mejorar, etc. Supongo quete daras
cuentade que sentarse aescuchar pecados, gratis -
sin ganar un peso-, durante horas, ... sino se hace
poramoralas almas... nose hace. De ahi que, site
dedicatiempo, te escuchaconatencion... es porque
quiere ayudarte y le importas... aunque note conoz-
cate valoralo suficiente como para querer ayudarte
air al cielo.

- 'Y si el padre después le cuenta a alguien mis
pecados...

Note preocupes por eso. Lalglesia cuidatanto este
asuntoque aplicalapenamas grande que existeenel
Derecho Candnico -laex-comunion- al sacerdote que
dijese algo que conoce por laconfesion. De hecho hay
martires por el sigilo sacramental: sacerdotes que han
muerto por no revelar el contenido de la confesion.

- Me da pereza...

Puede sertodalaverdad que quieras, perono creo
gque sea un obstaculo verdadero ya que es bastante
facilde superar... Es como si unodijese que hace un
afo que no se bafa porque le da pereza...

- No tengo tiempo...

No creo quete creas que enlos Ultimos meses no
hayas tenidoslos diezminutos quete puedellevar una
confesion... ¢ Teanimas acomparar cuantas horas de
TV hasvistoenesetiempo... (Multiplicaelnimero de
horas diarias que ves por el nUmero de dias...)?

- No encuentro un sacerdote...

No esunarazaen extincion, hay varios miles, aqui
enladiocesis de San Juan sonmas 300 Tomalaguia

deteléfono (ollamaainformacion). Buscael teléfono
de tu parroquia o el directorio, llamaobispado, ahi te
diran... Asipodras saber entres minutos elnombre de
un cura con el que te puedes confesar... e incluso
pedirle una hora... para notener que esperar.

-Sabes qué profe Cuco, me iré a confesar, lei
que el Papa Juan Pablo Il se confesaba cada
semana, y muchos santos, si, sera lo mejor que
haga.

¢Qué nos llamo la atencion de este dialogo?

DIOS NOS HABLA Y LA IGLESIA NOS ENSENA

La confesion, vivida realmente como lo que es,
un sacramento, la parte principal corre a cargo de
Dios.

A veces vemos el sacramento de la Penitencia
como un hecho humano, algo que entraen el ambito
de lo que decidimos libremente. EI mecanismo es
sencillo. Hemos pecado y lo reconocemos. Senti-
mos 0 buscamos sentir un poco de arrepentimiento.
Vamos a una iglesia. Encontramos a un sacerdote
disponible. Nos confesamos con mayor o menor
dolor por los pecados. Recibimos palabras de con-
sejo y luego la absolucion. Cumplimos la peniten-
cia. Después, volvemos a la vida de siempre.

Pero en la confesion, vivida realmente como lo
que es, un sacramento, la parte principal corre a
cargo de Dios. Es Dios quien ilumina nuestra con-
ciencia para que veamos el pecado cometido. Es
Dios quien mueve el corazon para sentir realmente
pena por el mal realizado. Es Dios quien escogio a
un hombre para ser sacerdote. Es Dios quien me
encuentra y me perdona con las palabras «Yo te
absuelvo de los pecados en el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espiritu Santo».

Es Dios, en definitiva, quien estd mas interesado
por nuestro arrepentimiento. Somos sus hijos. El es
Padre. Y un Padre no puede sentir indiferencia
cuando ve al hijo enfermo, caido, manchado por
pecados que lo alejan de la Casa paterna, que lo
separan de los hermanos, que lo debilitan en su
pertenencia a la Iglesia. Por eso Dios mueve cielos
y tierras para renovar los corazones, para atraer al
lejano, para curar al enfermo, para rescatar al peca-
dor. No descansa mientras la oveja siga lejos,
porque le interesa mucho la vida de cada hijo.

¢No nos cre6 por Amor? ¢ No nos adoptd un dia
como hijos con las aguas del bautismo? ¢(No ha
mantenido su fidelidad en tantas situaciones de la
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propia historia? Dios no puede dejarnos a nuestra
suerte. Por eso siente una alegria inmensa cuando
acogemos la misericordia y nos dejamos curar por
el Médico que vino para sacar a los hombres del
pecado.

Nos lo record6 Cristo: «Les digo que, de igual
modo, habra mas alegria en el cielo por un solo
pecador que se convierta que por 99 justos que no
tengan necesidad de conversion» (Lc 15,7).

Cada confesion, vista desde Dios, es una fiesta
inmensa. Ha triunfado el Amor sobre el pecado. El
hijo ha sido rescatado. El Padre de los cielos goza,
porque ha logrado la victoria que méas desea: la que
atrae hacia si a un bautizado desde la misericordia
conseguida a través de la muerte y la resurreccion
de su Hijo, Jesucristo.

La ensefianza de la Iglesia, basada en la Palabra
de Dios, ha sido constante a lo largo de los siglos.
Siempre ha ensefiado que para comulgar, se precisa
estar en gracia de Dios -sin pecado grave en la
conciencia- y guardar el ayuno pertinente.

En la preciosa enciclica del Papa Juan Pablo 11
sobre la Iglesia y la Eucaristia en su n° 36c, el Papa
ha dejado clara la ensefianza oficial de la Iglesia
expuesta en el Catecismo, en el Codigo de Derecho
canonico y «la vigenciade lanorma del Concilio de
Trento concretando la severa exhortacion del apds-
tol Pablo, al afirmar que, pararecibir dignamente la
Eucaristia, «debe preceder la confesion de los peca-
dos, cuando uno es consciente de pecado mortal».

No es exagerado afirmar que muchos de los que
se acercan a comulgar no rednen las condiciones
necesarias para ello; sea por ignorancia, por falta de
fe, por rutina o mimetismo (;dénde va Vicente?..)
0 por estar en pecado grave, incluso afios sin confe-
sarse etc...

Esta praxis esta llevando a una trivializacién
del sacramento principal de la Iglesia y a un
falseamiento de la conciencia de muchos bautiza-
dos. A falta de una catequesis adecuada y previa
¢No cabria una advertencia hecha con todo respe-
to alos presentes, antes de dar lacomunion? Verbi
gratia. NO HAY OBLIGACION DE ACERCAR-
SE A COMULGAR... Los que vayan a hacerlo,
examinen su conciencia ante Dios y vean si estan
en su santa gracia. El tomar conciencia de este
fendmeno es urgente, muy grave y de la maxima
responsabilidad.
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El mayor obstaculo para permitir que Cristo sea
percibido por los otros através nuestro es el pecado.
Este impide la presencia del Sefior en nuestra exis-
tencia y, por eso, para nosotros no hay nada mas
necesario que la conversion, también en orden a la
mision.

Ahora debemos preguntarnos: ;no hemos expe-
rimentado todavia la alegria de reconocer un error,
admitirlo y pedir perdon a quien hemos ofendido?
«Me levantaré e iré a la casa de mi padre y le dire:
«Padre, pequé contra el Cielo y contra ti» (Lc
15,18). ¢ No conocemos la alegria de ver, entonces,
como el Otro abre los brazos como el padre del hijo
prodigo: «su padre lo vio y se conmovio profunda-
mente, corrié a su encuentro, lo abrazo y lo besé»
(Lc 15,20)? ¢(No podemos imaginar, entonces, la
alegria del padre, que nos ha vuelto a encontrar: «Y
comenzo la fiesta» (Lc 15,24)? Si sabemos que esta
fiesta es celebrada en el Cielo cada vez que nos
convertimos, ¢por que, entonces, no nos converti-
mos mas frecuentemente? ;Por qué - y aqui hablo
de un modo muy humano - somos tan mezquinos
con Dios y con los santos del Cielo al punto de
dejarlos tan raramente celebrar una fiesta por el
hecho de que nos hemos dejado abrazar por el
corazon del Sefior, del Padre?

El Padre tiene pacienciatambién con el hijo que
se ha quedado en la casa. Le ruega y le habla con
bondad: «Hijo mio, td estas siempre conmigo, y
todo lo mio es tuyo» (Lc 15,31). El perd6n de la
insensibilidad del hijo mayor no es expresado aqui
pero esta implicito. jQué grande debe ser la ver-
guenza del hijo mayor frente a tal clemencia!
Habia previsto todo pero no ciertamente esta hu-
milde ternura del padre. De repente, se encuentra
desarmado, confundido, coparticipe de la alegria
comun. Y se pregunta como pudo pensar en que-
darse a un lado, como pudo, aunque por un solo
instante, preferir ser infeliz solo mientrastodos los
otros se amaban y se perdonaban mutuamente.
Afortunadamente, el padre esta alli y lo trata a
tiempo. Afortunadamente, jel padre no es como
éll Afortunadamente, el padre es mucho mejor
que todos los otros juntos. Solo Dios puede perdo-
nar los pecados. Sélo El puede realizar este gesto
de gracia, de alegria'y de abundancia de amor. Por
eso, el sacramento de la Penitencia es la fuente de
permanente renovaciony derevitalizacion de nues-
tra existencia cristiana.

Bol-389




CUARESMA - PASCUA 2014

SENTONCES POR QUE CONFESARME?
Un hecho innegable: la necesidad del perdon de
mis pecados

Todos tenemos muchas cosas buenas..., pero al
mismo tiempo, la presencia del mal en nuestra vida
es un hecho: somos limitados, tenemos una cierta
inclinacion al mal y defectos; y como consecuencia
de esto nos equivocamos, cometemos errores y
pecados. Esto es evidente y Dios lo sabe. De nuestra
parte, tonto seria negarlo. En realidad... seria peor
que tonto... San Juan dice que «si decimos que no
tenemos pecado, nos engafiamosy la verdad no esta
en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, fiel y
justo es El para perdonar nuestros pecados y
purificarnos de toda injusticia. Si decimos que no
hemos pecado, le hacemos mentiroso y su palabra
no esta en nosotros» (1 Jn 1, 9-10)

No se puede volver al pasado, para vivirlo de
manera diferente... S6lo Dios puede renovar nues-
tra vida con su perdon. Y El quiere hacerlo... hasta
el punto que el perdon de los pecados ocupa un lugar
muy importante en nuestras relaciones con Dios.

Como respeto nuestra libertad, el Unico requisito
que exige es que nosotros queramos ser perdona-
dos: es decir, que rechacemos el pecado cometido
(esto es el arrepentimiento) y queramos no volver a
cometerlo. ; Como nos pide que mostremos nuestra
buena voluntad? A traves de un gran regalo que
Dios nos ha hecho. En su misericordia infinita nos
dio un instrumento que no falla en reparar todo lo
malo que podamos haber hecho. Se trata del sacra-
mento de la penitencia. Sacramento al que un gran
santo llamaba el sacramento de la alegria, porque
en él se revive la pardbola del hijo prodigo, y
termina en una gran fiesta en los corazones de
quienes lo reciben.

CATEQUESIS MISTAGOGICA

Es muy necesario recordar los pasos para una
buena confesion, viendo en estos pasos, un acto de
amor, no un rito mas, como un juicio, sino como un
acto de amor.

1. Examen de conciencia: Me preparo para hacer
mi examen con una actitud humilde, y con gran
confianza en la misericordia de Dios.

2. Dolor en el alma por mis pecados: Estoy triste
y me da mucha pena de haber ofendido a Dios
que me trata con amor, también me siento mal
porque he ofendido a mis amigos y a los demas.

3. Proposito de enmienda: Me propongo firme-
mente la intension de ser bueno, ser santo, ser
mejor, en este momento necesito decirle: «Sefior
teamo mucho, quiero ser tuamigo y ya no quiero
ofenderte més».

4. Decir mis pecados al Padre en Cristo: Debo ser
muy veraz no mentir por vergiienza o penalo que
hice mal. Recordar que la pena es saludable, me
da pena confesarlo, pero después sentiré una
gran paz; si yo no digo mis pecados estoy min-
tiendo y mi confesion no es vélida, debo decirle
todos mis pecados al padre; debo confesar mis
pecados, no los pecados de los demas.

5. Cumplir la penitencia: Es decir cumplo una
encomienda, reparo mi falta con la oracion o
tarea que se me pide, debo cumplir no por
cumplir sino porque al hacerlo me ayudara a ser
mejor amigo de Dios y seré mas santo, necesito
realizar la penitencia con alegria.

Una vez recibida la absolucién por parte del
sacerdote: Experimento la bondad y misericordia
del Sefior, en el momento preciso de festejar feliz el
encuentro con mi Padre del cielo. Ahi encuentro la
paz y la felicidad serena.

Me acerco al lugar de encuentro con el Sefior

Para decir una confidencia sin que otros se
enteren, ponemos las manos al lado de la bocay la
arrimamos al oido del confidente, hablando muy
bajo. Asi es el confesionario, para hablar muy bajo
a Jesus, representado por el sacerdote, de forma que
nadie oiga. En rincones separados y oscuros, 0 una
capilla aparte, pues el pecado nos separa de la
comunidad y nos deja fuera de la luz. Permite que
se animen a decir lo malo sin vergiienza. El aisla-
miento permite el secreto de la confidenciay testi-
monia tu ruptura con la comunidad.

Me arrodillo, pues los pecados son una gran
carga que pesa sobre las espaldas; no voy orgulloso,
sino humilde. El gesto de arrodillarme expresa y
fortifica mi arrepentimiento.

a. Acogida del penitente. La sefial de la Cruz nos
recuerda que hemos sido marcados en el Bautis-
mo como propiedad de Dios. El sacerdote, aun
siendo también pecador, esta ahi como signo de
Cristo, el Unico capaz de perdonar y destruir
nuestros pecados. Es importante ver su rostro.
Es deseo de la Iglesia que la confesion sea un
encuentro con Cristo a través del sacerdote. No
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es una distribucion impersonal de gracia, como
vaciar agua en un vaso. El rostro vuelca al
hombre a los demas. Sus gestos y palabras ex-
presan lo obrado en el sacramento. Pero cada
penitente es libre de confesarse directamente,
cara acara, o de hacerlo a través de unareja que,
por el anonimato, disminuya su verguenza.

b. Lectura breve de la Palabra de Dios.

La Palabra de Dios invita a la conversién y al
reconocimiento de la misericordia de Dios, y su
eficacia se mostraré en el poder del Sefior que salva.
Conviene, en la preparacion, leer textos de la Pala-
bra de Dios, que nos permitan descubrir cada vez
maés el sentido de lo que hacemos, y no se convierta
en algo mégico o rutinario.

c. Rito de Reconciliacion:

Confesarse no es recitar en un orden convenido
determinado numero de palabras y oraciones, y
decir una lista de pecados sacados del catecismo.
Las actividades exteriores y superficiales son las
mas faciles; las profundas exigen esfuerzoy discer-
nimiento. Volcamos nuestra conciencia ante Dios
con sinceridad. No te tortures pensando que olvi-
daste algo, pues Dios ya conoce nuestra vida y
nuestros sentimientos profundos. Los pecados mas
graves se confiesan en primer lugar, pues son los
que requieren del sacramento. Cuando hayas dicho
todo lo que recuerdas, basta. Al sentir la bondad de
Jesus, no somos tentados para ocultar algo, sino
decimos todo para quedar bien absueltos. Solo
deben confesarse los pecados mortales, los veniales
se hacen por devocion, para recibir paz y fortaleza.

Te das cuenta de que esta mal lo que hiciste
(desobedeciste a Jesus e hiciste lo que entristece a
los demas o dafia la creacion), y te arrepientes. A
pesar de todo, td amas a Jesus. ¢Quisieras amarle
mas todavia? ;Qué podrias hacer estos dias para
contentarle? ¢Cual es el pecado que no quisieras
volver a cometer nunca? ¢En qué momento has
deseado cometer ese pecado? Hoy, que recibes el
perdon de Dios ¢qué quieres hacer para manifestar
tu proposito de enmendar tu vida? Preferible un
solo proposito bien determinado.

El sacerdote te impone las manos (al menos la
derecha), indicando el don del Espiritu, y manifes-
tando la reconciliacion con Dios y con la Iglesia.
Dios cubre al pecador con su misericordia, le toca,
como al leproso, para sanarlo.
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La formula de absolucion expresa que la recon-
ciliacién del penitente comporta la gracia del per-
don y la paz (Jn 20,19-23), que provienen de la
misericordia de Dios, quien revela su corazon de
Padre al pecador arrepentido. Pone este aconteci-
miento de gracia en relacion con la historia de la
salvacion, en la cual Dios reconcilia consigo el
mundo por medio de la Muerte y Resurreccion de
Cristo. Subraya la accion del Espiritu Santo en la
conversion y santificacion del pecador. Presenta
también el aspecto eclesial de la reconciliacion,
obrada mediante el ministerio de la Iglesia.

Extender la mano para dar el perdon de Jesas y
trazar la Cruz es poner la Cruz de Jesus sobre los
pecados, para dejarlos completamente perdonados.
Es bafar al penitente con la Sangre preciosa de
Jesus. El poder sanador de Jesus te toca, libera y
fortalece. Fluye su amor sin bloqueos; la Sangre
Redentora lava; su poder fluye por las manos del
sacerdote, una energia como electricidad o magne-
tismo. Imaginar ahi a Jesus sanando frente las fallas
concretas. Es un servicio al Cuerpo Mistico de
Cristo: una Iglesia reconciliada para ser
reconciliadores del mundo.

d. Conclusion del rito.

Alabanza a la misericordia de Dios y despedida.
Tenemos muchos motivos para estar agradecidos.
El sacramento bien realizado une el perdon a la
curacién. Cura de heridas emocionales y deficien-
cias de crecimiento personal: falta de amor, incom-
prension, traicion, rechazo, incidentes, escrupulos,
adiccion a drogas o alcohol, depresion, ansiedad,
aberraciones sexuales. Ofrece proteccion por la
Muerte y Resurreccion de Cristo. Libera del mal
que supera causas y encadena, restringiendo la
libertad. Ese mal se envuelve en ocultismo, cultos
satanicos, magia negra, sesiones espiritistas, table-
ros mentores. O también en negocios inmorales,
diversiones malsanas. Fortalece: es un alimento de
vidanuevay de amor pleno, y ofrece fuerzaen areas
de debilidad. Reforzada con la absolucion
sacramental.

Es un honor responsabilizarse de sus propias
faltas, encontrarse con Jesus con sinceridad, para
que nos renueve con la virtud y la gracia. Contem-
plamos el misterio de Dios y de la propia concien-
cia. Nos sentimos como pajaritos en manos de
quien nos sostiene. Es la sorpresa gozosa del hijo
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prodigo volviendo a casa. Extrafia felicidad que
hace a un lado los temores. Es un dia més hermoso
que su cumplearios. Llega con el corazon lleno de
pecados feos y que hacen sufrir a Jesus. Pero Jesus,
lleno de bondad, los perdona, y sale limpio, siendo
el mejor amigo de Jesus. Un Dios de amor entrando
ensu corazony ensus labios. El mercenario indigno
de ser Ilamado hijo recibe una cascada de delicade-
zas de parte de Dios: tinica nueva, anillo, sandalias,
ternero cebado, musica y fiesta.

NOS COMPROMETEMOS

Todo compromiso nos lleva a tomar acciones
concretas para un mejor vivir... Ssomos conscientes
de nuestra fragilidad por eso vivimos en continua
conversion, por eso debemos pensar el valorar mas
el sacramento de la Reconciliacién, y darle su
importancia, por eso debo acercarme con frecuen-
cia a este medio de purificacion.

EXAMEN PRACTICO SOBRE LA CONFESION
de San Juan Bosco:

- ¢Qué es para mi el Sacramento de la Penitencia?
¢una obligacion molesta? juna norma mas que
cumplir? ;un medio para tranquilizar mi concien-
cia? ¢una magnifica oportunidad de acercarme
con Dios y recibir un aumento de gracia
santificante?

- ¢Cumplo con mi precepto de mi confesion suge-
rido por la Iglesia? ;como hago mis confesiones
actualmente: con fe y espiritu sobrenatural? ; me-
canica y rutinariamente? ;con arrepentimiento
sincero? ¢la confesion sirve para reavivar y fo-
mentar el espiritu de compuncion de corazon?

- ¢El examen de mis confesiones es recorrer super-
ficialmente las faltas cometidas? ¢busco las rai-
ces de mis faltas cometidas? ¢las examino con
sinceridad de arrepentimiento y propdsito de la
confesién anterior?

- ¢El dolor de mis faltas es vivo y sobrenatural?
¢sincero? ¢;es verdadera retraccion de la volun-
tad? ;0 nada mas lo revivo momentaneamente
para que sea valido el sacramento? ¢por esta
causa, lo reduzco a un mero esfuerzo superficial?
¢acostumbro recordar después de la confesion los
propositos que en ella haya hecho? ¢los suelo
enfocar hacia mi programa personal de trabajo,
para renovarlo con una experiencia de repara-
cion?

- ¢Al manifestar mis faltas acostumbro pensar que
es a Dios quien estoy haciendo mi confesion?
¢Mis propadsitos no son Mas que un requisito para
ser valida mi confesion? ;0 de verdad son actitu-
des que me acercan a Dios? ¢(He pensado que
Dios, con toda su gracia, solamente puede
santificarme segun la sinceridad de mis propdsi-
tos?

- ¢Soy claro en mis acusaciones? ¢he ocultado
alguna falta grave? ¢me acuso de una misma
materia en cada confesion? ;me esfuerzo por
encontrar la causa de ello? ¢procuro tener un
confesor fijo?

- ¢(Escucho los consejos del confesor con interés?
¢con animo de ponerlos en préctica? ¢0 los recibo
rutinariamente, como algo que tengo que oir antes
de ser absuelto?

- ¢Con queé espiritu cumplo la penitencia que se
deja? ¢la hago de carrera? ;0 la uno a la satisfac-
cion de mis pecados que Jesus ofrecio con sus
sufrimientos?

- ¢Qué siento al recibir la absolucién? ;nada?
cactao mi fe, para comprender que es la sangre de
Cristo la que desciende, una vez mas, sobre mi
alma para lavarla? ;respeto por eso la Confesion
como una gracia en la que Cristo puso su sangre
redentora para conseguirmela? ;el sacramento de
la Penitencia es para mi una fuente de gracia y
santificacion muy principal?

CELEBRAMOS:
Algunas sugerencias pastorales serfan:

- Organizar una celebracion penitencial, donde se
motive al arrepentimiento, a valorar la miseri-
cordia de Dios, hay que seleccionar bien las
lecturas, salmos, cantos, ritos.

- Seleccionar videos y cantos que ayuden a motiven
a este momento:

Video penitencial para cuaresma

http://www.youtube.com/watch?v=hDu4f2-6Nio

Canto:
SALMO 50

http://www.youtube.com/watch?v=sLvB-ArPY2M

http://www.youtube.com/watch?v=DEJR-ElL1leqg
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ENCUENTRO 3. ([ (5020 de (Compartir
en el Pan y en el Oino
[a Muerte v Resurreccion de “Jesus

CITA GENERADORA: «EIl que come mi Carne y
bebe mi Sangre, tiene vida eterna, y yo lo
resucitaré el ultimo dia» (Jn 6, 51-58).

FRUTO: Profundizar en la comprension y vivencia
de la Eucaristia, como memorial del Misterio
Pascual, para celebrar, vivir y anunciar con
gozo la presencia real de Cristo Muerto y
Resucitado en nuestra vida.

INDICACIONES:

- Pedir con anticipacion que
traigan pan para compartir en
el momento de la oracion fi-
nal.

- Preparar un cesto para colocar
los panes.

- Para el momento del «Cele-
bremos» Preparamos una
mesa con mantel

- Un crucifijo.

- Para la ambientacion del lu-
gar, colocar en un lugar visi-
ble, los siguientes letreros:

«Yo soy el Pan de vida» (Jn
6, 35).

«Y por todos murio, para
que los que viven, ya no vivan
para si, sino para aquél que
murio y resucitd por ellos.» (2 Cor 5,15).

BIENVENIDA Y UBICACION

Bienvenidos sean todos ustedes. Espontanea-
mente quien quiera compartir lo que recuerde del
encuentro de ayer, que nos ayude a vivir este tiempo
de cuaresma.

ENTRAMOS EN ORACION

Sefior, Jesus, tU que viviste, moriste, resucitaste
y te quedaste con nosotros en la Eucaristia, como
alimento, en estos momentos te pedimos que ven-
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gas y nos des tu luz y fuerza para comprender y
hacer nuestro el mensaje de fe que hoy reflexiona-
remos. Abre nuestro corazon a tu Palabra y dispon
nuestro entendimiento a la accion de tu Espiritu
para convertir nuestra vida a ti.

Canto: ESPIRITU SANTO.

EXPERIENCIA DE VIDA

Escuchemos el siguiente re-
lato de la vida real de una fami-
lia:

«Mis hermanos tenian afos
distanciados, sin hablarse y ya
no habia forma de reconcilia-
cion. En toda la familia habia
distanciamiento, sin iniciativas
para reunirse. Ya habiamos per-
dido a mi mam4, que nos uniay
convocaba, y sélo nos quedaba
mi papa, asi que las esperanzas
de unirnos como familia se iban
perdiendo.

Un dia se cay0 mi papa; esto
ocasion0 complicaciones muy
severas en su salud. Dur6 ocho
dias en el hospital. LIegamos a
comentar con mis hermanos que
si moria mi papa la separacion y

desunion de la familia iba a ser definitiva, yéndose
cada quien por su lado. Dos penas invadian a toda
la familia, el perder a mi papé y la desunion fami-
liar. El dolor de ver que no nos volveriamos a ver
como familia, era grande.

Fallecié mi papé. En la Misa de cuerpo presente,
en el momento del signo de la paz, con alegria
presenciamos la reconciliacion de mis hermanos y
con ellos de toda la familia. Nos abrazamos todos
emocionados, reconciliados en torno a mi papa, y
sin palabras, sin recordar antecedentes, se dio el
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perdon profundo, en medio de esa significativa
Eucaristia donde le entregamos la vida de mi papa
a nuestro Sefor.

Después, durante el novenario, reflexionamos
¢Por qué tendria que morir nuestro papéa para unir-
nos y sentirnos contentos de vernos? Vimos que
necesitamos vivir con tolerancia, con paz, sin dis-
cusiones indtiles, nos cuestion6 pensar que si vol-
viamos a enojarnos ¢Quién tendria que morir? Asi
concluimos que Dios nos regald, por la muerte de
mi pap4, el hecho de unirnos, y reconciliarnos como
familia, jCon cuanta mas vida nos llena Cristo que
ha dado su vida y ha querido quedarse con noso-
tros!»

¢Qué nos narra esta persona de su vida?
¢Qué es lo que mas le dolia?

¢Qué tiene que suceder para que se de la union
familiar?
Este hecho doloroso de desunién, de enferme-
dad y de muerte ¢como da vida?

En la vida cotidiana vivimos momentos muy
variados, unos de dolor o de alegria, de paz o de
guerra, de muerte o de vida, etc. De esto vamos a
compartir una experiencia de dolor, enfermedad o
de muerte que ha dado vida, es decir de muerte que
lleva a la Resurreccion. Compartamos con el que
estd a nuestro lado esa experiencia de dolor, enfer-
medad o muerte que haya dado vida, valores o algo
bueno a la vida de alguien mas.

Dejamos un momento para compartir y ensegui-
da ponemos en comun algunas experiencias.

¢Como nos sentimos al compartir?

Uno de los sentimientos que afloran en nosotros
es el agradecimiento por vivir con la certeza que, en
las buenas y en las malas, Dios siempre estd acom-
pafiandonos. Nos sentimos alegres, liberados, con
una gran paz interior. Experimentamos algo bello;
asi es facil amar a las personas, todo se ve posible
en Dios, todo el mal desaparece, vemos que todo el
bien es obra de Dios. Estos son los frutos de una
muerte que da vida.

DIOS NOS HABLA
Escuchemos con un corazon y mente atento a la
voz de Dios que nos habla en su Palabra:

«Ha llegado la hora de que sea glorificado el
Hijo del Hombre. En verdad les digo: si el grano de
trigo no cae en tierra y muere, queda solo, pero si
muere, da mucho fruto» (Jn 12, 23-24).

Jesus nos muestra como muriendo adquirimos la
vida. CoOmo muriendo damos fruto. En nuestro
crecimiento de vida espiritual necesitamos cultivar
todo lo bueno e ir quitando todo lo que no nos da
vida. Como el grano de trigo que si no se siembra
queda solo, pero si se siembra da frutos abundantes.

«Jesus les dijo: «Yo soy el Pan de vida, el que
viene a mi nunca tendra hambre y el que cree en
mi nunca tendra sed» (Jn 6, 35). Si no nos alimen-
tamos en la Eucaristia del Cuerpo y la Sangre de
Cristo es muy dificil que solos superemos esos
momentos de dolor, de enfermedad, de muerte y
de dificultad. De lo contrario viene la tentacion de
desalentarnos, aislarnos, sentirnos solos, y hasta
molestos con Dios, porque lo culpamos consciente
o0 inconscientemente de los males que padecemos,
por esto nos alejamos de El y de la Iglesia. Con
esto constatamos que sin Jesucristo nada podemos
hacer. En las dificultades tenemos la certeza de su
presencia, de su accidn, de su vida que nos da paz
y alegria. Es alimentandonos de su Cuerpo y
Sangre que encontramos las fuerzas y el animo
para enfrentar cualquier situacion que se nos pre-
sente en la vida. Pero si nos alejamos, nos debili-
tamos a tal grado que vamos muriendo en fe y nos
vamos quedando como el grano que no muere,
pero queda infecundo. Es necesario morir atodo lo
que nos impide amar y perdonar como nos ensefio
Jesucristo, que muriendo da mucha Vida. «Por
todos murio, para que los que viven, ya no vivan
para si, sino para aquél que murio y resucito por
ellos.» (2Co 5,15).

LA IGLESIA NOS ENSENA

Cada Misaes la celebracion del Misterio Pascual
en la comunidad. La liturgia es accion de Dios,
fiesta del pueblo, accion del pueblo, fiesta de Dios.

Dios se manifiesta y nos pone en movimiento
hacia Jesus. El Vaticano Il nos dice: «Nuestro
Salvador, en la Ultima Cena, la noche que le
traicionaban, instituyo el Sacrificio Eucaristico de
su Cuerpoy Sangre, con lo cual iba a perpetuar por
los siglos, hasta su vuelta, el Sacrificio de la Cruz;
y a confiar a su Esposa, la Iglesia, el Memorial de
su Muerte y Resurreccion: sacramento de piedad,
signo de unidad, vinculo de caridad, banquete
pascual, en el cual se come a Cristo, el alma se
llena de gracia y se nos da una prenda de la gloria
venidera» (SC 47).
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La Eucaristia renueva la ultima Cena donde
Jesus expreso lo que habia intentado en su actividad
profética y estaba dispuesto a perseguir, incluso
aceptando la muerte. La celebracion y comunion
eucaristicas son el medio para que los cristianos nos
perfeccionemos diaa dia por Cristo, mediador en la
union con Dios y entre si, para que finalmente Dios
sea todo en todos (1 Co 15, 28).

En cada Eucaristia, Cristo Muerto y Resucitado
esta presente y actua en la Iglesia, en El los cristia-
nos tenemos acceso a Dios y en esa incorporacion
a Cristo crece la comunidad cristiana. Cristo esta
presente sobre todo bajo las especies eucaristicas
pero ambienta esta presencia en otras dos, Cristo
esté presente en la Iglesia y en la Eucaristia (cf SC
7). La presencia Eucaristica es como cristalizacion
de una presencia del Resucitado en la comunidad
creyente y en la Escritura que se actualiza en esa
comunidad. Cristo se hace presente en el panyen el
vino, porque ya esta presente y activo en la comu-
nidad de los cristianos.

«La Eucaristia es el memorial de la Pascua de
Cristo, esdecir, de laobrade lasalvacion realizada
por la vida, la muerte y resurreccion de Cristo,
obra que se hace presente por la accion litdrgica»
(CEC 1409). Este es el motivo de nuestro gozo,
esta es la fiesta de la fe que celebramos en cada
Eucaristia.

CATEQUESIS MISTAGOGICA
Un Pan partido

«El acto de la fraccion del Pan, realizado por
Cristo en la ultima Cena, fue el que en los tiempos
apostolicos sirvié para denominar a la integra ac-
cion eucaristica. Este rito no solo tiene una finali-
dad practica, sino que significa ademas que noso-
tros, que somos muchos, en la comunidn de un solo
Pan de Vida, que es Cristo, nos hacemos un solo
Cuerpo (1Co 10,17) « (IGMR 83).

«El gesto de la fraccion del pan, que era el que
serviaen los tiempos apostolicos para denominar la
misma Eucaristia, manifestara mejor la fuerzay la
importancia del signo de unidad en un solo pan 'y de
la caridad, por el hecho de que un solo pan se
distribuye entre hermanos» (IGMR 321).

Primero, el Pan se partia para poderlo repartir.
Eligieron partirlo, no cortarlo, inspirados en la
préctica de Jesus en la Cena. Todos participaban del
mismo Pan. El Unico Pan partido del cual todos
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pueden participar es el simbolo de la unidad y de la
comunion de los fieles entre si como miembros del
Cuerpo de Cristo que es la Iglesia, y sobre todo de
la unién con Cristo.

Dice San Pablo: «El Pan que partimos ¢no es
acaso la Comunion con el Cuerpo de Cristo? Y
puesto que hay un solo Pan, nosotros, a pesar de ser
muchos, formamos un mismo Cuerpo; todos, en
efecto, participamos del Gnico Pan» (1Co 10,16-
17).

La comunion (koinonia) es una participacion
conjunta de la una realidad salvadora. No sélo
comunica la fuerza de la Cruz, sino de la presencia
dindmica del Sefior viviente y su donacion a la
comunidad. El Sefior quiere que entremos en comu-
nion con El participando de ese pany ese vino, que
son su Cuerpo y su Sangre.

Ya tenemos una comunidad con la cual celebrar
y compartir la comida sagrada. «Somos un solo pan
y un solo cuerpo»: la comunidad comparada con el
pany el cuerpo, como lo hizo Cristo. La comunidad
se va construyendo porque todos sus miembros
participan del mismo Cristo.

La carne entregada hace referencia a la Muerte
de Cristo, sacrificial. Es Cristo hecho carne (Encar-
nacion), y carne entregada por la vida del mundo
(Cruz). Por su entrega en la Cruz, su carne esta
disponible para nosotros como alimento y su sangre
como bebida. El pastor que da la vida por sus ovejas
(10,15); Jesus por su pueblo (11,51-52), el amigo
por sus amigos. El que cree, come a Cristo y tiene
vida. La inmersion en la vida del Resucitado nos
participa su vida eterna.

Dice la Didajé (9,4): «Como este Pan partido
estaba disperso por los montesy collados, y reunido
lleg6 a ser un solo pan, asi sea congregada la Iglesia
desde los confines de la tierra en tu Reinox.

San Ignacio de Antioquia subraya que en el
Unico Pan partido los fieles se hacen uno con Cristo
y con toda la comunidad eclesial. Por la fraccion y
division del Unico Pan, los que somos muchos
participamos del unico Cuerpo de Cristo. Es un
signo de la presencia de Cristo en los que son
muchos.

«El rito de la Fraccion del Pan significa que, aun
siendo muchos, al compartir el Pan partido nos
transformamos en un solo Cuerpo. Dice San Juan
Crisostomo: ‘Lo que Cristo no ha padecido en la
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Cruz lo padece en la oblacion por causa tuya, y
acepta ser partido para poder saciar a todos’ (In 1
Co 24,2). Pero el Cristo aun partido no se divide.
Después de la Fraccion, cada Particula del santo
Pan es Cristo entero. Todos aquellos que se acercan
a la Comunion reciben todo el Cristo, que satisface
totalmente. Ninguna comunidad puede recibir a
Cristo sino con toda la Iglesia» (Lineamenta parael
Sinodo 2005, 42e).

«Un solo Pan y un solo Cuerpo somos» (1Co
10,17). ¢(Cual es este Pan? «Un Cuerpo de mu-
chos». Reunido, porque el pan no se hace de un solo
grano, sino de muchos. Cuando los exorcizaban, los
molian; cuando los bautizaban, losamasaban; cuan-
do recibian el fuego del Espiritu Santo, los cocian.
Sean lo que ven, y reciban lo que son. El apostol lo
dijo del pan. Sean, pues, la especie visible: pan de
muchos granos unidos en uno. También asi dice la
Escritura de los fieles: «Un solo corazon y una sola
alma en Dios» (Hch 4,32). También del vino:
muchas uvas penden de las vides, y se funden en la
unidad de un mismo vino. Asi el Sefior significa
para nosotros el misterio de nuestra paz y unidad,
quiere pertenecernos, nos consagra en su mesa. Se
Ilaman sacramentos porgue en ellos una cosa se ve
y otra se entiende» (Agustin de Hipona, Sermo
272).

«Dice la Escritura: «Un solo Pan». Aungue se
multipliquen los panes dondequiera, es un solo Pan.
Aungue haya muchos panes en los altares de Cristo
por todo el orbe de la tierra, es un solo Pan. ¢ Cual
esese Pan? «En un solo Pan un solo Cuerpo somos»
(1 Co 10,17). Este Pan es el Cuerpo de Cristo, del
cual dice el apostol: «Ustedes son el Cuerpo de
Cristo y sus miembros» (1 Co 12,27). Lo que
reciben son ustedes, sean la gracia que los redime.
Ponen su firma cuando responden «Amen». Esto
que en es el sacramento de la unidad. ;{Como se
hace el pan? Se tritura, se muele, se amasa, se coce;
al amasarse se limpia, al cocerse se consolida.
¢Donde fueron ustedes triturados? Donde los ha-
cian cristianos. Al exorcizarlos los molieron. No
hay amase sin agua, asi que los bautizaron. Cocer al
fuego es molesto, pero util. ¢Cual es el horno? El
fuego de la tentacion, sin el cual no hay vida. ¢Por
qué es Util? «La solidez de una vasija se pone a
prueba con el fuego; y los justos, por la tentacion de
la tribulacion» (Sir 27,26). Del mismo modo que
muchos granos se reinen para amasarse y fundirse

en un solo Pan, asi también ustedes son un solo
Cuerpo de Cristo por la concordia de la caridad. Lo
que tiene el Cuerpo de Cristo en los granos, lo tiene
la Sangre de Cristo en sus uvas: sale también el vino
de la vendimia de muchos racimos de las vifias, que
se juntaron para convertirse en vino. Asi pues, tanto
en el Pan como en el Caliz estd el misterio de
nuestra unidad» (Agustin de Hipona, Sermo
Guelferbytanus 7).

«Un solo Pan, un solo Cuerpo somos» (1 Co
10,17). Se les ensefia en este Pan el modo como
deben amar su unidad. ¢Acaso se hizo el pan de
un solo grano? ;No eran acaso muchos granos de
trigo? Antes que llegaran a ser pan, estaban
separados; por el catecumenado se juntaron; la
contricion los trituro; por el agua del bautismo
fueron amasados. Asi como es molido el trigo y
amasado con agua, asi también ustedes son lla-
mados a formar un Pan. También ustedes, por la
humillacion de sus ayunos y el sacramento de los
exorcismos fueron molidos. Ascendieron al Bau-
tismo y fueron amasados para convertirse en un
solo Pan. Y, como no hay pan sin fuego, también
fueron cocidos. ¢Cual era el fuego? El Oleo del
Crisma. El Espiritu Santo vino en Pentecostés en
lenguas de fuego; asi tambiéen, en el sacramento,
el fuego es nutrido por el Espiritu Santo. Nos
inspira la caridad por la cual ardemos de amor a
Dios, somos purificados, se quema nuestra mise-
ria, se purga y acrisola nuestro corazén, como el
oro al fuego. Desciende el Espiritu Santo por el
agua de fuego, y nos convierte en un Pan, que es
el Cuerpo de Cristo. Asi es como se significa la
unidad. Es lo que recibimosy consumimos. ¢ Aca-
so el Cuerpo de Cristo es consumido? ¢Acaso la
Iglesiade Cristo esconsumida? ; Acaso los miem-
bros de Cristo son consumidos? Asi es. Asi, lo
que fue purificado, viene también coronado. Per-
manece el significado, aunque pasen las realida-
des que sostenian el significado» (Agustin de
Hipona, Sermo 227).

«Asi que nosotros somos hechos el mismo Cuer-
po de Cristo, y por la misericordia del mismo,
somos lo que recibimos. Recuerda lo que era cuan-
do estaba en el campo: se sembré en la tierra, le
nutrié la lluvia, produjo la espiga; requiri6 del aire
y del trabajo humano: el hombre lo triturd, lo
venteo, lo escondio, lo recogid, lo molio, lo amasé
y lo cocio, hasta hacerlo tener fuerza de pan. Re-
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cuerden también ustedes: eran nada y fueron crea-
dos; necesitaron del soplo del Sefior; fueron oculta-
dos en tierra hasta morir; el trabajo de los bueyes,
con el anuncio del Evangelio, los triturd; reunidos
por el catecumenado, los ayunos y exorcismos los
fueron horneando y moliendo; vinieron al agua y
fueron amasados y hechos un solo Pan y un solo
Cuerpo; descendio el fervor del Espiritu Santoy los
coci¢ para que fueran Pan del Sefior. Asi también el
vino: eran muchos racimos y llegaron a reunirse en
uno para estar en un mismo vino, en la suavidad de
un mismo céliz, para suavizar todas las torceduras.
Y ustedes, después de sus ayunos, de sus trabajos,
de sus humillaciones y contricion, marcados con el
Nombre de Cristo, vienen a recibir el Céliz del
Sefior: y ustedes se hallan presentes en la Mesa; y
ustedes se hallan presentes en el Céliz. Con noso-
tros ustedes estan aqui: del mismo modo somos uno
en El; del mismo modo bebemos, porque bebemos
lo mismo» (Agustin de Hipona, Sermo Denis 6).

NOS COMPROMETEMOS
Reflexionemos en un momento de silencio:

En mi propia experiencia ; Como he pasado de la
muerte a la vida?

¢Qué me falta para morir al pecado y asi dar buenos
frutos?

¢Qué me falta para pasar, del odio al perdon, de
la division a la union, de la flojera a la
generosidad y diligencia; de hacer la guerra, a
hacer la paz; de pensar egoistamente sélo en mi,
a pensar en el bien de todos los que me rodean?
¢De estar permanentemente triste a estar feliz
y alegre de creer?

Dar el paso de la muerte del pecado a la vida de
la gracia, no es una iniciativa meramente humana,
sino que en cada Eucaristia, Dios nos transforma,
renueva y nos hace tener una conversion de vida,
gue nos compromete a vivir con gozo el Misterio
Pascual cada dia.

JesUs Muerto y Resucitado en el memorial de la
Eucaristia, renueva en nosotros la fuerza para hacer
vida este Misterio central de nuestra fe.

Contestemos estas preguntas: ¢Como voy a vivir
cada Eucaristia?

¢Qué medios voy a poner para participar activa y
conscientemente?

¢Como voy a vivir después de cada Misa?

pig- 18

IDEA CENTRAL

El Misterio Pascual de Jesucristo que celebra-
mos con gozo en cada Eucaristia, es el centro de
nuestra fe y el sentido de los que somos y hacemos
como creyentes.

QUE VAS A COMPARTIR

En este encuentro recibimos la invitacion de
vivir la Misa con gozo y fe en Cristo muerto y
resucitado, y darle sentido en El a todo lo que
vivimos desde el Misterio Pascual. Y para que esto
se haga vida, al llegar a casa haremos algo en bien
de alguien. Aunque esto represente morir a los
propios gustos, intereses o bienestar. Y durante esta
Cuaresma vamos a ofrecer nuestro ayuno, oracion
0 servicios por la unidad de nuestras comunidades
y de los que creemos en Cristo.

CELEBREMOS

Contemplando los signos que se han preparado
con anticipacion nos disponemos para nuestra
oracion final.

En silencio meditamos la siguiente oracion: «Je-
sus tu nos muestras como, muriendo, adquirimos la
vida, jQué grande es la muerte desde esta perspec-
tival Pero no se trata solo de morir al final de lavida,
sino como tu, morir diaadiaa los contravalores del
Reino, al egoismo, a la mentira, a la falsedad, a la
pasividad, al dominio de ideologias y de personas.

Llénanos de tu amor para que sepamos morir
como Td. Ayudanos a ver queé clase de actitudes,
sentimientos, deseos 0 acciones quieres que mue-
ran y fortalécenos para que tengamos el valor de
dejar lo que nos impide amar y dar frutos de vida
eterna contigo».

Jesus tomd pan en sus manos. (Cada uno toma
el pan en el cuenco de sus manos). TU eres pan en
manos de Jesus. El quiso modelarte a su imagen y
semejanza, haciendote sacerdote por el Bautismo.
Tus cualidades y limitaciones son la materia prima
con la que El hace un vaso nuevo. Llevamos los
tesoros de Dios en fragiles vasijas de barro.

Jesus partio el Pan. (Cada uno va partiendo el
pan a medida que avanza la reflexion). El Sefior te
tomo en sus manos tal como eres; pronuncio sobre
ti su Palabra viva, consagrandote para que seas
una ofrenda espiritual, &zimo libre de toda conta-
minacion de levaduravieja, porque Cristo, nuestra
Pascua, ha sido inmolado, y ti prolongas esa
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inmolacion. Ahora necesitas ser partido, destroza-
do, para despojarte de todo lo que te sobra o te
dafia. Los metales son puros si no tienen aleacio-
nes. Las intenciones son puras si hacemos las
cosas por una sola razon, sin mezclar ventajas o
intereses personales

Por ejemplo, realizamos un importante trabajo
pastoral, pero nuestra ul-tima intencidon era ser
tomados en cuenta por el obispo, por el parroco o
por la gente; y nos desanimamos cuando no nos
reconocen. Nos esforzamos por cumplir el deber
que nos encomendaron, pero para hacer un mejor
papel que otro agente de pastoral, a veces en des-
igual competencia. Trabajamos con los pobresy las
bases para gque se note que hemos hecho la opcion
prioritaria; pero, mas que servirlos, nos servimos de
ellos para incre-mentar el culto a nuestra persona.
Desaprobamos un proyecto pastoral y le sefialamos
mil desventajas, pero el verdadero problemaes que
no nos tomaron en cuenta para hacerlo. Servimos al
Sefior, pero demacrando el rostro para que noten
que ayunamos o para obtener la recompensa de que
nos vean los hombres.

Tu trabajo seria mas efectivo si tuvieras mas
posibilidades. Pero te sobran muchas cosas: egois-
mo, espiritu de rivalidad y competen-cia, heridas
emocionales por tus colegas, orgullo, soberbia es-
piritual, peca-dos que no te dejan ser libre. Necesi-
tas pasar por un largo proceso de purificacion pues
el oro y la pla-ta se acrisolan por el fuego. Y el
precio pagado por la salvacion del pueblo no es oro
ni plata, sino el Cordero inmolado en la Cruz.

No se trata de mejorar la fachada exterior, sino
de purificar el corazon. Seria pintar de blanco el
sepulcro y dejar por dentro la corrupcion. Pero si
eres duro como diamante, no podras ser partido. Por
eso, el Sefior te ha ido ablandando por varios me-
dios de purificacion, te va partiendo de esa manera.

El Sefior te ha partido a través de la critica, la
burla, la incomprension, la destitucion, la persecu-
cion Te ha asociado a El, que fue perseguido, para
que seas grano que muere en tierra para dar fruto. El
Sefior te ha partido por el fracaso, permitido para
que hagas un alto y rectifiques el camino. Otras
veces somos purificados por los problemas. Nos
mando6 como ovejas entre lobos, como David con-
tra Goliat. Pero con un poder especial para vencer
las pruebas y superar las dificul-tades. Dios no nos

evita los problemas, sino nos invita a seguirle
cargando con la cruz. Pero nos da la garantia de la
victoria: «Te basta mi gracia», “Yo he vencido al
mundo». Los problemas purifican nuestras inten-
ciones y provocan la fe que mue-ve montaiias. No
trabajamos por comodidad y ventajas personales,
sino porque el Sefior nos sedujo y nos dejamos
seducir, con fuego en las entrafias

A veces hay partidas de pan muy dolorosas,
como la calumnia Jesus lo prometio: «Los atacaran
con toda clase de mentiras» Es una de las
bienaventuranzas, no una desgracia que echa por
tierra todo lo que habiamos construido. La dura
experiencia de ser condenados o mal interpretados
por algo que no hicimos ni dijimos. Las autoridades
que creen mas en rumores y andnimos que en
nosotros mismos. Gentes que nos vigilan, supo-
niendo de nosotros ruines intenciones, tor-ciendo
nuestras motivaciones. Los responsables de repre-
sentar a Dios obligandote a callar, a dejar de traba-
jar, te tachan de enemigo del orden establecido. Y
Dios, guardando silencio, como si estuviera de
parte de quien tiene la injusticia o la mentira, sin
mostrar el poder de su brazo y develar la verdad.

Todo esto propicia la tentacion de renunciar al
trabajo pastoral, o a en-cerramos en nosotros mis-
mos en actitud defensiva. Se nos olvida que el Sefior
mismo corre el riesgo de que su Nombre sea difa-
mado, de perder su reputacion entre los creyentes.
Parece que seguimos al Sefior por nuestro renom-
bre, prestigio o fama. Por eso nos parte y purifica
para que nuestra motivacion sea el amor.

Jesus distribuyd el pan entre sus discipulos.
El pan no se deja en las manos de Jesus, sino que se
da a los demaés. Jesus llamo a sus discipulos para
que estuvieran con El y para enviarlos a predicar.
Quien descubre a Jesus no puede callar, sino com-
parte su hallazgo con los demés. Entre mas partido
hayas sido, mas repartido serds, y méas personas
alcanza-ran a comer de esta multiplicacion de pan
que el Sefior hace contigo. Debes convertirte en pan
partido para un mundo nuevo.

Respondemos: Padre, que seamos uno para
que el mundo crea.

Porque uno solo es el Pan y nosotros que somos
muchos formamos un solo Cuerpo participando en
el dnico Pan. Asi como en el cuerpo hay muchos
miembros, también nosotros somos miembros del
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anico Cuerpo de Cristo. Cuando un miembro sufre,
los demas sufren con él. Si un miembro esta alegre,
los demas se alegran con él. Cristo no puede estar
dividido: no podemos aceptar entre nosotros el
escandalo de las divisiones. Comeras el pan con el
sudor de tu frente.

Cada uno comparte pedazos de su pan con los demas.

El Cristo que da la vida por mi en la Cruz y se
queda en la Eucaristia es quien viene a mi en la
comunion, es el mismo Cristo indiviso que se dirige

también al hermano que est4d a mi lado; por asi
decirlo, él nos une unos a otros, en el momento en
que nos une a todos a si mismo. San Agustin nos
recuerda que no podemos obtener un pan si los
granos que lo componen no han sido primero «mo-
lidos». Para ser molidos no hay nada més eficaz que
la caridad fraterna: el perdonarse, el soportarse
unos a otros, a pesar de las diferencias de caracter,
de puntos de vista, etc. Con este sentido mientras
compartimos los panes podemos cantar: Eucaristia
milagro de amor.

ENCUENTRO 4. ([ (5020 de [a <Dida
en el Matrimonio AL amilia

Cita generadora:
Despues el Sefior Dios penso: «No es bueno
gue el hombre esté solo» (Gen 2, 18a).

El Salvador de los hombres y Esposo de la
Iglesia, mediante el sacramento del matrimonio,
sale al encuentro de los matrimonios cristianos
(GS 48).

Fruto: Renovar el

gozo por el sacra-

mento del matri-

monio, como don

del Espiritu, que

santifica el amor

conyugal de los

esposos y la fa-

milia.
Indicaciones: En

necesario moti-

var a las parejas

a traer los ani-

llos de su alian-

za nupcial, y algun otro signo que les ayude a

renovar su amor.

Invitarlos a escribir una carta a su pareja, la cual

entregaran a su conyugue antes de realizar la reno-
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vacion del sacramento del matrimonio, con el fin,
de que se recuerden el uno al otro, los motivos por
los cuales se siguen amando y estan dispuestos a
seguirse entregando y comprometiéndose el uno
con el otro.

BIENVENIDA Y UBICACION

Les damos la bienvenida a
este cuarto dia de ejercicios
espirituales. Durante estosdias
hemos estado reflexionando
en el gran proyecto del amor
de Dios hacia la humanidad.
Nos hallamado a la viday nos
ha hecho renacer del agua y
del Espiritu, nos alimenta con
su Palabray la Eucaristia, nos
reconcilia con El.

Hoy reflexionaremos en la
presenciade Dios, que se hace
presente en la alianza nupcial.

ENTRAMOS EN ORACION

Se inicia en el Nombre del Padre....

Ambos:
Sefor de las Bodas de Cana
Un dia nos unimos en el matrimonio
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y tu fuiste el invitado de honor.

Ta no podias faltar

porque donde esté el amor ahi estas tu,
y donde faltas el amor se hace imposible.
Cuando la fiesta de nuestro amor

ya terminaba para todos,

para nosotros apenas comenzaba.

Los otros invitados se fueron, Sefior,

y nos quedamos los tres.

Hombres:
TU te quedaste para que la fiesta continuara.
TU sabias que a nosotros, como a todos,
podia sucedernos alto triste:
que el vino generoso de la fiesta
se convirtiera poco a poco
en el agua insipida de lo cotidiano.

Mujeres:
Por eso te quedaste con nosotros,
para que el agua de cada dia
se convirtiera en un vino mejor que el primero.

Ambos:
Y cada vez que esto sucede,
cada vez que nuestro amor se hace mas fuerte,
mas sereno y mas maduro,
sabemos que se repite tu milagro
y NOsotros creemos mas en ti.

Hombres:
También los otros, Seor,
comenzando por nuestros hijos,
pueden creer mejor en ti,
cuando ven que tu amor esta con nosotros.

Mujeres:
Desde el dia de nuestro matrimonio
nuestro amor es algo mas que el amor nuestro,
porque es también el tuyo,
y pOr eso somos un signo, un sacramento
del amor que te une con el Padre
y el amor con que Dios ama a los hombres.

Ambos:
Gracias, Sefior, por estar con nosotros;
gracias también por la presencia de Maria,
tu madre y madre nuestra,
que nos ayuda a descubrirte y a escucharte
para que hagamos lo que esperas de nosotros,
y no nos falte nunca el vino de tu amor.

EXPERIENCIA DE VIDA

Un famoso maestro se encontro frente a un
grupo de jovenes que estaban en contra del
matrimonio. Los muchachos argumentaban que
el romanticismo constituye el verdadero susten-
to de las parejas y que es preferible acabar con
la relacion cuando éste se apaga en lugar de

entrar en la hueca monotonia del matrimonio. El maes-
tro las dijo que respetaba su opinion, pero les relaté lo
siguiente:

Mis padres vivieron 55 afios casados. Una mafana
mi mama bajaba las escaleras para prepararle a papa el
desayuno y sufrio un infarto. Cayo.

Mi padre la alcanzo, la levanté como pudo y casi a
rastras la subié a la camioneta. A toda velocidad,
rebasando, sin respetar altos, condujo hasta el hospital.
Cuando llego, por desgracia, ya habia fallecido. Duran-
te el sepelio, mi padre no habl6; su mirada estaba
perdida. Casi no llord. Esa noche sus hijos nos reuni-
mos con él. En un ambiente de dolor y nostalgia
recordamos hermosas anécdotas; él pidio a mi herma-
no tedlogo que le dijera donde estaria mama en ese
momento. Mi hermano comenzé a hablar de la vida
después de la muerte, conjeturas de como y donde
estaria ella. Mi padre escuchaba con atencion, de
pronto pidi6 que lo llevdramos al cementerio. «Papé»,
respondimos, «son las 11 de la noche, no podemos ir al
cementerio ahora».

Alz6 la voz y con una mirada vidriosa dijo: «No
discutan conmigo por favor, no discutan con el hombre
que acaba de perder a la que fue su esposa por 55 afios».
Se produjo un momento de respetuoso silencio, no
discutimos mas. Fuimos al cementerio, pedimos per-
miso al velador, con una linterna llegamos a la lapida.
Mi padre la acaricid, ord y nos dijo a sus hijos que
veiamos la escena conmovidos: «Fueron 55 afios ¢sa-
ben?, nadie puede hablar del amor verdadero si no tiene
idea de lo que es compartir la vida con una mujer asi».
Hizounapausay se limpid la cara. «Ellay yo estuvimos
juntos en aquella crisis. Cambié de empleo», continud.
«Hicimos el equipaje cuando vendimos la casa y nos
mudamos de ciudad. Compartimos la alegria de ver a
nuestros hijos terminar sus carreras, lloramos uno al
lado del otro la pérdida de seres queridos, rezamos
juntos en la sala de espera de algunos hospitales, nos
apoyamos en el dolor, nos abrazamos en cada Navidad,
y perdonamos nuestros errores... Hijos, ahora se ha ido
y estoy contento, ¢saben por qué?, porque se fue antes
que yo, no tuvo que vivir la agonia y el dolor de
enterrarme, de quedarse sola después de mi partida.
Seré yo quien pase por eso, y le doy gracias a Dios. La
amo tanto, que no me hubiera gustado que sufriera...».
Cuando mi padre termind de hablar, mis hermanosy yo
teniamos el rostro empapado de lagrimas, lo abraza-
mos y él nos consold: «Todo esta bien, podemos irnos
a casa; ha sido un buen dia».
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Esa noche entendi lo que es el verdadero amor;
dista mucho del romanticismo, no tiene que ver
demasiado con el erotismo ni con el sexo, mas bien
se vincula al trabajo, al complemento, al cuidado
y, sobre todo, al verdadero amor que se profesan
dos personas realmente comprometidas».

Preguntas de analisis:
¢De qué trata la historia?

¢Qué fue lo que te llamo mds la atencion de la
historia?

¢Estas de acuerdo con el puto de vista de los
estudiantes de la historia?

¢Conoces algun testimonio de amor como el que se
presenta en la historia?

¢Cudles son las caracteristicas de un amor verda-
dero?

¢Cudles crees 1 son las principales dificultades a
las se enfrenta una pareja, al hacer una decision
de comprometerse para toda la vida?

DIOS NOS HABLA

Despues el Sefior Dios penso: «No es bueno
que el hombre este solo; voy a proporcionarle la
ayuda adecuada». Entonces el Sefior Dios formo
de la tierra toda clase de animales del campo y
aves del cielo, y se los presenté al hombre para
ver como los iba a llamar, porque todos los seres
vivos llevarian el nombre que él les diera. Y el
hombre fue poniendo nombre a todos los gana-
dos, a todas las aves del cielo y a todas las bestias
salvajes, pero no encontrd una ayuda adecuada
para si. Entonces el Sefior Dios hizo caer al
hombre en un profundo suefio, y mientras dormia
le sac6 una costilla y llen6 el hueco con carne.
Después, de la costilla que habia sacado al hom-
bre, el Sefior Dios formo una mujer y se la presen-
t6 al hombre.

Entonces éste exclamo:

Ahora si; ésta es hueso de mis huesos y carne
de mi carne; por eso se llamara «mujer», porque
ha sido sacada del varon. (Génesis 2, 18-24)

Este texto nos introduce en los planes de Dios
al afirmar +no es bueno que el hombre esté solo,
voy hacerle una ayuda adecuada+ (Gn 2, 18). La
Sagrada Escritura nos revela que Dios, al no
encontrar una ayuda adecuada en los animales,
tomo una de sus costillas y model6 a la mujer. Al
ver a Eva, Adan exclamd euforico: +esta si es

huevo de mis huesos y carne de mi carne... por eso
dejaré el hombre a su padre y a su madre (Gn 2, 23-
24).

LA IGLESIA NOS ENSENA

La alianza matrimonial del hombre y de la mujer,
fundaday estructurada con leyes propias dadas por el
Creador, est4 ordenada por su propia naturaleza a la
comunion y al bien de los conyuges, y a la procrea-
cion y educacion de los hijos. JesUs ensefia que,
segun el designio original divino, la unién matrimo-
nial es indisoluble: «Lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre» (Mc 10, 9).

«La intima comunidad de vida y amor conyugal,
fundada por el creador y provista de leyes propias, se
establece sobre la alianza del matrimonio, ... un
vinculo sagrado... que no depende del arbitrio hu-
mano. El mismo Dios es el autor del matrimonio»
(GS 48, 1). Lavocacion al matrimonio se inscribe en
la naturaleza misma del hombre y de la mujer, segin
salieron de la mano del creador. El matrimonio no es
una institucién puramente humana... (CEC 1603).

En su predicacion, Jesus ensefio sin ambigiiedad
el sentido original de la union del hombre y la mujer,
tal como el creador la quiso al inicio: la union
matrimonial del hombre y la mujer es indisoluble;
Dios mismo lo establecié: «Lo que Dios unié que no
lo separe el hombre» (Mt 19, 6). (CEC 1614). Y San
Pablo exhortaba diciendo: «maridos amen a sus
mujeres como Cristo amo a la iglesiay se entreg0 asi
mismo por ella, par santificarla (Ef. 5, 25-26) (Cfr
CEC 1616).

CATEQUESIS MISTAGOGICA

Los cristianos, al no quererse unir, como los
hacen los paganos, van ante el altar de Dios, a que
bendiga su consentimiento.

Estando juntos, ante el altar de Dios, los novios,
después de escuchar la Palabra de Dios, como minis-
tros de la gracia de Cristo, manifestando su consen-
timiento ante la Iglesia, se confieren mutuamente el
sacramento del matrimonio (CEC 1623) La pareja
son los protagonistas de la alianza nupcial (CEC
1625)), ante los testigos y el sacerdote autorizado
que recibe su consentimiento en nombre de la Iglesia
y da la bendicion en nombre de la misma. Cristo, que
los ha consagrado a El en el Bautismo, ahora bende-
cira abundantemente su amor conyugal, y les daré la
fuerza, con la gracia del sacramento del matrimonio,
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para que se guarden mutua y perpetua fidelidad y
puedan cumplir las demaés obligaciones del matri-
monio.

Ambos se miran de frente, a los ojos, uno al otro,
pues realizan un acto personalisimo, que brota
desde su corazdn. Los ojos son las ventanas del
alma, por donde asoma la sinceridad de las perso-
nas. Se toman de ambas manos, sin guantes, para
formar un cuerpo compacto con ambas manos. Las
manos expresan toda nuestra capacidad de accion.
Esas manos acariciaran, trabajaran, se encargaran
de los detalles de la casa, colaboraran en todo lo que
se refiera a los deberes familiares. No cada uno por
separado, sino en colaboracion, formando una Uni-
ca fuerza de accion. Es Jesus mismo quien, a través
del poder de sus palabras, va transformando su
amor de humano en divino, y va dejando que su
energia divina pase a traves de sus manos para
invadir todo su ser.

Y asi, uno al otro le dice, fuerte, teniendo como
testigo a Cristo, a Maria, a los santos, a los testigos
cualificados que requiere el derecho parala validez,
y a la asamblea que representa a la Iglesia:

Yo, N, teaceptaati, N., como mi esposa (0) y me
entrego ati, y prometo serte fiel en las alegrias y en
las penas, en la salud y en la enfermedad, y asi
amarte y respetarte todos los dias de mi vida.

Amar, quiere decir, en términos generales, do-
nacion de si. Para un Cristiano, el modelo del amor
es el amor de Jesucristo. Por eso El se hace presente
para posibilitar ese amor, habilitandolos para ello.

La Biblia es un cantico al amor de Dios a sus
creaturas, y de manera especial a su pueblo; pero no
ignora el amor en sus maltiples expresiones natura-
lesy religiosas. El amor es fuente de felicidad, pero
no todas las manifestaciones concretas del amor
humano llevan consigo gozo y felicidad, porgue no
siempre se trata de la actitud nobilisima de la
apertura y del don de si a otra persona; algunas
veces las opresiones indican placer, erotismo, pa-
sion carnal, y por tanto egoismo.

La Biblia habla de varios tipos de amor: AMOR
NATURAL (Eros: amor a la comida, al dinero, a
los placeres; amor sexual, la embriaguez del amor
erdtico, el amor desordenado a si mismo y al mun-
do); LA AMISTAD (Filia: don se si, afecto profun-
do, amor tierno y fuente entre dos personas; pero no
todas las amistades se muestran profundas y auten-

ticas, por ello, hace falta un discernimiento para
distinguir los verdaderos de los falsos amigos);
AMOR EN LA FAMIIA (Agape: entre los novios,
el amor fuerte entre los esposos, las demostraciones
concretas entre los padres y los hijos); AMOR
SOBRENATUAL (la caridad, amor a Dios y en El
alos demas). En el amor conyugal se fusionan todas
esas dimensiones del amor.

Las caracteristicas del amor, las encontramos en
1Co 13,1-8: el amor es paciente y bondadoso, no
tiene envidiani orgullo ni arrogancia. No es grosero
ni egoista, no se irrita ni es rencoroso; no se alegra
de la injusticia, sino que encuentra su alegria en la
verdad. Todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo
espera, todo lo soporta. Si el amor no es auténtico,
se vuelve s6lo un amor platénico, amor narcisista,
amor posesivo, amor asfixiante,, etc.

El intercambio de consentimiento entre los
esposos es indispensable, pues hace el matrimo-
nio. El consentimiento consiste en un acto huma-
no, por el cual los esposos se dan y se reciben
mutuamente- (GS 48). Debe ser un acto de la
voluntad de cada uno de los contrayentes, libre de
violencia o de temor grave externo (CEC 1628).
Del matrimonio véalido se origina entre los conyu-
ges un vinculo perpetuo y exclusivo por su misma
naturaleza (CIC 1134).

El consentimiento por el que los esposos se dan
y se reciben mutuamente es sellado por el mismo
Dios (Mc 10, 9). Por lo tanto, el vinculo matrimo-
nial es establecido por Dios mismo, de modo que el
matrimonio celebrado y consumado entre bautiza-
dos no puede ser disuelto jalmas. Este vinculo que
resulta del acto humano libre de los esposos y de la
consumacion del matrimonio es una realidad ya
irrevocable y da origen a una alianza por la fideli-
dad de Dios (CIC 1141).

El Sefior da una gracia propia a los conyugues,
para que perfeccionen su amor indisoluble y se
guarden mutua y perpetua fidelidad. Por medio de
esta gracias se ayudan mutuamente a santificarse en
la vida conyugal y en la acogida y educacion de los
hijos (Cfr.LG11). Son fortalecidos paralareciproca
donacion total (Familiaris consortio 19).

Por esta gracia, el hogar cristiano se ha de
convenir el lugar en donde los hijos reciben el
primer anuncio de la fe. Por eso la casa familiar es
Illamada justamente +iglesia doméstica+, comuni-
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dad de gracia y de oracion, escuela de virtudes
humanas y de caridad cristiana (Cfr. CEC 1666).
Por eso el sacerdote, colocando sobre las manos
unidas de los nuevos esposos su mano derecha,
pronuncia la necesaria confirmacion del consenti-
miento: El Sefior confirme con su bondad, este
consentimiento de ustedes, que han manifestado
ante la Iglesia y les otorgue su copiosa bendicion.
Que lo que Dios ha unido no lo separe el hombre.

NOS COMPROMETEMOS
¢A qué nos compromete el reflexionar sobre la

realidad del sacramento del matrimonio y la reali-
dad de la familia?

IDEA CENTRAL

Con esta fe, la Iglesia celebra la alianza nupcial
de los cristianos que se comprometen ante ella a
vivir unidos en fidelidad, con amor conyugal, como
testigos del amor de Cristo hacia su Iglesia, e
implora para ellos la bendicion de Dios.

QUE VAS A COMPARTIR?

CELEBREMOS
Las parejas se entregan la carta que escribieron
y se les da un tiempo para que la lean y compartan.

RENOVACION DE LAS PROMESAS MA-
TRIMONIALES

Esposo:
Bendito seas Sefior,
Porque ha sido un regalo tuyo
Recibir a por mujer (hombres).
Hoy renuevo mi promesa de fidelidad a ti

porque te sigo amando

y te vuelvo a elegir por los afios que me resten de mi
vida.

Te reafirmo mi amor,
y quiero seguir entregdndome a ti cada dia

Ambos:
Bendito seas, Sefior,
Porque nos has asistido amorosamente
En las alegrias y penas de nuestras vida.

Pig: 24

Te pedimos que nos ayudes

A guardar fielmente nuestro amor mutuo

Para que seamos fieles testigos

De la alianza que has establecido con los hombres.
Te damos gracias por el don de nuestros hijos

y te pedimos le concedas a ellos

tanto bienes como nos has regalado a nosotros

Sacerdote:
El Sefior los guarde todos los dias de su vida.
Que él sea consuelo en la adversidad,
Compairiero en la prosperidad

Y derrame copiosamente sus bendiciones sobre su
hogar.

Por nuestro Sefior Jesucristo:
R. Amén.
RENOVACION DEL COMPROMISO DE AMOR
(signo del anillo)
Sacerdote:
Bendice y santifica, Sefior,
El amor de tus servidores
Y, ya que estos anillos
Representan para ellos un signo de su fidelidad,
Haz que también les recuerde su amor reciproco
Y la gracia del sacramento.
Por Jesucristo nuestro Sefior.
R. Amén

Esposo/a:

N. recibe esta alianza en sefial de mi amor fiel por
ti.

Sacerdote:
Bendice y santifica Sefior,
el amor de Y
Que con estos anillos, signo de fidelidad,
renuevan su promesa de amor
para el resto de sus vidas.
Lo que Tu has unido, Sefior,
haz que dure por toda la eternidad.
En el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

Realizar un brindis, globos, darse un beso, etc.
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ENCUENTRO 5. Qf(arl’a’ mujer
de (5020 en el Misterio

CITA GENERADORA:

«Lo que hemos visto y oido, lo que contempla-
mos Yy palparon nuestras manos del Verbo de lavida
que estaba con el Padre y se nos manifesto, se lo
anunciamos para que estén en comunion con noso-
tros» (cf 1 Juan 1,1-3).

FRUTO:

Redescubrir en la vida de Maria de Nazaret, el
gozo de sentirse elegida y llamada a ser apéstol de
la Buena nueva de Dios, para que imitando su
ejemplo, llevemos con gozo el mensaje de salva-
cion a todos los rincones de nuestra Didcesis.

INDICACIONES:

- Biblia

- Para todos imprimir la oracion inicial «Bendita
sea tu pureza....»

- Invitar a llevar una flor

- Liston blanco para atarla en la flor

- Canto Mariano: Quién seré la mujer y Celebrando
con Maria

- Tener una cuadro grande de Maria

- Un recipiente con agua para las flores

BIENVENIDA Y UBICACION

Bienvenidos a nuestro ultimo de dia de encuen-
tro, los dias han pasado réapido, llevamos dentro de
nosotros grandes ensefianzas, experiencias com-
partidas, y la riqueza de haber orado juntos. Nos
hemos preguntado a lo largo de esta semana, cOmo
fue el dia de nuestro bautismo, nuestra confirma-
cion, el dia grande de nuestra primera comunion, y
el dia de nuestro matrimonio, el dia de su boda. En
cada uno de estos sacramentos su caracteristica que
los une, es la alegria, el gozo de recibirlos. Ese dia
fue diferente, fue un dia Unico. El gozo, laalegria de
reunirse en familia, con amigos, vecinos, para cele-
brar la vida.

Hoy tendremos nuestro altimo encuentro y va-
mos a compartir como la Virgen Maria también

~ler

Vivio dias especiales, mas especiales que cualquie-
ra otro dia.

ORACION:
En el nombre del Padre del Hijo del Espiritu Santo.

Cantamos:

Quién sera la mujer.

Todos decimos la oracion:
Bendita sea tu pureza
Eternamente lo sea

Pues todo un Dios se

Recrea en tan grandiosa belleza
A ti celestial princesa

Virgen Sagrada Maria

Yo te ofrezco en este dia
Alma, Vida y corazon

Mirame con compasion

No me dejes Madre mia. Amén

EXPERIENCIA DE VIDA

Vamos juntos a recordar uno o dos aconteci-
mientos, de los muchos que tienes en tu memoria,
es0s que marcaron tu vida, momentos que no olvi-
das estés donde estés. Reconoces que a partir de
estos acontecimientos tu vida fue diferente. A partir
de esa experiencia retomaste tu vida; descubres que
con esa experiencia, creciste, maduraste, te volviste
adulto, le diste un giro a lavida, y te escuchas decir,
«desde aquella ocasion mi vida fue otra».

Por mencionar algunos hechos:
- XV anos
- Un paseo
- Un accidente
- Una enfermedad
- El nacimiento de un hijo, etc.

Nota: Dar tiempo para que recuerden y compartan solo algunos,
entre 2 a 4 minutos por persona.
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Asi como nosotros vivimos experiencias que
marcaron nuestra vida, también Maria de Nazareth
la Madre de JesUs vivio momentos que la hicieron
dar un giro a su vida. Sabemos que Maria de
Nazaret fue una mujer sencilla, dedicada a las
labores de su hogar, con su familia, con amigos,
llena de ilusiones, en la que Dios se fijo y a la que
escogid para ser la madre de su hijo Jesus. ¢Les
gustaria saber que acontecimientos marcaron su
vida?

DIOS NOS HABLA

Maria, mujer del Si: La Anunciacion (Lc 1,26-
38) (leer cita de la Biblia)

Reflexion: La fidelidad de Maria a Dios: Cuan-
do dice: «Aqui esté la esclava del Sefior: cimplase
en mi lo que has dicho». Dios no la libra de recorrer
su camino de fe, enfrentara serias dificultades, su
camino no sera sencillo, estara lleno de espinas y
dolor.

Maria, mujer de fe: Visitacion (Lc 1, 39-45)

Reflexion: Es el encuentro de Maria e Isabel.
Las dos se conocian bien, sin embargo en esta
ocasion en este encuentro descubren entre ellas un
misterio que todavia no conocian y que les llend de
inmensa alegria. Es el misterio que las dos llevan
dentro de ellas, y que es esencial para poner en
marcha el Plan amoroso de Dios para la salvacion
de todo ser humano.

Maria, mujer humilde: El Magnificat (Lc 1,46-
56)

Reflexion: Es alabanza gozosa y agradecida.
Maria mira a Dios, se mira a si mismay no

Puede, contener su gratitud por tanto bien reci-
bido. Bendice a Dios porque El también se ha
entregado como siervo, se ha hecho realidad palpi-
tante en dentro de ella.

Es memoria agradecida, porque las promesas de
Dios han empezado a cumplirse. Es el Dios que se
ha volcado sobre su pueblo, sobre su elegida. Maria
es el ejemplo del modo de actuar de Dios que
favorece a los desfavorecidos del pueblo de Israel.

Es profecia esperanzada: ha llegado la hora en
que todo va a cambiar. Dios ha optado por los
pobres, los desprotegidos, los pequefios. Ellos pue-
den ya abrirse a la esperanza mas grande. Maria es
la Virgen de los pobres, de los humildes, de los que
sufren, y se solidariza, se uno a ellos.

Pig 26

Maria, la Mujer Madre El nacimiento de Jesus
(Lc 2, 1-20)

Reflexion: Maria supo escuchar a Dios con su
corazony le fue fiel. Mujer dialogante, comprome-
tida y responsable con un proyecto de vida que
Jesus proclama y que ella asume, en total libertad.

Maria vive intensamente cada momento, ha-
ciendo de ese momento un instante y un lugar
privilegiado de encuentro gozoso con Dios. Es la
fidelidad en los pasos pequefios y constantes del
andar del dia con dia.

Maria vive como nadie al servicio del proyecto
de Dios porque es capaz de transformar la rutina en
oportunidad para hacer presente el Reino, porque
abraza ilusionada el don de la vida para dar, y
porque, aun habiendo sido elegida por Dios, no
introduce su vida en un parentesis al margen del
resto de la humanidad, sino que sigue siendo una
mujer de a pie, es decir, una mujer sencilla y
humilde.

Fue invitada por Dios por medio de un mensaje-
roaviviren compromiso con Dios, y no solo acepta,
sino que ella va més alla, acoge el plan de Dios en
su vida.

LA GRANDEZA DE MARIA NO ESTA TAN-
TO EN SU NOMBRE, SINO EN SUS RELACIO-
NES,EN SUGRAN CAPACIDAD DE SERPARA
LOS DEMAS. Ella es de Dios, vive en Dios y Dios
en ella, esta con Dios, lo hace todo por Dios y para
Dios. Maria se sabe y se siente en Dios.

LA IGLESIA NOS ENSENA

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

Esta «resplandeciente santidad del todo singu-
lar» de la que ella fue «enriquecida desde el primer
instante de su concepcion» (LG 56), le viene toda
entera de Cristo: ella es «redimida de lamanera mas
sublime en atencién a los méritos de su Hijo»
(LG 53). El Padre la ha «bendecido con toda clase
de bendiciones espirituales, en los cielos, en Cris-
to» (Ef 1, 3) mas que a ninguna otra persona creada.
El la ha «elegido en él, antes de la creacion del
mundo para ser santa e inmaculada en su presencia,
en el amor» (cf. Ef 1, 4). (CEC 492).

Los Padres de la tradicion oriental llaman a la
Madre de Dios «la Toda Santa» (Panaghia), la
celebran «como inmune de toda mancha de pecado
y como plasmada y hecha una nueva criatura por el
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Espiritu Santo» (LG 56). Por la gracia de Dios,
Maria ha permanecido pura de todo pecado perso-
nal a lo largo de toda su vida. «<Hagase en mi segun
tu palabra ...» El Espiritu Santo prepar6 a Maria
con su gracia. (CEC 493).

Convenia que fuese «llena de gracia» la Madre
de Aquel en quien «reside toda la plenitud de la
divinidad corporalmente» (Col 2, 9). Ella fue con-
cebida sin pecado, por pura gracia, como la mas
humilde de todas las criaturas, la mas capaz de
acoger el don inefable del Omnipotente. Con justa
razon, el angel Gabriel la saluda como la «Hija de
Sion»: «Alégrate» (cf. So 3, 14; Za 2, 14). Cuando
ella lleva en si al Hijo eterno, hace subir hasta el
cielo con su cantico al Padre, en el Espiritu Santo,
laaccion de gracias de todo el pueblo de Diosy, por
tanto, de la Iglesia (cf. Lc 1, 46-55). (CEC 722).

LAVOZ DEL PAPA FRANCISCO:

A luz de su alocucion en la basilica de Santa
Maria la Mayor de Roma ante la Salus Populi
Romani, (protectora del pueblo romano) el sabado
4 de mayo de 2013.

Bajo su guia maternal nos conduce a estar cada
vez mas unidos a su Hijo Jesus. Maria nos da la
salud, es nuestra salud.

= Es una mama ayuda a los hijos a crecer y quiere
que crezcan bien, por ello los educa a no ceder a
la pereza -que también se deriva de un cierto
bienestar — a no conformarse con una vida como-
da que se contenta sdlo con tener algunas cosas.
= Es lamama cuida a los hijos para que crezcan mas
y mas, crezcan fuertes, capaces de asumir respon-
sabilidades, de asumir compromisosen lavida, de
tender hacia grandes ideales.
La Virgen hace precisamente esto con nosotros,
nos ayuda a crecer humanamente y en la fe, a ser
fuertes y a no ceder a la tentacion de ser hombres
y cristianos de unamanera superficial, sinoavivir
con responsabilidad, a tender cada vez mas hacia
lo alto.
Esuna maméademas que piensa en la salud de sus
hijos, educandolos también a afrontar las dificul-
tades de la vida. No se educa, no se cuida la salud
evitando los problemas, como si la vida fuera una
autopista sin obstaculos. La mamé ayuda a los
hijos a mirar con realismo los problemas de la
vida y a no perderse en ellos, sino a afrontarlos
con valentia, a no ser débiles, y saberlos superar,

en un sano equilibrio que una madre «siente»
entre las areas de seguridad y las zonas de riesgo.
Y esto una madre sabe hacerlo.

= Es una madre que lleva al hijo no siempre sobre el
camino «seguro», porque de esta manera no pue-
de crecer. Pero tampoco solamente sobre el ries-
go, porque es peligroso. Una madre sabe equili-
brar estas cosas. Una vida sin retos no existe y un
chico o una chica que no sepa afrontarlos poniéen-
dose en juego jno tiene columna vertebral!

= Maria ha vivido muchos momentos no féciles en
su vida, desde el nacimiento de Jesus, cuando para
ellos «no habia lugar en el albergue» (Lc 2, 7),
hasta el Calvario (cfr. Jn 19, 25). Y como una
buena madre estd cerca de nosotros, para que
nunca perdamos el valor ante las adversidades de
la vida, ante nuestra debilidad, ante nuestros pe-
cados: nos da fuerza, nos muestra el camino de su
Hijo.

= Una buena mama no s6lo acompariia a los nifios en
el crecimiento, sin evitar los problemas, los desa-
fios de la vida, una buena mamé ayuda también a
tomar las decisiones definitivas con libertad.

= Maria es maestra de la verdadera libertad. Donde
reina la filosofia de lo provisorio, ¢qué significa
libertad? Por cierto, no es hacer todo lo que uno
quiere, dejarse dominar por las pasiones, pasar de
una experiencia a otra sin discernimiento, seguir
las modas del momento. Libertad no significa,
por asi decirlo, tirar por la ventana todo lo que no
nos gusta. La libertad se nos da jpara que
sepamos optar por las cosas buenas en la vida!

= Maria como buena madre nos educa a ser, como
Ella, capaces de tomar decisiones definitivas, con
aquella libertad plena con la que respondio «si» al
plan de Dios para su vida (Cfr. Lc 1, 38).

Queridos hermanos y hermanas, jqué difi-
cil es, en nuestro tiempo, tomar decisiones
definitivas! Nos seduce lo provisorio. Somos
victimas de una tendencia que nos empuja a
lo efimero... jcomo si desearamos permane-
cer adolescentes paratoda lavida! jNo tenga-
mos miedo de los compromisos definitivos,
de los compromisos que involucran y abarcan
toda la vida! jDe esta manera, nuestra vida
serd fecunda! Y jesto es libertad! Tener el
coraje de tomar decisiones con grandeza.
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= Toda la existencia de Maria es un himno a la vida,
un himno de amor a la vida: ha generado a Jesus
en la carne y ha acompariado el nacimiento de la
Iglesia en el Calvario y en el Cenéculo.

= Maria, es la mamaé que nos ensefia a ser fecundos,
a estar abiertos a la vida y a ser cada vez mas
fecundos en el bien, en la alegria, en la esperan-
za, a no perder jamas la esperanza, a donar vida
a los demés, vida fisica y espiritual.

Danos, Maria, danos la salud que solo td puedes
donarnos, para ser siempre signos e instrumentos
de vida.

NOS COMPROMETEMOS:
Con lo compartido hasta ahora,

¢Estarias dispuesto a compartir en tu familia,
amigos, compatfieros de trabajo sobre este tema?

¢Estarias dispuesta (0) a aceptar la invitacion que
Dios te hace en tu vida?

¢Sabes ser feliz con lo que vives, como Maria lo fue?

¢Descubres a Dios en lo que te acontece, como lo
hizo Maria?.

¢Qué te gustaria transformar en tu vida, a ejemplo
de Maria?

Después de compartir a estas preguntas, se le
entregaré el liston que atarén a la flor, y mientras lo
hacen, pensaran alguna reflexion u oracion breve,
(accion de gracias, un compromiso, alabanza, etc)
en la celebracion final compartiran.

IDEA CENTRAL

Reconocer la presencia de Dios en nuestra vida,
a ejemplo de Maria, que supo reconocerlo, escu-
charloy aceptar su invitacion a colaborar con El en
el plan de salvacion. Con esta certeza, vivamos
felices y alegres nuestra vida.

QUE VAS A COMPARTIR

¢Quién es Maria, para ti después de haber compar-
tido este tema? ¢Cambio algo de lo que sabias de
ella, con lo que ahora compartimos? ¢Como era
el dia a dia de Maria?

CELEBRACION MARIANA
En el nombre del Padre...
Cantamos:
CELEBRANDO CON MARIA ...

CELEBRANDOCON MARIA
S¥eo. Sowge Luir CAldana
La Virgen de San Juan nos retne en torno a Jesus

Como hermanos, como Iglesia, celebremos el
amor.

Cada quien desde su hogar, en tu casa en
tramos ya.

Madre, somos peregrinos: que vivamos la
unidad.

Queremos escuchar la Palabra de verdad

Madre, que estemos atentos como td, con
humildad

En las manos presentar una luz, una flor,

Madre, que nos ofrezcamos como Cristo se
nos da,

En la vida el caminar nuestra fuerza restara
Madre, nos alimentemos con el Verdadero Pan.
Venimos a este altar tus favores a implorar

Madre, ruega por tus hijos como lo hiciste en
Cana.

Al sentir y contemplar tu ternura y tu mirar.

Madre, lo que hizo en ti el Padre, no dejemos
de alabar.

Pues hemos de retornar, nos quieras acompafar

Madre, asi seamos testigos, en la fe y la caridad.

Escuchamoslalecturadel Magnificat Lc 1,46-56 (un momento de
silencio después de escucharla)

Todos de pie y alrededor de la imagen de Maria,
con su flor en lamano, van espontaneamente expre-
sando su reflexion y depositando la flor en el
recipiente, nos unimos todos diciendo, escuchanos
Maria o te damos gracias Maria, segun sea el caso.

Siqueda personas que aln no comparten pasaran
a dejar en el recipiente la flor que significa todo lo
vivido y lo que han enfrentado y les ha hecho ser
otra persona. Cuando todos han depositado su flor,
rezamos un misterio del rosario.

CELEBRACION PARA EL MIERCOLES
DE CENIZA

Ver Boletin Virtual Pag. 82
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Retiro de ;Agentes

de [a Pastoral CjProfética

EN LA CUARESMA AVANZAMOS EN EL CAMINO DE LA FE

OBJETIVO: Propiciar un encuentro con
Jesis muerto y resucitado, paraque siendo
sus testigos anunciemos y proclamemos
con alegria la Buena Noticia a nuestros
hermanos.

Ser cristiano es:
- Recorrer el camino que nos lleva a Dios Padre

«El discipulado evoca un camino de seguimien-
to de Jesus a partir de un encuentro vivo con
distintas etapas y un crecimiento progresivo, supo-
ne la integracion en la comunidad en comunion y
participacion en su mision al ser enviados para que
otros recorran ese camino» (V Plan Diocesano de
Pastoral 161).

Indicaciones:

- Preparar una bandeja con
sandalias para cada partici-
pante.

- Un par de sandalias en el
centro del local; o varios
pares colocados libremen-
te.

- Un letrero grande con la
palabra FE que se colocara
al centro del frente del lu-
gar de reunion.

- En el salén o en otro lugar apropiado sefialar un
camino.

- En la sandalia del pie izquierdo poner las indica-
ciones para el momento de reflexion.

- Si no se ve oportuno las indicaciones en las
sandalias, entregarlas en una hoja aparte para la
reflexion.

- Orientar para que en la sandalia del pie derecho
vayan anotando las conclusiones de su reflexion.

- Preparar una Biblia un ambon o atril para colocar
la Biblia, dos velas y un florero para la entroniza-
cion de la Palabra.

- Preparar cantos apropiados para la celebracion de
la Eucaristia o de Exposicion del Santisimo

1. NUESTRA REALIDAD COMO LUGAR DE FE
Suscitar la experiencia de vida en el grupo, a
través de las sandalias.

- Pedir que observen las sandalias y que anoten en
una hoja todo aquello que les sugieren.

- Invitar a que expresen espontaneamente lo que les
evoca.

- Anotar en un pizarrén si se ve oportuno.

Otra posibilidad serfa la lectura del suefio de

LAS HUELLAS EN LA ARENA

«Una noche tuve un suetio...
s0fié que estaba caminando
por la playa con el Seflory, a
través del cielo, pasaban es-
cenas de mi vida.

Por cada escena que pasa-
ba, percibi que quedaban dos
pares de huellas en la arena:
unas eran las mias y las
otras del Setor.

Cuandola Ultima escena pasd

delante nuestro, miré hacia

atras, hacia las pisadas en
la arena y noté que muchas veces en el camino de
mi vida quedaban sdlo un par de huellas en la
arena.

Noté también que eso sucedia en los momentos
mas dificiles de mi vida. Eso realmente me
perturbd y pregunté entonces al Sefior: «Sefior,
Tl me dijiste, cuando resolvi seguirte, que anda-
rias conmigo, a lo largo del camino, pero durante
los peores momentos de mivida, ha biaenla arena

/ /7 7/
s0lo un par de huellas. No comprendo por qué Ta
me dejaste en las horas en que yo mas te
necesitaba».
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Entonces, El, clavando en mi su mirada infinita me
contesté: «Mi querido hijo. Yo te he amado y
jamas te abandonaria en los momentos mas
dificiles. Cuando viste en la arena sélo un par de
huellas fue justamente alli donde te cargué en
mis brazos».

2. ORAMOS EN LA FE

Monitor: Nos encontramos aqui para comenzar
este camino cuaresmal que nos conducira al en-
cuentro gozoso con el Resucitado. En este proceso
viviremos momentos importantes para nuestra vida
de fe, en la experiencia de ser discipulos misione-
ros, para encontrarnos vitalmente con Jesucristo, el
Sefior de la vida.

Canto: «EL VINADOR»

Por los caminos sedientos de luz,
levantandose antes que el sol,
hacia los campos que lejos estan
muy temprano se va el viflador.
No se detiene en su caminar,
no le asusta la sed ni el calor.
Hay una vifia que quiere cuidar,
una vifia que es todo su amor.

Dios es tu Amigo, el Vifador,
el que te cuida de sol a sol.
Dios es tu Amigo, el Vifiador,
el que te pide frutos de amor (2)

El te protege con un valladar
levantado en tu derredor,
quita del alma las piedras del mal,
y ha elegido la cepa mejor.
Limpia los surcos con todo su afan,
y los riega con sangre y sudor.
Dime si puede hacer algo méas
por su vifia el vifiador.

Por los caminos sedientos de luz,
levantandose antes que el sol,
hacia los campos que lejos estéan,
muy temprano se va el viflador.
Soélo racimos de amargo sabor
ha encontrado en tu corazon.
Dime si puede esperar algo mas
de su vifia el vifiador.

Guia: En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo.

Todos: Amén

Como agentes de Pastoral, nos disponemos a
recorrer este camino en el tiempo cuaresmal que el

Sefior nos regala. Lo recorreremos como un itinera-
rio de crecimiento en la fe que nos conducira a la
meta que ha de ser el encuentro personal con
Jesucristo y a la comunion intima con El como
discipulos misioneros.

Estamos hablando de tiempo cuaresmal

Pero... {qué es el tiempo?

¢En qué he invertido mi tiempo?

¢Qué acontecimientos he vivido en este dltimo
tiempo?

¢Como he caminado en este tiempo?

¢Qué espero en este tiempo de cuaresma?

Platicar brevemente por parejas y compartirlo en el grupo en
general.

Oracion: Gracias, Sefior, por buscarme, por no
dejarme solo en el camino. Me conoces y sabes que
soy presa facil del desanimoy del abatimiento y me
cuesta mucho reconocerte en la vida. llumina mi
mente y mi corazon para que sepa descubrirte y
experimentar en este retiro tu cercania que me llena
de paz y amor.

Todos: Amén

Monitor: Nos disponemos a recibir y escuchar la
Palabra de Dios, que nos vivifica y nos anima a
mirar nuestra vida a la luz del Sefior. Lo hacemos
con un corazon atento y dispuesto. Mientras avanza
cantamos juntos:

«TU PALABRA ME DA VIDA».

TU PALABRA ME DA VIDA, CONFIO EN TI, SENOR.
TU PALABRA ES ETERNA, EN ELLA ESPERARE.
Dichoso el que .con vida intachable,
camina en la ley del Sefior.

Dichoso el que guardando sus preceptos,
lo busca de todo corazon.

Postrada en el polvo esta mi alma,
devuélvame la vida tu Palabra;
mi alma estéa llena de tristezas,
consuélame, Sefior, con tus promesas.

Escogi el camino verdadero,
y he tenido presente tus decretos;
correré por el camino del Sefior,
cuando me hayas ensanchado el corazon.

Este es mi consuelo en la tristeza,
sentir que tu Palabra me da vida;

por las noches me acuerdo de tu Nombre,
recorriendo tu camino, dame vida.
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Guia: LECTURA DEL EVANGELIO Lc24,13-
35 Emadus: animo a los desanimados.

ORACION SALMICA
Quédate con nosotros,
la tarde estd cayendo. jQuédate!

1. El Sefior es mi luz y mi salvacion,
ja quién temere?

El Sefior es la defensa de mi vida,
Jquién me hara temblar?

Cuando me asaltan los malvados
para devorar mi carne,

ellos, enemigos y adversarios,
tropiezan y caen.

Quédate con nosotros...

2. El me cobijara en
su tienda

el dia del peligro;
me escondera en lo
mas oculto de su mo-

rada,

me levantara sobre la
roca;

y asi levantaré la ca-
beza

sobre el enemigo que
me cerca;

en su tienda sacrifi-
caré

sacrificios de alaban-
za:

cantaré y tocare para el Sefior.
Quédate con nosotros...

3. Esctichame Sefior que te llamo,

Ten piedad de mi, respondeme.

Mi corazon me dice: «Busca su rostro.
Si tu rostro busco, Sefior,

no me ocultes tu rostro.

Quédate con nosotros...

4. No rechaces con ira a tu siervo,
porque tu eres mi auxilio;

no me rechaces, no me abandones
Dios de mi salvacion.

3. REFLEXIONAMOS Y COMPARTIMOS

NUESTRA FE

Caminar:

- Cada mafiana para salir a la calle, colegio, trabajo,

etc. Nos ponemos un calzado: ¢Por qué nos pone-
mos un calzado? (Qué sentido aporta a nuestra
personalidad?

- ¢Como es que cuidamos tener los zapatos tan

aseados y luego, al andar, ni se nos ocurre mirar-
los? ¢Por qué tantas veces, con un calzado tan
limpio, luego damos pasos tan falsos, mediocres,
despistados, inutiles, interesados?

- Ambos pies nos encaminan por turno hacia ade-

lante, y tan sincronizados, dando personalidad a
nuestras operaciones. Pero ;cuantos pasos irregu-
lares, torpes, zanca-
dillas, escapadas,
tropezones damos
con ellos? ¢Por qué?

Caminos
de la vida:

- «Caminando se
hace camino», nos
dice el poeta (Ma-
chado). Pero ¢cuan-
tas personas estan
paralizadas? ¢ Cuan-
tas estan caidas a la
vera del camino, por
no tener ayuda?
¢Conquiénme iden-
tifico?

- Dicen que los pies siguen lo que dicta el corazon.

¢Como es que buscamos tan pocas veces el en-
cuentro con otros corazones, siendo éstos o mas
importante y feliz?

El hombre sabe que su camino verdadero es el
camino del bien, el camino de la Hermandad, el
camino de la Verdad, el camino de la Fiesta...
entonces ¢cOMO permitimos en nuestro entorno
tantos caminos de falsedad, de soledad, de egois-
mo, de maldad y de violencia?

Caminos de Dios

- Jests nos ha dicho que «El es el camino» verdade-

ro. Es el lider que va por delante (pastor). El es el
que vive vocacionadamente (Siervo e Hijo del
Padre) de su voluntad. El haelegido el camino que
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salva (da su vida en la Cruz). El con su decision
lleva a la luz a cuantos le siguen (camino de Fe).

- ¢Por gué no nos calzamos no con zapatos limpios,
sino con decision de peregrino, de avanzar, de ser
solidarios con los necesitados, de regalar amor en
todas las puertas, de sembrar el perdén y el animo
a todos, como EI?

Jesus histéricamente murid y resucitd. En nues-
tros dias sigue sufriendo en nosotros; y también
sigue resucitando. Lo mismo que cada dia vamos
muriendo un poco, también cada dia podemos ir
resucitando un poco. A veces fracasamos, pero
muchas veces triunfamos. Sufrimos con Cristo,
pero al mismo tiempo vamos también resucitando
con él.

Resucitar hoy es no contentarse con la miseria,
con lamentira, con laopresion, sino luchar por vivir
como personas dignas. Luchar por ser hombres y
mujeres nuevos y construir un mundo justo cami-
nando en la solidaridad.

Necesitamos disfrutar las pequefias alegrias de
nuestros triunfos concretos, como pasos previos a
la alegria total de la resurreccion.

Cualquier adelanto personal, en el trabajo, en la
familia, en lacomunidad es ya un paso de la muerte
a la vida: todo avance en ser mas persona, mas
unidos, mas libres, es un camino hacia la resurrec-
cion junto con Cristo resucitado. Todo lo que sea
amor verdadero es un triunfo vivo contra la muerte
del egoismo.

Esforcémonos por compartir la cruz diaria del
compromiso por los hermanos; y al mismo tiempo
laresurreccion diaria de los pequefios y los grandes
triunfos.

Cada cosa buena de la vida, cada triunfo del
amor sobre el egoismo, de la justicia sobre la
injusticia, de la hermandad contra la explotacion,
de la union contra la desunion, de la verdad en
contra de la mentira, cada paso nuevo es un acerca-
miento mas hacia el triunfo definitivo de Jesus en
nuestras vidas. Cuanto mas pasemos de la frustra-
cion a la esperanza, cuanto mas seamos personas
felices y responsables més cerca estamos de Cristo
resucitado.

Lafe tiene que aclarar nuestra vista para detectar
todo lo bueno que se desarrolla en nosotros y a
nuestro alrededor, y saber ver en todo ello la presen-
cia activa de Cristo resucitado...

Guia: Dejemos unos minutos de silencio para
que la Palabra de Dios penetre en nuestro ser. Te
invitamos a leer el texto una vez més, en forma
personal y pausada. Marca las frases que te llaman
laatencion, encierraen un circulo los personajes, en
un rectangulo los verbos.

Te proponemos las siguientes preguntas para
reflexionar... si puedes escribe tus respuestas
(Se les entregan las sandalias)

- ¢Qué frases me han llamado mas la atencién?

- ¢Qué me ha dicho el Sefior en mi vida?

- ¢Cuales son las penas que llevo en el alma? Es una
pregunta que brota en la confrontacion del texto
biblico con nuestra vida. ¢(Qué pena llevo en el
corazon? ¢(Qué aqueja mi alma? ;Que hace que
muchas veces yo camine mirando el suelo sin
mirar hacia adelante? ; Qué hace que la preocupa-
cion me gane el corazon y conmueva negativa-
mente mi andar que se hace pesado y cansado?

- De repente escucho a este Peregrino que se acerca

a mi andar y me pregunta: - ;de qué hablas por el

camino?

¢ Qué actitudes, palabras, expresiones hacen que

el camino se haga mas ligero?

¢Qué palabra toca mi alma y me trae luz donde

habia solo sombras, me trae calor donde hacia

frio, y me trae esperanza donde habia desesperan-
za?

- ¢A queé me mueve?

- ¢QUué le quiero decir a Jesus?

- ¢Como lo quiero seguir?

Preguntas Opcionales segun tiempo

¢Por qué a los discipulos de Emats les ardia el
corazon cuando conversaban con Jesus?

- ¢Por qué decimos que cada triunfo del amor contra
el odio o de la justicia contra la explotacion es
un paso mds de la resurreccion de Jesds en
nuestras vidas?

- ¢Por qué dice Jeslis en Mateo 6, 33 que si
buscamos el Reino de Dios y su justicia, todo lo
demas vendra por afiadidura?

- ¢Como podemos dar proyeccion de futuro
esperanzador a nuestros pequefios éxitos?

¢Como insistir en ver y contar todo lo bueno que
hacemos nosotros y los demads?

Se forman grupos para leer y reflexionar las
siguientes orientaciones.
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A manera de conclusion y retomando la expe-
riencia de este pasaje podemos decir que la Iglesia
venera de igual modo la Sagrada Escritura como lo
hace con el cuerpo de Cristo. Nunca ha cesado de
tomary repartir asusfieles el pan de vida que ofrece
lamesa de la Palabra de Dios y el Cuerpo de Cristo
(Cf. DV 21).

a) En la segunda carta a Timoteo 3, 16-17

San Pablo dice a Timoteo que toda Escritura ha
sido inspirada por Dios y es util para ensefar, para
persuadir, para corregir, paraeducar en lavirtud, de
modo que el ministro de Dios se prepare bien para
toda obra buena.

b) En el Directorio General para la Catequesis
No. 70.

Nos dice que en la comunidad cristiana, los
discipulos de Jesucristo se alimentan en una doble
mesa: «La de la Palabra
de Dios y la del Cuerpo
de Cristo». Cf. DV 21. El
Evangelioy la Eucaristia
son su constante alimen-
to en el peregrinar hacia
la casa del Padre. La ac-
cion del Espiritu Santo
hace que el don de la «co-
munién» y el compromi-
sode la«mision» seahon-
deny se vivan de manera
cada vez mas profunda.

Todos somos servido-
res de la Palabra. Nadie
esta por encima de ella sino todos a su servicio.
Todo oyente y proclamador de la Palabra debe tener
amor a la Verdad, pues la verdad que transmite y
profundiza es la Verdad primera (Cf. Jn. 14, 6) el
mismo Dios. (Cf. EN 78). Todos estamos llamados
a ser verdaderos discipulos y proclamadores auten-
ticos de la Palabra Viva.

c) La Eucaristia es el compendio y la suma de
nuestra fe:

Nuestra manera de pensar armoniza con la Euca-
ristia y a su vez la Eucaristia confirma nuestra
manera de pensar (San Ireneo).

Reflexionar la siguiente pregunta en grupos

1. ¢Qué papel ha desempefiado en tu vida como
agente de pastoral la Sagrada Escritura?

2. ¢Qué puede hacer un agente de pastoral para
amar mds la Sagrada Escritura y la Eucaristia 'y
que al mismo tiempo lleguen a ser sustento y vigor
en su vida?

4. CELEBRAMOS NUESTRA FE

Monitor: Nosotros también como los peregrinos
de Emads sentimos que ya es tarde y la poca o
mucha luz que hemos encontrado en el camino seria
bueno que no se vaya, ante la noche que al volver a
lo cotidiano puede avecinarse. «Quédate con noso-
tros, que se hace tarde» Tenemos miedo que vuelva
lanoche. Pero no!, hemos encontrado luz, y lejos de
apagarse laluz en lanoche o dejar que lanoche gane
a la luz que se ha venido encendiendo en nuestro
peregrinar, ella queda definitivamente instalada en
el encuentro y més aun en la esperanza.

Quédate, renueva la cena, parte el pan porque en
el pan partido todo comienza a verse claro... y te
reconoceremos al partir el

pan.

Celebracion de la cena
Eucaristica jJesus esta con
nosotros!

Iniciamos renovando
nuestro compromiso bautis-
mal de morir y resucitar con
Jesus.

Oracidn: Sefior, concéde-

nosque nuestro corazén arda

y esté encendido, como lo

estaba el de los discipulos de

Emaus tras encontrarse con-

tigo. No permitas que nada, ni nadie, nos robe la

gracia de tu presencia, que es el gran tesoro de
nuestra vida.

En el momento de la Homilia invitar a compartir

la experiencia vivida, la esperanza que nos anima o
el camino que hemos sido llamados a seguir.

Ofertorio: (Se puede llevar un par de sandalias
representando nuestro deseo caminar con Jesus)
Canto de comunion:

EL PEREGRINO DE EMAUS

¢ Qué venias conversando? me dijiste, buen amigo;
y me detuve asombrado a la vera del camino.
¢No sabes lo que ha pasado all4 en Jerusalén?
De Jesus de Nazareth a quien clavaron en la cruz,
por eso me vuelvo triste a mi aldea de Emaus.
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POR EL CAMINO DE EMAUS
UN PEREGRINO IBA CONMIGO
NO LO CONOCI AL CAMINAR
AHORA Si, EN LA FRACCION DEL PAN.

Van tres dias que se ha muerto y se acaba mi esperanza.
Dicen que algunas mujeres al sepulcro fueron al alba.
Pedro, Juan y algunos otros hoy también all4 buscaron.
Mas se acaba mi confianza no encontraron a Jesus
por eso me vuelvo triste a mi aldea de Emaus.

Hizo sefia de seguir mas all4 de nuestra aldea
y la luz del sol poniente parecia que muriera.
Quédate forastero, ponte a la mesa y bendice
y al destello de su luz en la bendicién del pan
mis 0jos reconocieron al amigo de Emadus.

Monitor (despues de la comunién) Hemos sido
construidos para la luz, para gloria de Dios y para
bien de los demés. Esa es nuestra experiencia de
discipulos, se partio el pan y del pan partido broto
la luz de la gracia de la resurreccion que invadio
todo el ambiente ya no tenemos solo el corazon
ardiendo sinoen el vinculo fraterno con el que Jesus
sell6 el encuentro nos vemos decididos a ir por el
camino por donde hemos llegado a nuestras fami-
lias, al trabajo, a nuestra comunidad de vuelta para
decirles que es verdad que el Sefior ha resucitado.
No podemos esconder el don de la gracia con el que
Jesus nos hace brillar.
Diferentes voces
- Quédate con nosotros, Jesus, porque es tarde y
termina el dia.

- Queremos escucharte de modo que hagas arder
nuestros corazones

- Creemos que Cristo vive en nuestros pequefios
triunfos.

- La resurreccion de Cristo se manifiesta en los
triunfos del amor.

- Enséianos, Maria, Madre de Jesus, a experimen-
tar la fuerza de su Resurreccion.

- Creemos que tu eres nuestro Libertador.

- Gracias, Jesus, porque el amor nunca muere.

- Bendito seas porque la resurreccion es ya una
realidad puesta en marcha

Todos: Cristo has resucitado, estas vivo y cami-
nas conmigo. jQué maravilla! jQué experiencia!
Mi corazdn rebosa de gozo y quiero cantar, quiero
gritar, quiero trasmitir a otros esta certeza. No estoy
solo, Cristo quiere estar conmigo. Esta vivo en la
Eucaristia, esperandome pacientemente. No puedo

ser indiferente o pasivo ante tanto amor, por eso hoy
te pido me des la fuerza para correr a compartir con
mi familia, y con los demas, esta Buena Nueva.

No podemos olvidar en nuestro caminar
de la cuaresma que:

- Para ensefiar hay que acercarse al otro...

- Para ensefiar hay que caminar con el otro...

- Para ensefiar hay que escuchar al otro...

- Para ensefiar hay que preguntar, para que el otro

tome la palabra...
- Para ensefiar hay que iluminar la vida...

Con los discipulos de Emais
tedigo:

Sefior, ahi estas Tu, tal vez «desconocido»
pero cercano.

Sefior, Emaus es el camino del hombre

que aungue huye no va solo.

Te gusta, Sefior, hacer de tu vida un camino.

Te gusta hacer camino con los hombres paso
a paso.

No sabes nunca ir solo.

Te has puesto a caminar con ellos

y tu paso se ha hecho paso de su paso.

Haz ofrecido tu palabray tu pan en el camino

y ahora, Sefior, «desconocido»

te has hecho el Mesias esperado.

Tu estas donde el hombre sufre

porque tu camino es el hombre paso a paso.

Quédate, Sefior, con nosotros

que nuestra vida declina cuando td no estés a
nuestro lado.

Parte el pan entre y para nosotros

para que se nos abran los ojos y te reconozca-
mos siempre

y contagiemos al mundo la alegria de tu en-
cuentro

en la mision que nos has confiado.

Si la Eucaristia no es posible podemos invitarlos
a encontrarse en pequefios grupos, para compartir
lo que la Palabra ha suscitado en cada uno y/o hacer
una visita a Jesus Eucaristia haciendo adaptaciones
de los pasos ya propuestos

Como fruto del dialogo elaboramos una oracion
que compartiremos en este momento.
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(Celebracion Penitencial

para Mcntes de Pastoral

MOTIVACION

Motivacién Teolégica

Todos los miembros de la Iglesia estan expuestos
a latentaciony, lastimosamente caen con frecuencia
en el pecado. Por eso en Cristo que no conocid el
pecado -(2Cor 5,21) y que vino para expiar nuestros
pecados (Hb 2,17)- la Iglesia santa y necesitada de
purificacion avanza continuamente por el camino de
la penitencia y la renovacion (Introduccion general
al Ritual de la Penitencia no. 3).

Motivacioén Pastoral

La Iglesia, consciente de que su
labor evangelizadora se ve continua-
mente impedidaporel pecadode quie-
nes tienen algdn servicio especial en
ellamisma, nos ha convocado recien-
temente a una “conversion pastoral
“que consiste en la renovacion de las
personas, de los grupos y de las es-
tructuras eclesiales para que respon-
dan, cada vez mejor, al proyecto
salvifico de Dios para el mundo de
hoy.

El Documento conclusivo de Apa-
recida delimita bastante esta necesi-
dad de “conversion pastoral” bajo los términos de:

- “Impregnar todas las estructuras eclesiales y todos
los planes pastorales “de talante misionero.

- “despertar la capacidad de someterlo todo al
servicio de la instauracion del Reino de vida’.

- “actitud permanente ~ que implica escuchar con
atencion y discernir los signos de los tiempos.

- Pasar de una pastoral de mera conservacion a una
pastoral decididamente misionera.

Quizéa convenga re-leer los num. 365-372 del
Documento de Aparecida, donde se nos invita y se
delinea la “conversion pastoral”. Sin duda, la cua-
resma es un tiempo bastante propicio para reflexio-
nar sobre esta exigencia de la vida cristiana.

~ler

INDICACIONES PREVIAS

Seguimos el esquema de Celebracion peniten-
cial propuesto por el nuevo ritual de la Penitencia,
al cual se han hecho algunas adaptaciones
catequéticas conforme a la realidad de los Agentes
de Pastoral. Entre paréntesis se encontraran los
numeros de pagina en los que puede seguirse la
celebracion en el Ritual.

Sugerimos que la celebracién se haga en una
Iglesia. Si se lleva a
cabo en otro lugar,
preparese un ambon,
una sede y una cruz
presidencial. En todo
caso, es recomenda-
ble ambientar el lu-
gar con cortinas, fra-
ses 0 signos de tinte
penitencial.

Como un signo
catequético, sugeri-
mos especialmente
que a todos los agen-
tes de pastoral se les
aten ambas manos
con hilaza previa-

mente preparada. Gran parte de la celebracion los
agentes realizaran los gestos propios con las ma-
nos atadas en sefial del pecado. Se sugiere que
desde el inicio se haga la celebracion con este
signo. que cometemos y que no nos permite abrir
nuestras manos y ejercer nuestro ministerio con el
amor con que nos urge Cristo.

También sugerimos que se disponga una cruz
grande, y unas hojas de color rojo que simulen
gotas de sangre (al menos una para cada partici-
pante) y cinta adhesiva.

1. RITOS INCIALES: (pég. 55s5)
Unavez que estén reunidos los fieles, al entrar el
sacerdote al Templo o al lugar que se haya dispues-
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to se canta un salmo o un canto apropiado. Puede

entonarse también una antifona como la que

sigue:

- Escdchanos Sefior porque tu misericordia es ama-
ble.

- Miranos Sefior, con tu infinita compasion

Canto de Entrada:

(o algln otro penitencial)
ESTE ES EL DIA DEL SENOR

Este es el dia del Sefior.
Este es el tiempo de la misericordia. (2)

Delante de tus ojos ya no enrojeceremos
a causa del antiguo pecado de tu pueblo.
Arrancaréas de cuajo el corazén soberbio

y haras un pueblo humilde de corazén sincero.

Terminado el canto, el sacerdote y los fieles se santiguan,
mientras el sacerdote dice:

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu
Santo
R. Amén

En seguida el sacerdote saluda a los presentes diciendo:

Que la gracia, la misericordia y la paz
que proceden de Dios, nuestro Padre,
y de Jesucristo , nuestro Salvador,
estén con todos ustedes.

R. Y con tu espiritu.

Después un fiel dice la siguiente monicion:

Nos hemos reunido hoy, los agentes de pastoral
de la Parroquia N. o Decanato..., para reconocer-
nos pecadores delante del Sefior y pedirle su perdon
por las muchas ocasiones en las que no hemos
correspondido a su amor.

Venimos con las manos atadas por el orgullo, la
vanidad, el egoismo, la pereza, la falta de testimo-
nioy vidade oracion. Queremos que él nosrenueve,
que renueve nuestros corazones, NUestros grupos,
nuestras estructuras, para que nuestra pastoral sea
cada vez més viva y eficaz en la instauracion de su
Reino. Por eso, nos disponemos a celebrar el per-
don de Sios, con docilidad de corazon.

El sacerdote invita a orar a todos, con estas palabras:

Hermanos, oremos para que Dios, nuestro Pa-
dre, que nos llama a la conversion, nos conceda la
gracia de un arrepentimiento sincero y fructuoso.
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Todos oran unos momentos de silencio. Enseguida el sacerdote
dice esta oracion:

Envia tu Espiritu, Sefior, sobre nosotros

para que purifique nuestros corazones con la peni-
tencia

y nos disponga a ser ofrenda agradable a ti.

En alegria de una vida nueva,

alabaremos por siempre tu nombre santo

y misericordioso.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.

R. Amén

2. LITURGIA DE LA PALABRA
Un fiel dice la siguiente monicion:

Escuchemos sentados la Palabra de Dios, que es
palabra de justicia y de perddn, palabra que devela
nuestras iniquidades pero nos llama al abrazo de la
misericordia con el Padre.

Se proclaman las lecturas y el Evangelio del modo acostumbra-
do.

12.Lectura

Dejen de hacer el mal, aprendan a hacer el bien
(Is 1,10-18) (péag. 63)

Salmo

Creaenmi, Sefior un corazén puro (Sal 50) (pag.
65)

22. Lectura:

Transformense por la renovacion de su mente
(Ef 4,23-32) (pag. 66)

Aclamacién antes del Evangelio:

Vengan a mi todos los que estan fatigados y
agobiados por la carga, y yo les daré alivio dice el
Sefior (Mt 11,28) (pag. 67)

Evangelio

Dios mio apiadate de mi, que soy un pecador
(Lc 18,9-14) (pag. 328)

Jesus nos regala una parabola en la que expone
a dos personas que se acercan al templo a orar: un
fariseo y un publicano. El primero oraba de pie
agradeciéndole a Dios por no ser como los demas,
ladrones, injustos y adulteros, y se alababa después
diciendo: ayuno dos veces por semana y pago el
diezmo de todas mis ganancias. La oracion del otro
hombre, el publicano, esdistinta, desde la distancia,
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pues no se atrevia a acercarse ni a levantar los ojos
al cielo, se golpeaba el pecho y decia: Dios mio,
apiadate de mi que soy un pecador. Jesus termina
asegurando que el publicano baja justificado a su
casa mientras que el fariseo no, porque el que se
enaltece sera humillado pero el que se humilla sera
enaltecido.

El fariseo en la pardbola tiene una actitud suma-
mente intimista y egoista, en la que si observamos
con cuidado la escena, nos podemos percatar que la
oracion del fariseo se convierte en una alabanza a si
mismo y no a Dios, en un alago vanidoso hacia su
persona y no a quien realmente tiene que estar
destinada su plegaria, a Dios. El publicano por el
contrario desde su exterior hasta su interior de-
muestra una profunda humildad pues no se atreve a
mirar al cielo y se golpea el pecho clamando a Dios
por sus pecados, una oracion que ciertamente no se
centra en su persona sSino que reconociendo sus
faltas y fallos, implora a Dios, el Unico perfecto, a
quien sabe se puede acercar confiado a pedir su
misericordia...

El contraste entre los dos personajes es muy
claro, el primero que se dedica a alabarse a si
mismo, y que por lo tanto deposita sus fuerzas en su
personay no en Dios, y el segundo que reconoce su
fragilidad y finitud y sabe que so6lo en Dios puede
encontrar lo que €l no tiene. ;Quién es el que se
justifica? El publicano porque oraa quien debe orar
y se marcha favorecido por su Sefior, mientras que
el fariseo se va inflado de ego y de vanidad que lo
llevanaser peor. En lo que a nosotros respecta ¢ Qué
nos reclama el evangelio para nuestra vida?

Tres cosas practicas tenemos que cuestionarnos
con respecto al evangelio: 1) En cuanto a la fe:
¢Quién es el Dios al que sirvo, soy yo mismo? ;Me
creo superior a los deméas? 2) En la oracion: Dios
nos pide una oracion que esté acompafada de una
vida que larespalde. ¢ Es mi oracion sincera, humil-
de y confiada verdaderamente en Dios? 3) Miseri-
cordia: Dios siempre perdona nuestros errores si
estamos dispuestos a buscar su perdén ¢Perdono yo
alos deméas como Dios me perdonaami, o los juzgo
pensandome mejor o mas santo que ellos? Seamos
capaces de despojarnos de los que no deja actuar a
Dios, El solamente est4 esperando que nos acerque-
mos para darnos su amor y su misericordia. jDios
los bendiga!

3. EXAMEN DE CONCIENCIA

Se les entrega a cada uno un papel rojo en forma
de gota de sangre. Se les recuerda coémo a causa de
nuestras faltas, Cristo ha dado su vida por nosotros
sufriendo el suplicio de la cruz.

Mientras contemplamos nuestros pecados re-
presentados en esa “gota” hacemos el examen de
conciencia del agente de pastoral. Se recomienda
que el monitor vaya leyendo las preguntas con
calma, suscitando la reflexion personal en silencio.
- ¢Eres agente de pastoral por decision propia y

amor a la expansion de su Reino?

- ¢ Cumples satisfactoriamente tus responsabilida-
des como padre/madre, estudiante/hijo, trabaja-
dor? ¢no lo descuidas?

- ¢Eres organizado en el uso de tu tiempo y la
dedicacion a la pastoral, la familia, tu trabajo?

- ¢Eres hombre/mujer de oracion? ¢Qué tanto
oras al dia?

- ¢ Ofreces tu trabajo al Sefior? ¢ Tienes una rela-
cion personal con el Sefior? ¢ Quién es Dios para
ti? ¢Le has preguntado a Dios si lo que haces es
su voluntad?

- ¢, Cumplesde ordinario los mandamientos? ¢ Cada
qué tiempo te confiesas, vas a misa, comulgas?

- ¢ Te preocupas por prepararte, estudiar para que
tu servicio sea mejor?

- ¢ Eres alegre, espontaneo, simpatico(a), humilde,
sencillo)?

- ¢le tienes miedo a la responsabilidad?

- ¢ Vives la caridad, antes de pensar en anunciarla
y ensefiarla? ¢ El prdjimo es tu proyecto?

- ¢No te gana la pereza, la comodidad, la superfi-
cialidad?

- ¢Eres improvisado(a)? ¢Planeas lo que vas a
hacer?

- ¢Caes en la monotonia, la rutina, eres creativo?
- ¢ Tienes iniciativas? ¢ Haces solo lo que digan los
responsables... sin enriquecer de tu cosecha?

- ¢Te interesas en hacer todo lo que esti a tu
alcance o sélo una parte?

- ¢ Teinteresa la marcha de la Parroquia o solo de
tu grupo?

- ¢ Eres cerrado a tus ideas o abierto a los demas?

- ¢ Trabajas soélo si los demés siguen tu proyecto?

- ¢ Tienes preferencias por ciertas personas o gru-
pos?
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- ¢Eres prudente y caritativo en tus comentarios?

¢Usas la correccion fraterna?

¢Sabes callar? ¢ Te involucras en los chismes?

¢,Buscas la unidad ante todo?

¢Eres mordaz, criticon(a)? ¢ Te pasas evaluando

lo que los demas hacen? ¢ Eres consciente de tus

errores cuando sacas a luz los de los demas?

- ¢ Te gusta hacer mucho, hacer cosas ‘grandes’
pero con poco resultado, solo para que te vean,
demostrar tus cualidades o por deseo de autori-
dad?

- ¢ Respetas la autoridad de la Iglesia? ¢ Obedeces
y trabajas aunque a veces no te convenza?

- ¢Pones al servicio todas tus cualidades?

- ¢ Trabajas con, siny a pesar de las actitudes de los
demés?

- ¢ Trabajas en equipo? ¢Eres individualista? ¢ Te
esfuerzas por aprovechar y que los demas apro-
vechen las cualidades de los deméas?

- ¢Promueves la participacion de los agentes,
indicandoles la manera de trabajar?

- ¢Buscan alguna recompensa aqui en la tierra?
¢ Reconocimiento, dinero, mando?

Mientras se entona un canto penitencial, se les
invita a los agentes de pastoral a hacer su propdésito
de enmienda en su labor evangelizadora, pregun-
tandoles:

¢Como desea Dios que seas de ahora en adelante en
tu servicio pastoral? ¢Qué necesitas cambiar?

¢Qué puedo hacer mejor? (Qué decision o

propdsito has tomado?

Seria muy conveniente que, durante este mo-
mento, uno o varios sacerdotes estuvieran dispues-
tos a atender a los agentes de pastoral en confesion.
En este caso, se prepara un lugar para que se celebre
el sacramento. Invitese a los agentes de pastoral a
hacer una confesion sinceray profunda de sus faltas
mortales cometidas desde su ultima confesion. Para
esto pueden ayudar otros esquemas de examen de
conciencia, asi como el repaso de los diez manda-
mientos. A partir de la pag. 174 del Ritual de
Penitencia se encuentran varias guias para una
buena confesion.

Mientras tanto se entonan cantos penitenciales como:

PERDONA A TU PUEBLO, SENOR.
PERDONA A TU PUEBLO, SENOR,
PERDONA A TU PUEBLO,
PERDONALE, SENOR.
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Por tu poder y amor inefable,
por tu misericordia entrafiable, perdénanos Sefior.

Somos el pueblo' que has elegido
y con tu sangre lo has redimido, perdénanos Sefior.

Terminado el momento de reflexién, y las con-
fesiones, se invita a los Agentes de Pastoral a pegar
en la Cruz que se ha preparado su ‘gota de sangre’
en sefial de reconocimiento de sus faltas y de
compromiso de conversion que hacen ante Dios. Se
puede acompariar el signo con otro canto.

Cansado del camino, sediento de ti
un desierto he cruzado,
sin fuerzas he quedado, vengo a ti.
Luché como soldado y a veces sufri
y aunque la lucha he ganado,
mi armadura he desgastado, vengo a ti.

Cansado del camino, sediento de ti
un desierto he cruzado,
sin fuerzas he quedado, vengo a ti.
Luché como soldado y a veces sufri
y aunque la lucha he ganado,
mi armadura he desgastado, vengo a ti.

Sumérgeme!! en el rio de tu Espiritu,
necesito refrescar este seco corazon,
sediento de ti. (x2)
Cansado del camino, sediento de ti
un desierto he cruzado,
sin fuerzas he quedado, vengo a ti.

4. INVOCACIONES PENITENCIALES (pag. 72ss)

Puestos de rodillas, se dirigen a con las preces
siguientes:

Sacerdote: Hermanos, confiando en la miseri-
cordia de nuestro Padre Dios, reconozcamos que
somos pecadores, diciendo: Yo confieso...

Sacerdote: Roguemos humildemente a Cristo
nuestro salvador y nuestro intercesor ante el Padre,
que perdone nuestros pecados y que nos purifique
de toda maldad, diciendo: Sefior ten misericordia
de mi, que soy un pecador.

Un lector hace las preces penitenciales:

- T4 que fuiste enviado para evangelizar a los
pobres y sanar a los de corazon contrito. R.

- TU que no has venido a llamar a los justos, sino a
los pecadores. R.

- Tu que perdonaste a la mujer pecadora sus
muchos pecados porque amé mucho. R.

- TUquenoteaverguenzasdetrataralospublicanos
y a los pecadores. R.
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- TG, que llevaste al redil, sobre tus hombros, a la
oveja descarriada. R.

- T4 que lejos de condenar a la mujer adultera, la
despediste en paz. R.

- T4 que llamaste a Zaqueo, el publicano, a la
conversion y a la vida nueva. R.

- TU que prometiste el paraiso al ladron arrepen-
tido. R.

- TU que vives junto al Padre para interceder
siempre por nosotros. R.

Sacerdote: Dios todopoderosos tenga misericor-
dia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos
lleve a la vida eterna. Ameén.

En este momento, como signo del amor de Dios que nos libera,
el sacerdote o un fiel rompera los lazos que unen las manos de
cada uno de los agentes de pastoral.

Todos se ponen de pie

Ahora hermanos, con la libertad que nos consi-
guio Jesucristo, oremos juntos al Padre, tal como el
mismo Jesis nos enseno: Padre nuestro...

Monitor: Hemos pedido al Sefior y estamos
seguros de que El ha derramado sobre nosotros su
misericordia, Ahora, en consonancia con este afio
de la celebracion gozosa de la Fe, cantemos con
gozo la gracia de ser perdonados por el Sefior con el
mismo cantico de gratitud que hizo Maria.

Se canta el Magnificat o se reza, segun conven-
ga. Puede ofrecerse la oracion a través de un medio
escrito para quienes no la tengan memorizada.

MAGNIFICAT

Proclama mi alma la grandeza del Senor,

se alegra mi espiritu en Dios mi Salvador,

porque ha mirado la humillacion de su esclava.
Desde ahora me felicitaran todas las generaciones
porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi.
Su nombre es Santo y su misericordia

llega a sus fieles de generacion en generacion.

Fl hace proezas con su brazo,

dispersa a los soberbios de corazon.

Derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes.

A los hambrientos los colma de bienes

y a los ricos despide vacios.

Auxilia a Israel su siervo,

acordandose de su santa alianza

segun lo habia prometido a nuestros padres
en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Se invita a los presentes a hacer un gesto de reconciliacién con
los hermanos (un saludo de paz, un abrazo con estas o0
semejantes palabras).

- Dios nos ha perdonado y quiere hacer de nosotros
medios de reconciliacion.

- Compartamos con los hermanos un gesto de
comunion y fraternidad

Mientras tanto se puede entonar un canto alusivo a la caridad, por
ejemplo:
SI YO NO TENGO AMOR

Si yo no tengo amor yo nada soy, Sefior.
Si yo no tengo amor yo nada soy, Sefior.

El amor es comprensivo, el amor es servicial,
el amor no tiene envidia, el amor no busca el mal.

El amor nunca se irrita, el amor no es descortés,
el amor no es egoista, el amor nunca es doblez.

El amor disculpa todo, el amor es caridad,
no se alegra de lo injusto, s6lo goza en la verdad.

Terminado el saludo, de pie, el sacerdote hace la oracion
conclusiva (pag 78):

Padre Santo, que nos has transformado
en imagenes de tu Hijo,

concédenos que habiendo sido objeto de tu
misericordia,

seamos signo de tu amor en el mundo.
por Jesucristo, nuestro Senor.
R. Ameén

Luego el sacerdote imparte la bendicion a todos, diciendo (pag.
79)

- Que el Sefior guie sus corazones en el amor de
Dios y en la paciencia de Cristo. R. Amén

- Para que puedan caminar siempre en la vida nueva
y agradar a Dios en todas las cosas R. Ameén

- Y la bendicion de Dios Padre todopoderoso,
Padre, Hijo + y Espiritu Santo, descienda sobre
ustedes

- R. Amén
- El Sefior nos ha perdonado, podemos ir en paz
- Demos gracias a Dios

Se entona un canto de accion de gracias, mientras el sacerdote
deja el lugar.
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(Oia Crucis

Via Crucis de la JMJ en Rio de Janeiro Brasil con el Santo Padre Francisco,
adaptado para la comunidad

iTOMA TU CRUZ Y SIGUEME!
Si alguno quiere venir en pos de mi, nieguese
a si mismo, tome su cruz y sigame. (Mt 16, 24).

Ante las dificultades del mundo con-
temporaneo, muchos se preguntan con
frecuencia ¢ Que puedo hace? Laluzde la
fe ilumina esta oscuridad, nos hace comprender
que cada existencia tiene un valor inestimable,
porque es fruto del amor de Dios. El ama también
a quien se ha alejado de él; tiene paciencia y
espera, es mas, él ha entregado a su Hijo, muerto
y resucitado, para que nos libere radicalmente del
mal. Y Cristo ha enviado a sus discipulos para que
lleven a todos los pueblos este gozoso anuncio de
salvacion y de vida nueva.

Senediclo XS

(Mensaje para laJMJ RIO 2013).

Hemos venido hoy aqui para acompanar a Jesus

a lo largo de su camino de dolor y de amor, el
camino de la Cruz.

En la Cruz de Cristo estéa el sufrimiento, el pecado
del hombre, también el nuestro, y El acoge todo con
los brazos abiertos, carga sobre su espalda nuestras
cruces y nos dice: jAnimo! No la llevas td solo. Yo
la llevo contigo y yo he vencido a la muerte y he
venido a darte esperanza, a darte vida (cf. Jn 3,16).

La Cruz de Cristo deja un bien que nadie méas nos
puede dar: la certeza del amor indefectible de Dios
por nosotros. Un amor tan grande que entra en
nuestro pecado y lo perdona, entra en nuestro sufri-
miento y nos da fuerza para sobrellevarlo, entra
también en la muerte para vencerla y salvarnos.

En la Cruz de Cristo esta todo el amor de Dios,
su inmensa misericordia. Y es un amor del que
podemos fiarnos, en el que podemos creer.

Solo en Cristo muerto y resucitado encontramos
salvacion y redencion. Con El, el mal, el sufrimien-
to y la muerte no tienen la Gltima palabra, porque El
nos daesperanzay vida: hatransformado la Cruz de
ser instrumento de odio, de derrota, de muerte, en
un signo de amor, de victoria y de vida.
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A Cristo que sufre lo sentimos cercano, uno de
nosotros que comparte nuestro camino hasta el
final. No hay en nuestra vida cruz, pequefia o
grande, que el Sefior no comparta con
nosotros. La Cruz nos invita también a
dejarnos contagiar por este amor, nos
ensefia asi a mirar siempre al otro con misericor-
diay amor, sobre todo a quien sufre, a quien tiene
necesidad de ayuda, a quien espera una palabra,
un gesto, y a salir de nosotros mismos para ir a su
encuentro y tenderles la mano.

Muchos rostros han acompafiado a Jesus en su
camino al Calvario: Pilato, el Cireneo, Maria, las
mujeres... También nosotros podemos ser para
los demés como Pilato, que no tiene la valentia de

ir contracorriente para salvar la vida de Jesus y se
lava las manos.

Queridos amigos, la Cruz de Cristo nos ensefia a
ser como el Cireneo, que ayuda a Jesus a llevar
aquel madero pesado, como Maria y las otras mu-
jeres, que no tienen miedo de acompafar a Jesus
hasta el final, con amor, con ternura. Y td, ¢cémo
quién eres? ;Como Pilato, como el Cireneo, como
Maria? Jesus te esta mirando ahora y te dice ¢ Me
quieres ayudar a llevar la cruz?

Llevemos nuestras alegrias, nuestros sufrimien-
tos, nuestros fracasos a la Cruz de Cristo; encontra-
remos un Corazon abierto que nos comprende, nos
perdona, nosamay nos pide llevar este mismo amor
a nuestra vida, amar a cada hermano o hermana
nuestra con ese mismo amor. Que asi sea.

(Cf. Discurso del Santo Padre Francisco, duran-
te el Via Crucis).

GUIA: En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo.

T: Amén.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

GUIA: OREMOS: Oh Padre, enviaste a tu Hijo
Eterno para salvar al mundo y escogiste hombres y
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mujeres para que, por El, con El y para El proclama-
sen la Buena Nueva a todas las naciones. Concede
las gracias necesarias para que, en el rostro de todos
los bautizados, brille la alegria de ser, por la fuerza
del Espiritu Santo, los evangelizadores que la Igle-
sia necesita en el Tercer milenio.

T: Amén.

12ESTACION:
Jesds es condenado a muerte

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Un inocente fue condenado.

El trajo un proyecto de vida. El quiso liberar a los
hermanos

Vino para proponer a su pueblo que tome la
historia en sus manos.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Tu divino Corazon me atrajo. Vengo de
las fronteras del mundo. Soy discipulo misioneroy
en mi camino me encuentro con muchas personas
inocentes que todos los dias son llevados a la
muerte por la pobreza, laviolenciay por todo el tipo
de consecuencias del pecado que nos hiere desde
los origenes de la humanidad. Quiero seguir tus
pasos con la seguridad de que todo lo puedo en
Aquél que me fortalece y si Dios esta con nosotros
¢Quién contranosotros? (Cf. Fil 4,13; Rm 8, 31-32)

22ESTACION:
Jesus carga con la cruz.
GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Asumid una cruz que no era suya.

El dice que la vida es valentia. Que es necesario
luchar sin cesar. Vino a ensefiar que es necesario
cambiar las tinieblas en luz.

Y he aqui que le dan una cruz.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Tu divino Corazon me convirtio. Car-
gaste sobre tus hombros mis dolores y miserias (Cf.
Is 53, 4). Era mia la cruz que te hiri6. Quiero
completar en mi vida tu sacrificio, dejandome tocar

por tan gran amor y dando testimonio con las
palabras y con el ejemplo en cualquier lugar donde
el mundo lo necesite. Llevaré para siempre tu cruz
en mi pecho y tus palabras en mi corazon. Quiero
ser instrumento de este amor que nunca se cansa de
amar.

32ESTACION:
Jesds cae por primera vez.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: La cruz se hacia cada vez mas
pesada.

El dice que la vida es ternura. Que es necesario
saber perdonar. Vino a ensefiar que hasta quien se
equivoca tiene a Dios como Padre.

Y El cae bajo el peso de la Cruz.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! En las caidas tu humilde Corazén me
anima. En nuestra comunidad hay adolescentes,
jovenes, y adultos que han caido enalgunaadiccion
esclavizante. Son victimas de un comercio violen-
toy cruel. Estan desfiguradosy corren el riesgo de
permanecer en el suelo. Veo tu Rostro en el rostro
de cada uno de ellos. Enséfiame a ser como el buen
samaritano que no se queda en los discursos sino
que tiene el valor de levantar a quien esté tirado a
la orilla del camino y cuida de sus heridas (Cf. Lc
10, 25-37). En este gesto de solidaridad, enséfiame
que solamente en ti encontraremos la total transfi-
guracion.

42ESTACION:
Jesus encuentra a su Madre afligida.
GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.
T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: jDolor del Hijo, dolor de la Madre!

El veia el valor de las mujeres. Y a las mujeres
busco liberar. Vino a ensefiar que la mujer lleva en
si misma el misterio del ser. Y a su Madre, va a ver
sufrir.

LECTORA 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Contemplo la profunda comunién de
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amor entre el Corazon y el corazon de tu Madre jEs
una comunion de amor redentora! Aquel intercam-
bio silencioso de miradas, camino de la cruz, dice
mas que cualquier discurso o palabra. El dolor del
Hijo es realmente el dolor de la Madre. Esto me
lleva a pensar en las luchas a favor de la vida desde
la concepcion hasta su fin natural. Nosotras, las
mujeres, tenemos una vocacion muy fuerte para
defender todo lo que tiene vida. No podemos acep-
tar la violencia de quienes se creen con el derecho
de interrumpir una vida indefensa. Queremos pro-
clamar con la Virgen Maria: «El Sefior hizo en mi
maravillas. Derriba a los arrogantes de sus tronos y
exalta a los humildes. Despliega la fuerza de su
brazo y nos sostiene en el camino de la Nueva
Evangelizacion (Cf. Lc 1, 46-55).

52ESTACION:
Simén de Cirene ayuda a cargar
la cruz de Jesdis.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Se convirti6 mientras ayudaba a
Jesus.

Cargaba su cruz cansado. Aplastado por tanta
opresion. Y he aqui que llevo su cruz un hombre del
campo. También sufria con Jesus.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Tu divino Corazon me ha llamado. Soy
una persona que camina queriendo hacer tu volun-
tad. Tu llamado resuena con mucha fuerza en mi
interior: «Si alguno quiere venir en pos de mi,
niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame». Sin
embargo no siempre comprendo que la luz debe
pasar por la cruz. Al cargar un poco de tu peso,
quiero aprender el camino para configurarme con-
tigo. Que pueda decir un dia: no vivo yo, sino que es
Cristo quien vive en mi (Cf. Gal 2,20). Haz de mi un
testigo y servidor transparente. Librame de la ten-
tacion de estar en los primeros puestos y enséfiame
a ser un buen discipulo misionero de tu Palabra.

62ESTACION:
Verénica enjuga el rostro de Jesds.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: La mujer que no se callo.

Jesus, tenia un rostro de hombre del pueblo.
Tenia marcas de duelo y sufrimiento.

Tanto sufrié que de los escupitajos y sangre se
desfigurd. Sin embargo alguien su rostro enjugo.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Soy tu discipulo. No me puede callar
mientras encuentro en los via crucis de la vida a
tantas victimas de una «cultura de la muerte»:
mujeres en la prostitucion y las familias en la
miseria, enfermos sin asistencia y ancianos despre-
ciados, migrantes sin tierra y jovenes sin empleo,
personas excluidas de la cultura digital y minorias
tratadas con prejuicio... la lista es grande, mi Se-
fior. Al enjugar las lagrimas, el sudor y la sangre del
rostro de estos hermanos y hermanas veo maravi-
llado que tu rostro se estampa en el lienzo de mi
solidaridad (Cf. Mt 25, 35-46). Enséiiame a unir
siempre el misticismoy la militancia, lafey lavida,
el cielo y la tierra, porque Dios es nuestro Padre y
nosotros somos hermanos, pero el pan tambiéen es
nuestro y somos cristianos, es decir, personas que
creen en el milagro de compartir.

72ESTACION:
Jesus cae por segunda vez.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Quien cae subiendo, cae hacia lo
alto.

El dijo que la vida es un regalo. Para quien no se
detuvo ni desistio. Lleva la cruz de los hermanos en
los hombros con coraje y valor.

Y una vez mas, al suelo cayo.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! En tu Corazon encontramos nuestra
morada. Sefior sabemos que el matrimonio es el
camino del amor enti y que la familia tiene un papel
fundamental para la transmision de la vida. Con-
templando tu pasion entendemos que todo lo que
hiciste fue por amor. En ti aprendemos que nuestras
pasionesno son cimientos seguros. Solamente cons-
truye sobre la roca quien edifica en el amor. Danos
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la sabiduria para iniciar la construccion por los
cimientos y no por el techo. Enséfanos que cada
opcion exige renuncias. Si caemos, Sefior, que sea
siempre en la lucha por avanzar, nunca porque
estemos desistiendo de ella. Adn en las caidas, no
permitas que nos separemos de ti.

82ESTACION:
Jesus consuela a las mujeres de Jerusalén.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Vocacion de mujer: de la cuna
hasta la cruz.

En el camino por donde El iba sufriendo casi
solo, sin nadie. Algunas mujeres llorando siguieron
a JesUs que sufria. Eran madres solidarias en el
dolor.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! En su Corazon tan humano aprendi el
valor salvifico del sufrimiento y del dolor. Comple-
to en mi carne lo que falta a las tribulaciones de tu
Cuerpo que es la Iglesia (Cf. Col 1,24). No puedo
olvidarme que la redencion se realiz6 por tu Cruz,
es decir, por el sacrificio. Eso me ensefia que el
dolor es parte de la condicion humana y es entera-
mente tocado por tu amor que salva. Eso no me
lleva a una alienada resignacion, sino que me hace
unirme atu Cruz. Es un misterio que solamente los
que unidos a ti pueden discernir en la medida cierta.
Enséfiame que, en el momento del dolor, més que
hablar de Dios es mejor hablar con Dios. La oracion
consuela méas que la explicacion.

92ESTACION:
Jesdus cae por tercera vez.
GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: jDespués de eso no volvio a caer!

Otracaiday yaes latercera. Y cae, de cansancio,
al suelo. Asi como tantos que sufren por el hambre
de pan y de amor. Y sucumben por tanta opresion.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo

Redentor! En tu Corazon de maestro encontré la
Verdad. El mundo actual me seduce con los cono-

cimientos de las ciencias, pero muchas veces me
seducen y hasta me inducen a imaginar que no te
necesito. Sin embargo, mi corazon tiene sed de un
amor y de una verdad que superen los amores y
verdades de esta tierra. Solamente en tu Verdad
encuentro la eterna sabiduria. Y en este tesoro
encuentro las fuerzas para no caer ya. Solamente
quien encuentra la verdad, va mas alla de los limites
del cuerpo, permanece verdaderamente de pie.

102ESTACION:
Jesus es despojado de sus vestiduras.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: jEra pobre y murié mas pobre!

Le quitaron sus vestiduras. Echaron a suertes la
que le rest6. Tan despojado y al no tener nada mas
se dio asi mismo. Era pobre y muri6 ain més pobre.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Tu Corazén me ensefia muchos modos
de promover la comunion. Soy parte de esta gene-
racion que nacio conectada a través del internet. Sé
que las redes sociales son una posibilidad para
construir verdaderas relaciones. Sin embargo exi-
gen mucho cuidado para no convertirme en rehén
de las fuerzas de dispersion que les roban a muchos
su identidad. La manipulacion de la inteligencia es
una de ellas. Eso puede llevarnos a una alienacion
de los derechos religiosos, sociales y politicos.
Delante de tu despojo total en el camino de la cruz
te pido en nombre de mi generacion: que tu gracia
nos ensefie los caminos para evangelizar el «conti-
nente digital» y nos deje atentos a la posible depen-
dencia o confusion entre loreal y lo virtual, corrien-
do el riesgo de sustituir el encuentro con las perso-
nas por los contactos a través de la red.

112ESTACION:
Jesds es clavado en la Cruz.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Dos trazos formaron su Cruz.

Teniendo dos ladrones a su lado. Fue clavado en
la Cruz que carg0. Crucificado, agredido, insulta-
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do, Jesus perdond al verdugo que le hirié y mato.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! En tu divino Corazon encontré la verda-
dera libertad. Soy consciente de aquellas palabras
de Juan Pablo I1: «La peor prision es un corazon
cerrado». Miles de personas estan encarcelados
cumpliendo penas por errores cometidos. Tu mira-
dade perdon desde lo alto de la cruz me hace pensar
que es posible cambiar de vida. Enséfiame que tu
cruzuniolatierray el cieloy que tus brazos abiertos
acogen a todos, hasta los que estan en la carcel (Cf.
Mt 25, 43). Qué bueno saber que amas no solamente
aquien esjustoy santo, sino también al pecador (Cf.
Rm 5,8). jGracias, Sefior, por tu inmensa compa-
sion!

122ESTACION:
Jesds muere en la Cruz.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: El autor de la vida acepté morir.

Aplastado, herido y vencido. Derrotado El no
reaccion0. Como quién no puede hacer nada agoni-
z0 y expird. Es la Vida la que vemos morir.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! En tu Corazén encontré la vida y la vida
en plenitud. Conoces bien los limites de mi condi-
cion fisica. Vivo un periodo dificil de purificacion.
La enfermedad es mi cruz. Acéptame unido ati en
este momento. La seguridad de que estas conmigo
hace que cada minuto valga la pena. Quisiera vivir
muchos afios, pero ¢Qué es eso comparado con la
eternidad? Entonces, Sefior, fortalece mi fe, mi
esperanza'y mi caridad. Que oiga de tu boca la frase
que consold atantos enfermos y dolientes: «Tu fete
ha salvado, vete en paz» (Cf. Lc 8,48).

132ESTACION:
Jesus es bajado de la Cruz.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Maria y los discipulos lo bajaron
de la Cruz.

Parecia estar todo acabado. Jesucristo baja de la
cruz. Muerto y sin vida, Maria lo recibe sin decir
nada. Es a mi pueblo al que veo llorando.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor! Es maravilloso escuchar las lecciones de
tu divino Corazon. Paso los dias queriendo apren-
der a escucharte. Soy sordo a tu voz, pero mi
corazon me dice que siempre estds conmigo. Al
mirarte bajado de la cruz, reposar en el regazo
piadoso de tu querida Madre, siento que todos los
discursos son insuficientes y no es necesario ni una
sola palabra. Existen momentos en que el silencio
y la contemplacion hablan mucho més. Enséfiame
a bajar de la cruz amis hermanos, que en ella sufren
y esperan misericordia de mi parte. Que mi testimo-
nio sea un silencioso grito de amory de solidaridad.

142ESTACION:
Jesus es colocado en el sepulcro.

GUIA: Te adoramos y te bendecimos, Sefior
Jesucristo, redentor de la humanidad.

T: jTu entrega en la cruz nos da la Vida, nos
ensefia el camino y nos revela la verdad!

LECTOR 1: Sembrado en el fecundo silencio.

Sepultado en laroca més fria. Nada més se podia
esperar. Se iba con El el proyecto de vida que vino
a ensefiar. Es mi pueblo escondido y rezando.

LECTOR 2: jHeme aqui, Sefior Jesus, Cristo
Redentor, aqui estamos envianos! (Cf. Is 6, 8).
Queremos ser un solo corazén y una sola alma.
Iremos a donde nos envies para dar testimonio de
que encontramos el verdadero camino haciala vida.
La semilla de tu Palabra ha caido en nuestros
corazones. No la dejaremos sepultada. Enséfianos a
cultivar esta semilla para que nazcan los frutos de
una Nueva Evangelizacion.

GUIA: ORACION: jOh Cristo Redentor de la
humanidad, Tu imagen de brazos abiertos, es la
Cruz que acoge a todos! En tu ofrecimiento pascual
nos condujiste por medio del Espiritu Santo al
encuentro filial con el Padre. Los que nos alimenta-
mos en la Eucaristia, te oimos en la Palabra y te
encontramos en el hermano; necesitamos de tu
infinita misericordia para recorrer los camino del
mundo como discipulos misioneros de la Nueva
Evangelizacion.

T: Amén.
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ENCUENTRO 1. _Adolescentes/ {Jovenes,
(5ozosos de Renacer
del Agua y del Espiritu

Cita General

¢No ardia nuestro corazon
mientras nos hablaba en el camino,
y nos explicaba las Escrituras?Lc
24, 32

Cita:
«Porque todos los que habéis
sido bautizados en
Cristo, de Cristo
estais vestidos».
(Galatas 3:27)

Fruto a lograr:
«Que los ado-
lescentes/jovenes reflexionen en el
misterio de la pascua de Cristo, la
vivencia del bautismo y confirmar el gozo de rena-
cer en el Espiritu para ser luz en su entorno»

MATERIAL A PREPARAR:

- Un Cristo grande

- Letreros sugeridos en cada apartado

- Preparar los cantos y video sugeridos

- Vasijas con agua bendita

- Muchas ganas de compartir estos dias con los
adolescentes y jovenes

BIENVENIDA Y UBICACION GENERAL

Hola muy bienvenidos a este nuestro primer dia
de ejercicios espirituales, que son momentos espe-
ciales para ti adolescente/joven, felicidades por
darte este tiempo de prepararte en una forma espe-
cial, para vivir esta semana santa. Esperamos y
deseamos que estos cinco temas que hemos prepa-
rado para ti, sean de gran ayuda para tu vida espiri-
tual y te ayuden a vivir lo mejor posible esta semana
Santa. Bienvenidos... y ben nos disponemos para
hacer nuestra oracion inicial...

~ler

Oracion Inicial:

En este mo-
mento de oracion,
se les sugiere que
se desarrolle en el
mayor silencio
posible y se lea claro y pausada-
mente, con musica de fondo ins-
trumental sugerida en cd para el
tema 1. Antes de comenzar la ora-
cion se sugiere que se deje unos
segundos de silencio con la musi-
ca de fondo.

LECTOR: Adolescente/joven
si te pones a pensar, te daras cuen-
ta que son muchos los motivos de

cuéles hay que agradecer a Dios. A menudo pasa-
mos «por alto» los pequefios pero grandes detalles
que él tiene para con cada uno de nosotros de
manera muy personalizada.

Nos enfocamos en pedir... pedir... y pedir; y no
nos percatamos de los grandes favores inmerecidos
recibidos hasta la fecha.

Pero te ha creado a ti exclusivamente para él. Te
ha creado con propdsitos eternos. Porque se hizo
hombre en la persona de Jesucristo para morir por
tus pecados y salvarte, porque siempre te da la
Palabra justay precisa que estas necesitando. Siem-
pre te ha llegado a tiempo el consejo o respuesta
oportuna. ¢ Verdad que si? Porque su presencia real
y activa, te envuelve todos los dias de tu vida
aunque tu no te percates de ello.

Son muchos los favores que no merecemos, pero
mencionaré algunos paraque los tengamos en cuenta
siempre, y seamos agradecidos. La vida, tus pa-
dres, tus amigos, la naturaleza, el dia, la noche,

Bol-389

Pig 4§




CUARESMA - PASCUA 2014

esta semana de ejercicios que hoy comenzamos,
donde El se dirige a ti personalmente, pero hay
unos que son mucho més grandes e importantes los
sacramentos, como el Bautismo que tu y yo com-
partimos y El nos acepta como sus hijos predilec-
tos dandonos la Bienvenida a su cuerpo mistico
que es la Iglesia, diciéndonos: «he aqui a mi hijo
amado». Por eso el dia de hoy los adolescentes/
jovenes queremos agradecer este hermoso regalo
y confirmar nuestra fe, diciendo después de cada
agradecimiento:

GRACIAS POR MI BAUTISMO, SENOR.
» Hombre: Para que los adolescentes/jovenes bau-
tizados seamos gente alegre, divertida, trabaja-
dora, justay, sobre todo, que ama mucho.

TODOS: GRACIAS POR M1 BAUTISMO, SENOR.
» Mujer: Paraque los que no sienten tu presenciaen
suinterior, paralos que no sienten tu dinamismo,
hazte oir, Sefior.

TODOS: GRACIAS POR M1 BAUTISMO, SENOR.
* Hombre: Para que sepamos consolar, ayudar a tus
hijos a ser expertos en el ser humano, para
facilitar la vida alrededor.

TODOS: GRACIAS POR M1 BAUTISMO, SENOR.
* Mujer: Para que todo el personal de tu iglesia sea
un canto al amor, a la sencillez, a la justicia y a
la alegria,

TODOS: GRACIAS POR M1 BAUTISMO, SENOR.

* Hombre: Con su bautismo, Jesis comenzé su
vida publica. Que nosotros, al reflexionar sobre
él, sintamos la fuerza del Sefior para presentarlo
a los demés.

TODOS: GRACIAS POR MI BAUTISMO, SENOR.

» Mujer: Por los alejados, los que te rechazan, los
que hacen locuras en tu nombre, hoy te pedimos
que te hagas presente en sus vidas.

TODOS: GRACIAS POR MI BAUTISMO, SENOR.

Ambos: Recoge, Sefior, la alegria con que hoy
celebramos nuestro bautismo, lo recordamos y
agradecemos con ternura, para que td nos llenes
de tu fuerza y misericordia. AMEN.

Canto:
«GRACIAS SENOR»

de Mawos N

Motivacion:

En este momento pretendemos
por medio de anécdotas ayudar al
adolescente/joven a despertar su
interés por vivir un compromiso
como bautizado y confirmar su fe,

despertando una inquietud acerca del tema.

Se sugiere que estas anécdotas sean gravadas
de una manera didactica o se narren o actlen de
manera creativa con musica de fondo. Mezcla
Electronica Cristiana http://www.youtube.com/
watch?v=TPhd_5e001Q

ANECDOTAS DEL BAUTISMO.

Mi nombre es Sissi (Zihui Fatima Guo), soy de
Canton, China. Vine a Espafia hace 3 afios para
estudiar. Cuando en Valencia, me llevaba un amigo
a la iglesia todos los domingos, alli aunque no
entendia nada, pero iba para conocer Dios, porque
siempre me parece que la gente que tiene fe se porta
mejor. El afio pasado conoci las chicas de la Obra a
través de una amiga de la universidad.

Al principio me invitaron a hacer voluntariado
de los vagabundos y al comedor social, después de
hablar y tratar con ellos, me di cuenta que ellos
también tienen sentimiento y familia, son personas
con sus propias historia y tienen la misma dignidad
como nosotros, la Unica diferencia que veo es que
tenemos mucha suerte y tenemos de todo. En otro
lado, me llamaba mucha atencion porque las chicas
son tan generosas, que les dan el tiempo y el dinero.
Asi empeceé a asistir las actividades de la residencia
y a las iglesias, donde sentia la paz.

Poco a poco, veia que las chicas viven en una
manera distinta de la que yo conocia, son muy
alegres y se preocupan por los demas. Eso me
movioy me puse en marchaa conocer la fe catolica.
Pero me costaba mucho porque tengo mucho con-
cepto de budista y maoista... que recibi educacion
sin Dios. En este tiempo fui a Roma en Semana
Santa y descubri que Jesucristo se hizo hombre de
verdad y se muri6 en la cruz por nosotros (en china,
lo de la Biblia se entiende como cuentos).

Durante estos periodos rezaba a la Virgen y a
JesUs para que me pusieran lafe. En Mayo, el dia 18
y 19, después de rezar mucho, Dios me dio la gracia
y decidi a prepararme el bautismo, y en este mo-
mento entendi muchas cosas.
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Durante de este medio de afio de la preparacion,
con las clases de catequesis, me ha ayudado acercar
a Dios siendo buena cristiana y lo feliz que puedo
ser viviendo de acuerdo con los mandamientos y
luchar por estar muy cerca de Dios. Me doy cuenta
de la responsabilidad de transmitir la alegria y
hablar de Dios a los chinos y todas las personas que
tengo ocasion.

SE SUGIERE QUE DESPUES DE LEER LA
ANECDOTA DEL SACRAMENTO DEL BAU-
TISMO, SE PROYECTE EL VIDEO: Audiencia
general: El Bautismo es abrir una nueva puerta
hacia Dios y la misericordia (http://
www.youtube.com/watch?v=RUI0oRQ4GjRA)
SUGERIDO EN EL CD DE VIDEOS PARA EL
TEMA 1.

ANECDOTAS DE CONFIRMACION
Sugerencia para adolescentes

Mi nombre es Oscar Eduardo Diaz Ruiz y recibi
el Sacramento de la Confirmacion el dia 22 de
Octubre de 2011, dia de la memoria litargica del
Beato Juan Pablo Il. Para mi, el sacramento de la
confirmacion supuso algo muy grande, 0 mejor
dicho, algo muy importante en mi vida.

Antes de recibir este sacramento me puse muy en
duday me pregunté: ;Soy digno? Puede parecer una
tonteria que un chico como yo se pregunte eso, pero
cuando uno quiere hacer las cosas de verdad y con el
corazon, se da cuenta de que no se merece tanta
misericordia de Dios. Se lo comenté a uno de mis
formadores, el P. Roberht, y me anim6 enormemen-
te. Me dijo algo que se me qued6 muy grabado en mi
corazon: «Cuando recibas el Espiritu ya no seras tu
el que actue, sino el Espiritu Santo que vive en ti».

En ese momento entendi lo que realmente sig-
nificaba la confirmacion e hice mi compromiso
delante del Sefior a ser Santo, a alcanzar la Santi-
dad. Quien me vea podra decir que los cambios aln
no se han notado, pero yo siempre digo que esa es
mi metay para alcanzarla necesito la ayuda de Dios
nuestro Padre, de Maria nuestra Madre y todos
ustedes, los miembros de la Iglesia, mis Hermanos.

Oscar Eduardo Diaz Ruiz. 2° Secundaria
Sugerencia para jovenes

El pasado sdbado 16 de noviembre tuvo lugar en
la parroquia Virgen del Camino el sacramento de la

confirmacion. Nos confirmabamos 18 personas,
entre ellas 9 jovenes y 9 adultos. Fue un dia impor-
tante en nuestras vidas, el comienzo de una vida
cristiana donde nos comprometiamos a seguir a
JesUs con nuestras debilidades y nuestros errores, y
donde recibiriamos el Espiritu Santo para que nos
diera fuerzas y nos guiara en este camino.

El fin de semana fue muy intenso, pero sobre
todo lo fue la semana antes a la confirmacion,
donde muchas personas se preparaban para dejar
esos dias reservados para el Sefior y para la celebra-
cion. Eramuy dificil llevar tu vida rutinariay enella
dedicarle mas tiempo de lo normal al Sefior, pero
merecio la pena. Algo que nos ayud6 mucho fue la
gente que nos acompafo. Muchas personas de la
parroquia, amigos y familiares nos recordaban la
importancia de ese dia y en especial de recibir ese
sacramento. Esto nos ayudo a tener presente dia a
dialo que significabay a rezar mucho por todo esto.

El mismo sabado fue un dia muy intenso, se
acercaba el momento y lo Unico que pensabamos
ese dia era dedicarle un pequefio tiempo al Sefior
antes de la celebracion, para caer en la cuenta de lo
que estabamos haciendo y de lo que aquello suponia
en nuestras vidas.

Llegado el momento, con muchos nervios nos
pusimos delante del Sefior en la ceremonia, nos
olvidamos de todas las personas que habia alli y
vivimos la ceremonia con ganasy emocion. El buen
ambiente de oracion y el silencio que habia nos
sirvio para meternos mas y disfrutar del momento.

Después de la celebracion mucha gente nos
preguntaba, ¢ 0s sentis diferentes? Creo que la gente
piensay nosotros mismo pensabamos que nada mas
recibirlo algo cambiaria en nosotros, que seriamos
directamente los «cristianos perfectos», pero yo
creo que lo unico diferente son las ganas y las
fuerzas. Yo les decia que me sentia alegre por el dia,
por lo que Dios nos habia regalado con ganas de
aprovechar ese regalo, de mostrar los dones del
Espiritu Santo y de comenzar a seguir de verdad a
Jesus.

Alberto Gaitan

SE SUGIERE QUE DESPUES DE LEER LA ANECDOTA DEL
SACRAMENTO DE LA CONFIRMACION, SE PROYECTE
EL VIDEO: DESPUES DE LA CONFIRMACION: TESTIMO-
NIOS DE JOVENES (http://www.youtube.com/
watch?v=tZyGGBSoOIE) SUGERIDO EN EL CD DE VI-
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DEOS PARAEL TEMA 1.

En un momento de silencio se reflexionan las
siguientes preguntas:
1.- ¢Sabe tu familia, tus amigos, donde trabajas o

estudias, que eres una persona bautizada y que
quieres ser coherente con tu fe?

2.- ¢Buscas dar un testimonio de vida cristiana en
las circunstancias concretas de tu vida?

3.- ¢Eres consciente de las dificultades que se
presentan en tu vida para dar un testimonio
publico de la fe?

4.- ¢Anuncias explicitamente al Sefior a las personas
con las que vives, trabajas, estudias? ¢O piensas
en el qué diran?

Descripcion de la experiencia:

En este momento pretendemos
que el adolescente/joven por medio
del siguiente video, reflexione so-

4 bre la vivencia de ser hijo de Dios
por medio de los sacramentos de
iniciacion, dentro de los espacios

juveniles de nuestro entorno.

Agua Bendita - Catoélico Soy http://
www.youtube.com/watch?v=_eDigXCOKlg

Analisis de la Experiencia:

En este momento presentamos
breves preguntas para iniciar la re-
flexion y para propiciar al adoles-
cente/joven un conocimiento mas
profundo de como vivir nuestro bau-
tismo y confirmar nuestra fe.

¢Realmente estas convencido de que sabes todo
sobre el bautismo?

¢ Crees que ya sabes todo sobre la confirmacion
de tu FE?

¢Crees que ya no debes aprender nada sobre
religion?

Te invito a que pongamos mucha atencion al
siguiente mensaje y veras lo que sucede... Déjate
sorprender por Cristo y su Mensaje...

Valoracion Cristiana:

Para este momento presenta-
mos textos de apoyo para que los
coordinadores puedan elegir las
ideas de los temas abarcados
anteriormente de los sacramen-

tos de iniciacion en el sentido doctrinal-kerigmay
antropoldgico.

VIVIR NUESTRO BAUTISMO

La vida y el comportamiento del bautizado han
de estar en sintonia y conformidad con el misterio
y las exigencias del Bautismo que ha recibido.

1.- La vida del bautizado es una existencia
pascual.

1.1.- Por el bautismo morimos al pecado (Rm 6,
2); ¢continuaremos viviendo en el pecado? De
Ningun modo (Rm 6, 1-2).

Aunque el Espiritu de Cristo nos ha liberado del
pecado, nosotros vivimos aun en el cuerpo mortal
(Rm.6, 12), bajo el influjo de la «sarx» (carne) con
sus concupiscencias (Gal 5, 16ss). Por eso la vida
del bautizado esta llena de riesgos y peligros. En
este sentido, Pablo nos amonesta: «quien crea estar
firme, tenga cuidado para no caer» (I Cort.10, 12).
Es el imperativo moral de una vida nueva que ha
brotado del bautismo (V. M. Goedert): ha de cami-
nar no segun «lacarne» sino «segun el Espiritu» (cf.
Rm 8, 4).

Por eso, San Pablo nos exhorta con estas pala-
bras: «Que no reine el pecado en vosotros» (Rm 6,
12); «Consideraos muertos al pecado, pero vivos
para Dios en unién con Cristo-Jestus» (Rm 6, 11). El
nuevo estado de vida «en Cristo» exige de bautiza-
do una renovacion constante y una docilidad al
Espiritu para que Cristo «tome forma en nosotros»
(cf. Gél 4, 19).

Hacer realidad en su vida este desprendimiento,
este despojo bautismal es lo que constituye la mor-
tificacion de todo aquello que aldn pertenece a la
tierra, es lo que indica el expulsar de nuestra vida la
mentira, el embuste, el engafio. La mentira y las
obras pecaminosas son las dos armas de hombre
viejo contra las que hemos de luchar y de las que
debemos despojarnos continuamente (B. Rey).

1.2.- El bautizado ha de vivir en la novedad de
vida.

El cristiano se convierte por el bautismo en
nueva criatura (11 Cor 5, 17). Debe, por tanto, andar
conforme a una vida nueva (Rm6, 4) sostenido y
ayudado por la gracia de Dios.

Pablo exhorta a los bautizados con estas hermo-
sas palabras: «revestios, como elegidos de Dios,
santos y amados, de entrafias de misericordia, de
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benignidad, de humildad, de mansedumbre, de lon-
ganimidad, sobre llevando los unos a los otros,
perdonando reciprocamente siempre que alguno
tuviere alguna querella contra otro .Como de su
parte Cristo los perdon0 a vosotros, asi también
vosotros. Y sobre estas cosas revestios de la cari-
dad, que es el vinculo de la perfeccion... Mostraos
agradecidos» (Col 3, 12-15).

Haber renacido a la vida nueva de los hijos de
Dios implica el compromiso de permanecer fieles
y perseverantes «en esta vida» que hemos recibido
de Dios como don y tarea. «En esta vida nueva»,
que es compartir la vida de Jesucristo por la anima-
cion del Espiritu Santo, se fundamenta la moral
cristiana que tiene como
centroa Cristoy su Evan-
gelio.

Por el Bautismo he-
mos sido hechos ofrenda
agradable a los ojos de
Dios, hemos sido conver-
tidos en panes &zimos
para Dios. No consinta-
mos que el pecado nos
corrompa. Pablo nos con-
fiasu experienciareligio-
saal decirnos: «Estoy cru-
cificado con Cristo; y ya
no vivo yo, pues es Cristo
quien vive en mi» (Gal 2,
20). La vida del cristiano esta escondida con Cristo
en Dios.

2.- El bautizado vive en tension hacia la victo-
ria final de Dios.

El bautizado esté salvado en esperanza. Por eso
vive en tension entre el «yasi» y el «todaviano». Ya
es hijo de Dios, pero aun no se ha manifestado la
gloria que un dia se revelara en él».

D. Bonhoeffer decia: «El mas-alla de Dios se
realiza en medio de nuestras ciudades y de nuestras
villas», ilustrando el texto del Deuteronomio que
dice: «La Palabraestacercadeti, ellaestdentuboca
y en tu corazdn para que tu la pongas en practica»
(Deut 30. 14).

Es verdad que el proyecto de Dios se vive en la
historia. Con todo, el proyecto de Dios nos proyecta
hacia el futuro. El destino del hombre no se acaba
en la historia.

Pablo lo dice con claridad: «EIl Espiritu mismo
Se une a nuestro espiritu para dar testimonio de que
somos hijos de Dios. Y, si hijos, también herederos;
herederos de Dios y coherederos de Cristo, ya que
sufrimos con El, para ser también con El glorifica-
dos (Rm 8, 16-17; cf. Fil 3, 12-14). El cristiano ha
de esforzarse con laayuda del Sefior en no sucumbir
a la seduccion del pecado ahora y en la hora de su
muerte.

3.- El bautizado vive como hijo de Dios.

Ya sabemos que por el Bautismo hemos recibido
la gracia de la filiacion adoptiva a imagen del Hijo
Unico de Dios (cf. Gal 4, 4-6; | Jn 1). Nuestra
filiacion adoptiva no es exterior anosotros, sino que

penetra nuestro ser, hasta
el punto de que podamos
decir: «verdaderamente
somos hijos de Dios» (I
Jn3, 1).

¢Cobmo vivir nuestra
condicion de hijos e hijas
de Dios?

*En primer lugar,
como adoradores: el
bautizado es, por el bau-
tismo, adorador de Dios.
Acoge el misteriode Dios,
sin pretender dominarlo
ni manipularlo, sino ado-
rarlo.

*En segundo lugar, como orantes: la oracion
es una realidad constitutiva del cristiano. La ora-
cion es dialogo filial y confiado con el Padre por
Jesucristo en el Espiritu, buscando prioritariamente
el Reino de Dios y su justicia. «La oracion es, en la
vida del bautizado, como el aliento del Espiritu.
Ella hace crecer en él el deseo de DiosYy le revela el
verdadero sentido de su existencia» (B. Panafieu).
Pero no olvidemos nunca que la oracion es don del
Espiritu Santo ya que nosotros no sabemos rezar. El
Espiritu viene en ayuda de nuestra debilidad y nos
hace gritar: «Abba, Padre».

*En tercer lugar, como obedientes al Padre:
esta obediencia nos ha de conducir a dejarnos
construir y edificar por Dios a lo largo de toda
nuestra vida, y no por nuestros caprichos e intere-
ses. Esto exige de nosotros disponibilidad para
realizar la voluntad del Padre y generosidad para ir
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alli donde no nos gustaria ir; incluso, para dejarnos
clavar en la cruz como Pedro.

*En cuarto lugar, como agradecidos a Dios: la
filiacion divina es un don y una gracia, y una
realidad constitutiva del Reino de Dios. El Padre de
Jesus es también nuestro Padre. Por eso, hemos de
recibir, acoger y vivir la filiacion divina con agra-
decimiento, reconocimiento y alegria.

*En quinto lugar, confiando siempre en Dios,
nuestro Padre: Es verdad que nos encontraremos
con la cruz que tendra rostros diversos y distintos.
En esos momentos, pongamos la confianza en Dios
que no abandona nunca al humilde y al que se fiade
El. Digamos con el Salmista: «aunque camine por
cafiadas oscuras nada temo, porque Tu vas conmi-
go, tu vara me sosiega».

4.- El bautizado vive como hermano en Jesu-
cristo.

El Bautismo nos incorpora a Jesucristo que es el
Hermano Universal de todos. Los bautizados for-
man entre si una comunidad fraterna, y han de
considerar a todos los demas como hermanos. El
bautizado es hermano universal a semejanza de
Jesucristo.

¢ Coémo vivir esta fraternidad universal?

Contemplando a cada ser humano como un
hermano a quien hay que amar, acoger, ayudar,
alentar desde la cercania; haciendo visibles el amor
y la ternura del Padre que ama todos y quiere que
todos se salven y lleguen al conocimiento de la
verdad.

Actualizando en esta nueva relacion de fraterni-
dad universal el misterio de la muerte de Cristo.
Esta actualizacion conlleva: a) no dejarse conducir
por el propio egoismo que instrumentaliza, despre-
cia, margina y manipula al préjimo; b) amar al
projimo como lo amd Jesus: un amor que va mas
alla de dar lo exigido, y pide incluso «amar hasta el
extremo de dar la vida por los que se ama».

Actualizandoen lafraternidad universal lamuerte
y la resurreccion de Cristo (P. Talec). Esta actuali-
zacion conlleva: a) suscitar la vida, la esperanza y
la alegria en todos, especialmente en quienes se
sienten o viven solos, abandonados, despreciados,
marginados; b) abrir la vida humana al Dios de la
Vida ya que El es el Gnico que puede llevarla a
plenitud; c) vivir en la esperanza de que nuestra
vida, que es efimera y pasajera, tendrén un dia su

culminacion perfecta y definitiva en la comunion
total con Dios en la eternidad.

5.- Los bautizados viven como hermanos y
hermanas en la Comunidad Eclesial.

Hemos afirmado que el Bautismo nos incorpora
a la Iglesia que es familia de hijos, hermanos y
servidores. Recordemos a Pablo: «Todos los bauti-
zados en Cristo os habéis revestido de Cristo: ya no
hay judio ni griego, ni esclavo ni libre; ni hombre ni
mujer, ya que todos vosotros sois uno en Cristo
Jesus» (Gal.3, 28). De esta humanidad nueva, la
Iglesia es el signo. El Bautismo construye la Iglesia
como comunidad de creyentes, comunidad de pe-
cadores perdonados, signo del amor universal del
Padre y signo del destino al que el mundo es
Ilamado por la gracia de Cristo (B. Panafieu).

¢ Cémo hemos de vivir esta nueva realidad?

Esta realidad nos lleva a poder de relieve estos
aspectos: a) No podemos separar a Cristo y a la
Iglesia, ya que ésta es signo y sacramento de Jesu-
cristo en el mundo y para el mundo; b) Nuestra fe,
por muy personal que sea, para ser verdaderamente
teologal y salvadora, ha de ser participacion vivaen
la fe de la Iglesia, ya que «creer es incorporarse a
una tradicion viva que surge de Jesucristo».

Teniendo en cuenta que la fraternidad eclesial
no esunacuestion meramente externa, organizativa,
burocratica, sino que pertenece a la entrafa de la
Iglesia, hemos de profundizar en la forma de vivir
la unidad eclesial. Por el Bautismo el Sefior nos
introduce en una experiencia de vida con El y con
todos los otros bautizados.

De forma abreviada y resumida decimos que
para vivir en profundidad como hermanos en la
Iglesia: a) Hemos de ponernos en estado permanen-
te de conversion y de reforma. En efecto, sélo una
Iglesia convertida, puesta de rodillas ante Dios y
que hace la experiencia de Dios puede evangelizar
adecuadamente. Hoy méas que nunca hay que evan-
gelizar con el fervor de los santos; b) No dejarse
esclavizar por la tentacion de juzgar y despreciar a
quienes han abandonado la Iglesia sino actuar de tal
modo que nuestro testimonio eclesial sea para ellos
una invitacion a redescubrir con gozo a la Iglesia,
prolongacion sacramental de Jesucristo; ¢) Partici-
par en la Eucaristia, sacramento de la unidad de la
Iglesia, pues rehace y fortalece la unidad eclesial.
Al participar en la Eucaristia entramos con maés
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intensidad a formar parte de manera visible y real
del misterio de la Iglesia. No olvidemos que somos
bautizados en vistas a sentarnos a la mesa del Sefior
para compartir el pan eucaristico; d) Participar con
el don recibido y en comunién eclesial en la vida 'y
tarea prioritaria de la Iglesia: la evangelizacion del
mundo y de la humanidad.

6.- Vivir y actuar como Sefiores de la Creacion,
en nombre de Dios.

Ya hemos afirmado que el bautizado ha de estar
presente en las realidades de la vida social, politica,
econdmica, cultural, no dejandose engullir por ellas,
sino esforzandose en contribuir a la construccion de
un mundo mas justo y fraterno, mas libre y habita-
ble, teniendo una preocupacion privilegiada por los
mas desfavorecidos, pobres y marginados.

En este mundo plural, el bautizado ha de procla-
mar con palabras significativas y con signos la
Buena Nueva del Reino de Dios, siendo asi testigo
con los demas del amor de Dios para todos. Por su
vida y comportamiento el bautizado ha de ser para
quienes no creen, al menos, una pregunta, sabiendo
que el Espiritu Santo es el Unico que puede abrir el
corazon humano a la fe.

¢ Coémo ha de vivir el bautizado su sefiorio sobre
el mundo?

Para responder a esta pregunta tan importante,
procedemos de forma esquematica y abreviada: a)
ha de adentrarse en el mundo y no huir de él (I Cor
3,21-23); b) haderelativizarloy nuncaabsolutizarlo
(I Cor 7, 29s); c) la relativizacion del mundo es
consecuencia de que es efimero y de que es creatura
de Dios. No se le debe adorar jamés. Seria idolatria.
d) la Comunidad Cristiana ha de irradiar el sefiorio
de Cristo sobre el mundo mediante el servicio del
amor y de la justicia, y mediante la esperanza
inquebrantable en la liberacion definitiva. De este
modo, se destruye el odio, la injusticia, la mentira
que esclavizan el mundo.

7.- Para Gloria de Dios Padre.

La Comunidad cristiana, en la que esta injertado
y vive el bautizado, ha de ordenar toda su vida y
accion a la mayor gloria del Dios Padre que es la
meta de la comunidad (cf. | Tes 2, 13): «Al Dios y
Padre nuestro la gloria por los siglos de los siglos»
(Fil 4, 20). <A El la gloria en la Iglesia y en Cristo
Jesus por todas las generaciones de los siglos por
los siglos» (Ef 3, 21).

Compromiso:
Para este momento proponemos
COmo compromiso que investiguen
la fecha en que fueron bautizados y
confirmados, para tener una nocion
de su historia de salvacion y el
compromiso que hicieron con Cristo al recibir el
Espiritu Santo, en exhortacion del papa Francisco.
Motivar a festejar esas fechas con la misma impor-
tancia que su cumpleafios o su santo. Y si alguien le
faltara un sacramento de iniciacion motivarlo a
realizar el sacramento, proporcionando la informa-
cion: fechas, requisitos, etc.

Al igual invitar a los adolescentes/jovenes a que
permanezcan con la mente abierta y el corazon
dispuesto a conocer y vivir estos EJERCICIOS
CUARESMALES, siendo constantes y participan-
do toda lasemanay que se animen a participar en lo
que se les requiera.

Oracion final:

Para este momento de oracion
se sugiere que se pague la luz total-
mente y que en el centro a la vista de
todos este presente un crucifijo
grande iluminado con una lampa-
ra, velas, etc. con la frase: «He aqui

ami hijoamado» y al lado en dos mesas vasijas con
agua bendita con la frase: «Porque todos los que
habeéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estais
vestidos».

A los adolescentes/jovenes se les pide que cie-
rren sus ojos (para que NO vean el arreglo del
crucifijo), una vez que todos cierren los ojos el
coordinador de este momento va hacer una medita-
cion de un bautizo. Sugerencia: Asi con tus 0jos
cerrados, en este momento de oracion, te voy a
pedir que imagines el dia de tu bautizo, imaginate
a tus papas, a tus padrinos, al sacerdote y ta en el
centro, lleno de paz porque vas a tener ese primer
encuentro con Jesus, en este momento puedes
escuchar el sonido del agua (se pone como musica
de fondo: Sonidos del Agua con Musica Relajan-
te, sugerida en el cd de canciones para el tema 1)
el principal signo de este sacramento. Bautismo
viene de una palabra griega que quiere decir
inmersion, por lo que el agua es el principal signo
de este sacramento. El agua es indispensable para
laviday éste es su primer significado. Recordemos
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que el agua también puede traer la muerte, como
ocurrid en el diluvio. El agua significa la muerte a
una vida sin Cristo y la nueva vida como hijo de
Dios. También es relacionada con la limpieza y la
purificacion, por lo que representa la ausencia de
pecado. En este momento también puedes sentir el
agua (eneste momento a manerade sugerenciase
puede rociar poca agua sobre los adolescentes/
jovenes con un rociador o una flor para que
sientan la brisa) y escuchar al sacerdote decir: yo
te bautizo a ti, puedes escuchar tu nombre adoles-
cente/joven, (se puede mencionar algunos nom-
bres) en el nombre del

Padre, y del Hijo, y del

Espiritu Santo. Que be-

Ilo momento nos ha

dado el Sefior, volver a

tener esta experiencia

de vida, pero el imagi-

narlo adolescente/jo-

ven, no basta. Hoy tie-

nes la oportunidad de

vivirlo, por eso en este

momento te voy a pedir

que escuches un men-

saje que alguien tiene

para ti, no abras tus

ojos, simplemente de-

jate llevar por el mo-

mento.

Se pone la narracion

Hola soy Jesus http://www.youtube.com/
watch?v=0OVFIRBurcMA).

Adolescente/joven una vez que escuchaste este
mensaje de amor especialmente para ti y quieres
comprometerte «amar como El te ama», ahora
conscientemente a pertenecer al cuerpo mistico de
Cristo, que dio la vida por ti, para que tuvieras vida
en abundancia, te voy a pedir que abras tus 0jos, y
para que confirmes tu fe como lo hiciste en el
bautismo y en tu confirmacién, te voy a pedir que si
estas dispuesto a renovar tu bautismo, sin ninguna
obligacion, contus 5 sentidosy consciente de lo que
haces, que te pongas de pie y te dirijas tu adolescen-
te/joven, sin presion de nadie a vivificar tu bautis-

mo y confirma tu fe, y td solo te vas santiguar con
el agua bendita como el dia de tu bautismo dicien-
do: «Yo y mencionas tu nombre completo, me
comprometo a vivificar mi bautizo, En el nombre
del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo» en forma
de cruz. (En este momento se pone la cancion:
Nadie te ama como yo - Martin Valverde).

(Una vez que todos hayan pasado, se pide a los
adolescentes/jovenes se tomen de las manos como
union de Iglesia, para confirmar nuestra fe con el
credo, y cada vez que respondamos vamos a levan-

tar las manos, si hay un
sacerdote dirige el credo,
en caso de no haber el coor-
dinador del momento lo
hace, se sugiere el siguien-
te esquema:)

SACERDOTE:

¢Creen en Dios, Padre to-
dopoderoso, Creador del
cielo y de la tierra?

R:/ Si, creo.
SACERDOTE:

¢Creen en Jesucristo, su

Unico Hijo, nuestro Sefior,

que naci6 de Santa Maria

Virgen, murio, fue sepulta-

do, resucité de entre los

muertos y esta sentado a la
derecha del Padre?

R:/ Si, creo.
SACERDOTE:

¢Creen en el Espiritu Santo, en la Santa Iglesia
Catélica, en la comunion de los santos, en el
perdon de los pecados, en la resurreccion de los
muertos y en la vida eterna?

R:/ Si, creo.
TODOS:

iEsta es nuestra fe. Esta es la fe de la Iglesia, que
nos gloriamos de profesar en Cristo Jesus, Sefior
nuestrol AMEN.

Sihay sacerdote dala bendiciény sino hacemos la consagracion
alaVirgen Maria. Se les agradece por su participaciony se les
motiva para mafiana.
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ENCUENTRO 2. _Adolescentes
vy Yovenes al Encuentro de (Cristo
en [a Reconciliacion

Cita:
«He pecado contra el cielo y contra ti» (Lc 15, sS).

Fruto a lograr: «Re-descubrir el
amor y la misericordia del Sefior,
que se celebra en la reconcilia-
cion, para tener una vida de gozo
en el Sefior»

Material y Ambientacion
Para la asimilacion de este tema, sugerimos
ambientar el lugar donde se va desarrollar el tema,
con un crucifijo en el centro y con frases, que
inviten a la reflexion personal de la conversion a
Dios, y sobre la importancia de lo que es la recon-
ciliacion, algunos ejemplos podrian ser:

- Misericordia Sefior, hemos pecado

- No es Cristo el que ha de bajar a nuestras
raquiticas medidas, somos nosotros los que he-
mos de subir a su plenitud

- A veces pensamos que Cristo no nos llena y ¢no
sera por el contrario qué a veces llenos de noso-
tros mismos no nos dejamos llenar por él?

- La reconciliacion es el lugar real de santificacion

- La gracia de Dios actda cuando ve un corazon
disponible

- Dios nos juzga para restablecernos en la nove-
dad; distinto a nosotros que juzgamos para con-
denar

- Reconciliacion es el simbolo de amor del Sefior

- Dios siempre nos perdona, el hombre es quien se
cansa de pedir perdon

- No importa caer mil veces, si se ama la luchay no
la caida, mil veces caigo otras mil me levanto

- Al Serior le agrada mas el esfuerzo y la lucha
continua de nuestra conversion que la posesion
pacifica y comoda de una victoria

- ¢ Qué hacer cuando hemos caido y fallado? Le-

~ler

vantarnos de donde hemos caido con mucha
humildad y con el deseo de reparar amando mas
de lo que hemos amado hasta ahora

- Dios quiere que conozcamos lo débil que es
nuestro amor y que sintamos la necesidad de El
Ademas tener el material dispuesto y revisado
previo al tema: presentacion powerpoint, videos
sugeridos, etc.

BIENVENIDA Y UBICACION

Bienvenidos sean todos ustedes a nuestro segun-
do dia de ejercicios espirituales. Nos da mucho
gusto de tenerlos aqui con nosotros. Viviendo estos
ejercicios, preparandonos para vivir la cuaresma de
una forma nueva... Este segundo dia es un dia muy
interesante ya que nos ayudard a prepararnos y
revisarnos como andamos en esto de los sacramen-
tos, aunque ya hemos insistido anteriormente sobre
este mismo tema, que el examen de conciencia, que
la reconciliacion, pero nunca esta de méas hacer
siempre una autoevaluacion... ; Cémo andas? Sean
todos bienvenidos y vamos disponiéndonos para
hacer nuestra oracion inicial y vivir y reflexionar
sobre este hermoso tema.

Oracion Inicial
Invitamos a adolescentes y jovenes
a disponerse para comenzar el se-
gundo dia de ejercicios, buscando
apaciguar el Espiritu para dar inicio
con la oracion en este encuentro.
LECTOR 1: Padre de bondad, ayudanos a va-
ciarnos de nosotros mismos, a morir todos los dias
para que Cristo pueda crecer y nosotros desapare-
cer en EL
LECTOR 2: Concedenos, Sefior la gracia de
vivir siempre como apostoles: edificando, curando,
salvando, iluminado, santificando; de vivir siempre
con ilusion de buscar en Ti nuestra Gnica felicidad.
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TODOS: Sefior nuestro, que las caidas sean
para nosotros un incentivo constante a la humildad
y generosidad, y un apoyo para incrementar nuestra
confianza en Jesucristo, que vive y reina por los
siglos...

Se concluye rezando el salmo 50. (Sugerimos sea leido desde
la Biblia)

Motivacion

Se sugiere presentar el siguiente
dialogo: «Algunos motivos para no
confesarse» en un socio-drama,
buscando con antelacion, que se
preparen los personajes.

Don Cuco, maestro de musica del colegio cat6-
lico de su pueblo y adorador nocturno de su parro-
quia de la Asuncién, caminaba, con su compadre
Javier, quien venia hablando del tema de la confe-
sion y Javier le dijo:

- ¢Quién es el cura para perdonar los pecados...?
Solo Dios puede perdonarlos

- Que no sabes que el Sefior dio ese poder a los
Apostoles. Ademas, permiteme decirte que ese
argumento lo he leido antes... precisamente en el
Evangelio... Es lo que decian los fariseos indig-
nados cuando Jesus perdonaba los pecados...
(Puedes mirar Mt 9, 1-8) esa es una decision de
Dios, ¢algun problema con sus decisiones?

- Yo me confieso directamente con Dios, sin inter-
mediarios.

- Genial. Me parece barbaro... pero hay algunos
«peros»... Pero... ;como sabes que Dios acepta
tu arrepentimiento y te perdona? ¢Escuchas al-
guna voz celestial que te lo confirma? Pero...
¢,como sabes que estas en condiciones de ser
perdonado? Te daras cuenta que no es tan facil...
Una persona que roba un banco y no quisiera
devolver el dinero... por mas que se confiese
directamente con Dios... 0 con un cura... Si no
quisiera reparar el dafio hecho -en este caso,
devolver el dinero-, no puede ser perdonada...
porque ella misma no quiere «deshacerse» del
pecado. Este argumento no es nuevo... Hace
casi mil seiscientos afios, San Agustin replicaba
aquien argumentaba como tu: «Nadie piense: yo
obro privadamente, de cara a Dios... ¢(Es que sin
motivo el Sefior dijo: «lo que atareis en la tierra,
sera atado en el cielo»? ¢ Acaso les fueron dadas

a la Iglesia las llaves del Reino de los cielos sin
necesidad? Frustramos el Evangelio de Dios,
hacemos inutil la palabra de Cristo.»

- (Porque le voy a decir los pecados a un hombre
como yo?

- Porgue ese hombre no es un hombre cualquiera:
tiene el poder especial para perdonar los pecados
(el sacramento del orden). Esa es la razén por la
que vas a él.

- ¢Porque le voy a decir mis pecados a un hombre
que es tan pecador como yo?

- El problema no radica en la «cantidad» de peca-
dos: si es menos, igual o0 mas pecador que td....
No vas a confesarte porgue sea santo e inmacula-
do, sino porque te puede dar la absolucion, poder
que tiene por el sacramento del orden, y no por su
bondad. Es una suerte -en realidad una disposi-
cion de la sabiduria divina- que el poder de
perdonar los pecados no dependa de la calidad
personal del sacerdote, cosa que seria terrible ya
que uno nunca sabria quién seria suficientemente
santo como para perdonar... Ademas, el hecho de
que sea un hombre y que como tal tenga pecados,
facilita la confesion: precisamente porque sabe en
carne propia lo que es ser débil, te puede entender
mejor.

- Me da verglenza...

- Es l6gico, pero hay que superarla. Hay un hecho
comprobado universalmente: cuanto mas te cues-
te decir algo, tanto mayor ser la paz interior que
consigas despues de decirlo. Ademas te cuesta,
precisamente porque te confiesaspoco...,en cuan-
to lo hagas con frecuencia, veras cOmo superaras
esa vergienza. Ademas, no creas que eres tan
original.... Lo que vas a decir, el cura ya lo
escucho trescientas mil veces... A esta altura de
la historia... no creo que puedas inventar pecados
NUevos...

Por altimo, no te olvides de lo que nos ensefid un
gran santo: el diablo quita la vergiienza para
pecar... y la devuelve aumentada para pedir per-
don... No caigas en su trampa.

- Siempre me confieso de lo mismo...

- Eso no es problema. Hay que confesar los pecados
que uno ha cometido... y es bastante l6gico que
nuestros defectos sean siempre mas o menos los
mismos... Seria terrible ir cambiando constante-
mente de defectos... Ademaés cuando te bafas o
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lavas la ropa, no esperas que aparezcan machas
nuevas, que nunca antes habias tenido; la sucie-
dad es més o menos siempre del mismo tipo...
Para querer estar limpio basta querer remover la
mugre... independientemente de cuén original u
ordinaria sea.

- Siempre confieso los mismos pecados...

- No es verdad que sean siempre los mismos peca-
dos: son pecados diferentes, aunque sean de la
misma especie... Si yo insulto a mi madre diez
veces... no es el mismo insulto... cada vez es uno
distinto... No es lo mismo matar una persona que
diez... si maté diez no es el mismo pecado... son
diez asesinatos distintos. Los pecados anteriores
ya me han sido perdonados, ahora necesito el
perdon de los «nuevos», es decir los cometidos
desde la ultima confesion.

- Confesarme no sirve de nada, sigo cometiendo los
pecados que confieso...

- El desanimo, puede hacer que pienses: «es lo
mismo si me confieso o no, total, nada cambia,
todo sigue igual». No es verdad. El hecho de que
uno se ensucie, no hace concluir que es inatil
bafiarse. Uno que se bafia todos los dias... se
ensucia igual... Pero gracias a que se bafia, no va
acumulando mugre... y esta bastante limpio. Lo
mismo pasa con la confesion. Si hay lucha, aun-
que uno caiga, el hecho de ir sacandose de encima
los pecados... hace que sea mejor. Es mejor pedir
perddn, que no pedirlo. Pedirlo nos hace mejores.

- Sé que voy a volver a pecar... lo que muestra que
no estoy arrepentido.

-Depende... Lo Unico que Dios me pide es que esté
arrepentido del pecado cometido y que ahora, en
este momento quiera luchar por no volver acome-
terlo. Nadie pide que empefiemos el futuro que
ignoramos... ¢Qué va a pasar en quince dias? No
lo sé... Se me pide que tenga la decision sincera,
de verdad, ahora, de rechazar el pecado. El futuro
déjalo en las manos de Dios...

- Y si el cura piensa mal de mi...

- El sacerdote esté para perdonar... Si pensara mal,
seria un problema suyo del que tendria que confe-
sarse. De hecho siempre piensa bien: valora tu fe
(sabe que si estas ahi contando tus pecados, no es
por él... sino porque tU crees que representa a
Dios), tu sinceridad, tus ganas de mejorar, etc.
Supongo que te daras cuenta de que sentarse a

escuchar pecados, gratis -sin ganar un peso-,
durante horas...., si no se hace por amor a las
almas... no se hace. De ahi que, si te dedica
tiempo, te escucha con atencion... es porque
quiere ayudarte y le importas... aunque no te
conozca te valora lo suficiente como para querer
ayudarte a ir al cielo.

Y si el cura después le cuenta a alguien mis
pecados...

No te preocupes por eso. La Iglesia cuida tanto
este asunto que aplica la pena més grande que
existe en el Derecho Candnico -la ex-comunion-
al sacerdote que dijese algo que conoce por la
confesion. De hecho hay martires por el sigilo
sacramental: sacerdotes que han muerto por no
revelar el contenido de la confesion.

- Me da pereza...
- Puede ser toda la verdad que quieras, pero no creo

que sea un obstaculo verdadero ya que es bastante
facil de superar... Es como si uno dijese que hace
un afio que no se bafa porque le da pereza...

- No tengo tiempo...
- No creo que te creas que en los ultimos meses...

no hayas tenidos los diez minutos que te puede
llevar una confesion... (Te animas a comparar
cuantas horas de TV has visto en ese tiempo...?
(Multiplica el nimero de horas diarias que ves por
el nimero de dias...)

- No encuentro un cura...
- No esuna raza en extincion, hay varios miles, aqui

en la didcesis de San Juan son mas 300. Toma la
guia de teléfono (o Ilama a informacion). Buscael
teléfono de tu parroquia o el directorio, llama
obispado, ahi te diran... Asi podras saber en tres
minutos el nombre de un cura con el que te puedes
confesar... e incluso pedirle una hora... para no
tener que esperar.

- Sabes qué profe Cuco me iré a confesar, lei que el

Papa Juan Pablo Il se confesaba cada semana, y
muchos santos, si, sera lo mejor que haga.

Descripcion de la Experiencia
Sondemasiados los pretextosque
podemos inventar al momento de
intentar acercarnos al sacramento
N’ de la Reconciliacién o confesion.

La representacion ya nos lo mues-
tra, como don Javier va sacando toda una lista de
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motivos para postergar la confesion, pero tam-
bién don Cuco, sabiamente da un argumento para
refutar cada uno.

Si hemos puesto atencion a todo el didlogo, podre-
mos encontrarnos identificados con el personaje
que al final se convence de buscar al sacerdote
para confesarse. Por lo tanto, revisemos a nivel
grupal, (si no se observa participacion de los
asistentes, puede hacerse a nivel personal):

1. ¢Con cudl de los motivos que da don Javier, me
he sentido mds identificado?

2. ¢Como he vencido esa justificacion?

3. ¢Con cuanta regularidad busco vivir el sacramen-
to de la Reconciliacion?, ¢por qué?

4. En este momento de mi vida, ¢Necesito acercar-
me a este sacramento?, ¢Qué me hace falta para
decidirme a vivirlo?

Analisis de la Experiencia

Cualquier observador atento de
las celebraciones litdrgicas habra
constatado un fendmeno generali-
zado que se estd convirtiendo en
algo normal:

- Ha disminuido alarmantemente, el nimero de
fieles que acceden al sacramento del perdon.

- Ha aumentado considerablemente, el nimero de
fieles que se acercan a comulgar. (constatado por
algunos sacerdotes)

- Bastantes celebraciones sacramentales (bautizos,
bodas, funerales...), para muchos asistentes, son
meros actos sociales.

Lo que sin lugar a duda, nos habla de una
carencia de conciencia del vivir los sacramentos al
100%, buscando solo la banalidad y el cumplir por
cumplir, sin detenerse a revisar el verdadero signi-
ficado del sacramento que se recibe.

Si bien queremos entender la «Reconciliacion»,
es necesario ir hasta la esencia misma del sacra-
mento, recordando que es: «Es el sacramento ins-
tituido por Jesucristo para perdonar los pecados
cometidos después del Bautismo.»

Para vivir el gozo que nos da el sentir la miseri-
cordia que vivimos en este sacramento, es necesa-
rio quitarse las viejas ataduras y pretextos, que
impiden que nos acerquemos a este sacramento, y
al mismo tiempo, es muy necesario el recordar los
pasos para una buena confesion, viendo en estos

pasos, una acto de amor, no un rito mas, como un
juicio, sino con un acto de amor.

1. EXAMEN DE CONCIENCIA: Me preparo
para hacer mi examen con una actitud humilde,
y con gran confianza en la misericordia de Dios.

2.DOLOR DE MIS PECADOS: Quiere decir que
estoy triste, me da mucha pena, haber ofendido
a Dios que me trata con amor y como yo no he
sido bueno con El, también debo sentirme mal
por que he ofendido a mis amigos y a los demas.

3. PROPOSITO DE ENMIENDA: Es decir ser
bueno, ser santo, ser mejor, aqui debes decirle:
Sefior te amo mucho quiero ser tu stper amigo
quiero ya no mas ofenderte.

4. DECIR MIS PECADOS AL PADRE QUE ES
CRISTO: Debo ser muy veraz no mentir por
verglienza o pena lo que hice de mal, recordar
que la penaes saludable, me da pena un rato pero
despueés sentiré una gran paz, si yo no digo mis
pecados estoy mintiendo y mi confesion no es
vélida, debo animarme a decirle todo al padre al
fin es olvidadizo se olvidara lo que le dije, debo
confesar mis pecados no los de los demas.

5. CUMPLIR CON LA PENITENCIA: Es decir
cumplir la encomienda: la tarea que se te pide,
pero ojo debes cumplir no por cumplir sino
porque el hacerlo te ayudara a ser mejor amigo
de Dios y seras mas santo, cumple con la peni-
tencia con alegria.

Paraentender mejor el Sacramento, puede proyectarse el video:
¢Qué es el sacramento de la reconciliacion o confesion?

(http://www.youtube.com/
watch?v=spudANZzX6A).

Valoracion Cristiana
Para este momento presentamos
textos reflexivos vistos desde la
Sagrada Escritura desde el Magiste-
rio de la Iglesia, para que los coordinadores puedan
elegiry acomodar las ideas y los textos mas adecua-
dos a la realidad de su comunidad.

La ensefianza de la Iglesia, basada en la Palabra
de Dios, ha sido constante a lo largo de los siglos.
Siempre ha ensefiado que para comulgar, se precisa
estar en gracia de Dios -sin pecado grave en la
conciencia- y guardar el ayuno pertinente.

Enlapreciosaenciclicadel PapaJuan Pablo 11 de
feliz memoria, sobre la Iglesiay la Eucaristia en su
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n° 36c, el Papa ha dejado clara la ensefianza oficial
de la Iglesia expuesta en el Catecismo, en el Codigo
de Derecho canédnico y «lavigencia de lanorma del
Concilio de Trento concretando la severa exhorta-
cion del apdstol Pablo, al afirmar que, para recibir
dignamente la Eucaristia, «debe preceder la confe-
sién de los pecados, cuando uno es consciente del
pecado mortal».

Ahora debemos preguntarnos: ¢no hemos expe-
rimentado todavia la alegria de reconocer unerror,
admitirlo y pedir perdon a quien hemos ofendido?
«Me levantaré e iré a la casa de mi padre y le dire:
«Padre, pequé contra el Cielo y contra ti» (Lc
15,18). ¢ No conocemos la alegria de ver, entonces,
como el Otro abre los brazos como el padre del hijo
prédigo «su padre lo vio y se conmovio profunda-
mente, corrid a su encuentro, lo abrazd y lo besé»
(Lc 15,20)?¢No podemos imaginar, entonces, la
alegria del padre, que nos ha vuelto a encontrar:
«Y comenzo la fiesta» (Lc 15,24)? Si sabemos que
esta fiesta es celebrada en el Cielo cada vez que nos
convertimos, ¢por qué, entonces, no nos converti-
mos mas frecuentemente? ¢Por qué - y aqui hablo
de un modo muy humano - somos tan mezquinos
con Dios y con los santos del Cielo al punto de
dejarlos tan raramente celebrar una fiesta por el
hecho de que nos hemos dejado abrazar por el
corazon del Sefior..., del Padre?

El Padre tiene pacienciatambién con el hijo que
se ha quedado en la casa. Le ruega y le habla con
bondad: «Hijo mio, td estas siempre conmigo, y
todo lo mio es tuyo» (Lc 15,31). El perd6n de la
insensibilidad del hijo mayor no es expresado aqui
pero esta implicito. jQué grande debe ser la ver-
guenza del hijo mayor frente a tal clemencia!
Habia previsto todo pero no ciertamente esta hu-
milde ternura del padre. De repente, se encuentra
desarmado, confundido, coparticipe de la alegria
comun. Y se pregunta como pudo pensar en que-
darse a un lado, como pudo, aunque por un solo
instante, preferir ser infeliz solo mientras todos los
otros se amaban y se perdonaban mutuamente.
Afortunadamente, el padre esta alli y lo trata a
tiempo. Afortunadamente, jel padre no es como
éll Afortunadamente, el padre es mucho mejor
que todos los otros juntos. Solo Dios puede perdo-
nar los pecados. Sélo El puede realizar este gesto
de gracia, de alegria'y de abundancia de amor. Por
eso, el sacramento de la Penitencia es la fuente de

permanente renovaciony derevitalizacion de nues-
tra existencia cristiana.

SENTONCES POR QUE CONFESARME?
Un hecho innegable:
la necesidad del p@rdém de mis pecados.

Todos tenemos muchas cosas buenas..., pero al
mismo tiempo, la presencia del mal en nuestra vida
es un hecho: somos limitados, tenemos una cierta
inclinacion al mal y defectos; y como consecuencia
de esto nos equivocamos, cometemos errores y
pecados. Esto esevidente y Dios lo sabe. De nuestra
parte, tonto seria negarlo. En realidad... seria peor
que tonto... San Juan dice que:»si decimos que no
tenemos pecado, nos engafiamos y la verdad no
esta en nosotros. Si confesamos nuestros pecados,
fiel y justo es El para perdonar nuestros pecados y
purificarnos de toda injusticia. Si decimos que no
hemos pecado, le hacemos mentiroso y su palabra
no esta en nosotros» (1 Jn 1, 9-10)

No se puede volver al pasado, para vivirlo de
manera diferente... S6lo Dios puede renovar nues-
tra vida con su perdon. Y El quiere hacerlo... hasta
el punto que el perdon de los pecados ocupa un lugar
muy importante en nuestras relaciones con Dios.

Como respeto nuestra libertad, el Unico requisito
que exige es que nosotros queramos ser perdona-
dos: es decir, rechacemos el pecado cometido (esto
es el arrepentimiento) y queramos no volver a
cometerlo. ; COMo nos pide que mostremos nuestra
buena voluntad? A través de un gran regalo que
Dios nos ha hecho.

En su misericordia infinita nos dio un instru-
mento que no falla en reparar todo lo malo que
podamos haber hecho. Se trata del sacramento de la
penitencia. Sacramento al que un gran santo llama-
bael sacramento de laalegria, porque en él se revive
la parébola del hijo prodigo, y termina en una gran
fiesta en los corazones de quienes lo reciben.

Se puede ahondar en el tema revisando el Cate-
cismo de la Iglesia Catolica en los numeros: 1485-
1498.

Compromiso
En este momento presentamos
una oracion muy sencilla. Pero con
mucho sentido para que los adoles-
centes y jovenes palpemos el senti-
do esencial de la eucaristia.
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Todo compromiso nos lleva a tomar acciones
concretas para un mejor vivir... Somos conscientes
de nuestra fragilidad y deficiencia que nos incita a
pecar, por eso Vivimos en continua conversion, por
eso debemos pensar el valorar mas el sacramento de
la reconciliacion, y darle su importancia en vida de
hijo de Dios, por eso debo acercarme con frecuen-
cia a este medio de purificacion.

Se propone hacer este examen de conciencia a
nivel personal, que puede ayudar a tomar concien-
cia de cédmo hacerlo, encausando un verdadero
dolor de los pecados, y buscar la reconciliacion en
esta semana de ejercicios.

PRIMER MANDAMIENTO:

Amara a Dios sobre todas las cosas y al projimo
como a ti mismo
Relacion con Dios
- ¢Busco amar a Dios con todo mi corazén?
- ¢(Pongo a Dios primero que todo en mi vida y
primero que todas las personas?
. ¢; Dedico tiempo a amar a Dios hablando con El en
la oracion?
- ¢Pido ayudaa Dios en los momentos de tentacion?
- ¢ Me he opuesto a Dios de alguna manera?
- ¢Alguna vez le he reclamado por algo que me ha
sucedido a mi o a alguien?

- ¢He usado bien mi tiempo, mis fuerzas, mis
capacidades, los dones que Dios me ha dado?

- ¢Pierdo el tiempo en actividades que no edifican
(revistas, television, Internet, etc.)?

- ¢ He caido en supersticion o algun tipo de ocultis-
mo (brujeria, hechiceria, poder mental, metafisi-
ca, astrologia, adivinacion, lectura de las cartas,
santeria, magia, fetichismo, espiritismo —inclu-
yendo ouija-, satanismo) u otra préactica ajena al
Cristianismo?

- ¢ Confio en amuletos, pirdmides, cristales, etc.?

Relacion con el préjimo

- ¢Pienso primero en mi o en los demas?

- ¢ Me preocupo por sus problemas o vivo nada mas
preocupado de mis asuntos?

- ¢ Soy servicial?

- ¢ Los trato como no quisiera que me trataran a mi?

- ¢Alguien ha cometido pecado por culpa mia?

- ¢ Perdono cuando me siento ofendido o soy renco-
roso y resentido?
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- ¢(Debo hacer las paces con alguien y no lo he
hecho?

- ¢Cumplo mis promesas y compromisos?

- ¢He despreciado a alguien por su condicion eco-
nomica, social, racial, cultural o politica?

- ¢ Busco compartir lo que tengo con otros quetienen
menos que yo?

SEGUNDO MANDAMIENTO:
No tomaras el nombre de Dios en vano

- ¢ Tengo reverencia y amor por el nombre de Dios
o le ofendo con juramentos falsos, blasfemias
(palabras o acciones contra El) o usando su nom-
bre sin respeto?

- ¢He incumplido alguna promesa hecha a Dios?

- ¢He rechazado o abusado de algun objeto sagra-
do?

- ¢Le he deseado maldad a alguna persona?

- ¢He jurado hacer un mal?

TERCER MANDAMIENTO:
Santificaras las fiestas

- ¢He faltado deliberadamente a Misa los Domin-
gos?

- ¢Participo con atencion y devocion en la Santa
Misa o estoy distraido, tal vez hasta comiendo
chicle?

- ¢He cumplido con el precepto de confesarme y
comulgar al menos una vez al afio?

- ¢Me confieso con frecuencia (una vez al mes) o
considero que no hace falta porque creo que no
tengo pecados?

- ¢He evitado las situaciones que podrian llevarme
apecar: ambientes, programas, personas, Internet,
revistas?

- ¢Sigo las opiniones y conceptos de los demas,
aunque esos planteamientos morales estén contra
las Leyes de Dios y de la Iglesia (Por ej: practicar
lamasturbacion, tener otro tipo de actividad sexual,
seguir el horoscopo, tomar en exceso)?

- ¢ Acepto con humildad los consejosy correcciones
de personas con buen criterio o tiendo a rebelar-
me?

- ¢Me preparo bien para recibir al Sefior en la
Eucaristia o voy a comulgar por rutina y hasta en
pecado mortal?
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CUARTO MANDAMIENTO:
Honraras a tu padre y a tu madre

- ¢Respeto y obedezco a mis padres?

- ¢Los desprecio o0 no les demuestro amor?

- ¢ Me averglienzo de ellos?

- ¢Los insulto o trato con palabras irrespetuosas que
los hacen sufrir?

- ¢Los he ayudado en sus trabajos y necesidades?

- ¢He contribuido en medio de mi familia a la
armoniay alegriade los demés con mi actitud o he
generado conflictos por mi rebeldia?

QUINTO MANDAMIENTO:
No mataras

- ¢He herido a alguien fisicamente?

- ¢He intentado o pensado en suicidarme?

- ¢He caido en excesos que pueden dafiar mi cuerpo
(beber o fumar en exceso, utilizar drogas o comer
mas de lo necesario)?

- ¢He caido en peleas o insultos?

- ¢Me he dejado llevar por el resentimiento, el odio,
la ira, los deseos de desquite y venganza?

- ¢He dicho o hecho cosas que ofenden al pr6jimo?

- ¢He llevado a alguien al pecado?

- ¢He causado algun dafio a la fama de otros?

- ¢He dafado las cosas de otros?

- ¢He ocasionado conflictos de separacion con
alguien?

- ¢He pedido perdon cuando he hecho algln dafio?

- ¢He perdonado?

SEXTO Y NOVENO MANDAMIENTO:
No cometeras actos impuros

No consentiras pensamientos ni deseos impu-
ros

- ¢He practicado la masturbacion?

- ¢He tenido alguna actividad sexual con otra per-
sona?

- ¢He incurrido en préacticas homosexuales?

- ¢Me he puesto en situaciones que me llevan a
cometer tales acciones?

- ¢ Me distraigo en pensamientos y deseos impuros
o trato de rechazarlos?
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- ¢Me he causado estos pensamientos con lecturas
impuras, peliculas, internet o algun otro tipo de
material pornografico?

- ¢He disfrutado oyendo o contando chistes de
doble sentido; cantado o disfrutado de canciones
inmorales?

- ¢Me visto modestamente?

- ¢He incitado a otros al pecado con mi ejemplo y
comportamiento, con mi falta de decencia?

- ¢(Rezo inmediatamente para que se vayan los
pensamientos impuros y las tentaciones?

SEPTIMO MANDAMIENTO:
No robaras
- ¢He robado algo alguna vez?
- ¢He devuelto lo robado? Si esto no hasido posible,
he reparado el dafio de alguna manera?
- ¢He regresado lo prestado?

- ¢He dafado a proposito algo que pertenezca a otra
persona?

- ¢(Desperdicio el tiempo en la escuela o en la casa?

OCTAVO MANDAMIENTO:
No levantaras falsos testimonios ni mentiras

- ¢He dicho mentiras? (decir lo que no es cierto)

- ¢He actuado alguna vez contra mi conciencia para
ser aceptado y reconocido por mis amigos?

- ¢Miento para quedar bien?

- ¢He incurrido en chismes? (contar a otra persona
lo malo que dicen de ella)

- ¢He calumniado? (inventar contra otro lo que no
han hecho)

- ¢He murmurado? (decir lo malo que otra persona
ha hecho y que quizas no se sabia)

- ¢He juzgado a las personas? (dedicarse a opinar y
pensar en contra de los demas)

- ¢Soy critico, negativo o falto de caridad en mis
pensamientos de los demés?

- ¢Mantengo los secretos que me han confiado?

DECIMO MANDAMIENTO:
No desearas los bienes ajenos

- ¢Envidio las pertenencias o posesiones de los
demas?

rig g9



CUARESMA - PASCUA 2014

- ¢Tengo un deseo exagerado de poseer bienes
materiales?

- ¢ Soy egoista?
- ¢Confio en que Dios se ocupa de todas mis
necesidades aunque no lo parezca?

PECADOS CAPITALES Y VIRTUDES
CONTRARIAS

1. Soberbia / Humildad

- ¢Me comparo con otros?

- ¢He tratado de llamar la atencion con mis conoci-
mientos, mi fisico, etc.?

- ¢Busco aprobacion, reconocimientos, honores y
alabanzas?

- ¢Desprecio a otros en mi corazon?

- ¢Me he resentido por el trato recibido?

- ¢Me dejo llevar por pensamientos de orgullo, de

creerme gran cosa, de ser muy importante, de
querer lucirme?

- ¢Reconozco mis errores y pido perdon?

2. Avaricia / Generosidad
- ¢ Estoy apegado a las cosas y al dinero?
- ¢Sacrifico mi tiempo para ayudar a los demés?
- ¢SO0y generoso o egoista con lo que tengo?

3. Lujuria/Castidad (ya examinado en el sexto

y noveno mandamiento)

4. Ira / Paciencia

- ¢Soy intransigente e intolerante? ;Impaciente e
iracundo?

- ¢Me pongo de mal humor cuando las cosas no
salen como yo quiero?

- ¢Le echo la culpa a otras personas o a otras cosas
cuando pierdo el control (ej: «me sacaron de
quicio», «fue que él me hizo tal cosa»)? ;O asumo
mi responsabilidad?

5. Gula / Templanza
- ¢Como mas de lo necesario?
- ¢Estoy adicto al alcohol, drogas, juego?

6. Envidia / Caridad

- ¢Soy celoso de mis hermanos(as), comparfieros,
etc.?

- ¢Envidio los bienes o las cualidades de los demas?

- ¢Distraigo mis pensamientos en comparaciones
que me llevan a la envidia?
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- ¢Le reclamo a Dios en mi interior por el bienestar
o cualidades de los demés?

7. Pereza / Diligencia

- ¢Cumplo con mis deberes estudiantiles y familia-
res?

- ¢Dejo las cosas para mas tarde?

- ¢Descanso mas de lo necesario?

- ¢ Tengo pereza o desinterés por las cosas de Dios?

Celebramos:

Organizar una breve celebracion
penitencial, donde se motive al arre-
pentimiento, a valorar la miseri-
cordia de Dios.

Monicion: El Sefior nos invita a
algo maravilloso que es ponernos en los brazos de
su misericordia. Dios por la penitencia nos abre un
nuevo camino gque nos conduce cada vez mas a la
plena libertad de los hijos de Dios. Jesucristo, al
Ilamarnos a la conversion nos facilita el acceso al
reino de su Padre. Si, hacemos como el comerciante
que al encontrar la mas preciosa vende todo para
comprarla, dejamos nuestros temores y aceptamos
su invitacion, abandonando la vida pasada para
empezar una nueva vida de mucho maés valor,
nacera en nosotros un corazon de fiesta, de alegria
profunda. Pidamos al Sefior el don de «entrar en
nosotros mismos» para hacer un buen examen de
conciencia, y asi ver nuestros pecados.

Canto de entrada: Perdon Sefior Jesus. (http://
www.youtube.com/watch?v=NyKK5dufdJE)

Saludo del presbitero: Lagraciay lapaz de Dios
Padre y de Jesucristo, que nos amod y limpié de
nuestros pecados con su sangre, estén con todos
VOSotros.

Todos: Y con tu Espiritu.

Presbitero: Oremos. Sefior Dios, que nos llamas
de las tinieblas a la luz, de la mentira a la verdad, de
la muerte a la vida, infunde en nosotros tu Espiritu
Santo que abre nuestros oidos y fortalece nuestros
corazones, para que percibamos nuestra vocacion
cristiana y avancemos decididamente por el cami-
no que nos conduce a una auténtica vida cristiana.
Por Jesucristo nuestro Sefior.

1. Primera Lectura: De la primera carta de san
Juan 1, 8- 2, 2 (o bien Ef4, 17-32).

2. Canto o salmo (¢507?).

3. Evangelio: Mateo 13, 44-46.
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4. Dialogo sobre la lectura u homilia. (Se puede
omitir).

Acto penitencial. Jesucristo, el Sefior, ha llama-
do a los pecadores al Reino de su Padre; por consi-
guiente, cada uno haga ahora en lo mas profundo de
su corazon el acto de contricion y exprese un firme
propésito de enmienda.

(Despues de una breve pausa de silencio todos de
rodillas dicen juntos):

Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante voso-
tros hermanos que he pecado mucho de pensa-
miento, palabra, obray omision, por mi culpa, por
mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa
Maria siempre Virgen, a los angeles, a los santos
y a vosotros hermanos que intercedais por mi ante
Dios nuestro Sefior.

Presbitero:Dios todopoderoso tenga misericor-
dia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos
lleve a la vida eterna.

Oracion litanica. Sefior Dios, Tu conoces todo,
conoces también nuestra sincera voluntad de ser-
virte mejor a Ti y a nuestros hermanos. Miranos y
escucha nuestras suplicas.

Lector: Concédenos la gracia de una verdadera
conversion, suscitando en nosotros un espiritu de
penitencia, y confirma nuestros propositos de la
enmienda. Oremos.

Todos: Te lo pedimos, Sefior.
Lector: Perdona nuestros pecados y sé indulgen-
te con nuestros defectos, llenando asi nuestros

corazones de un espiritu de confianza y generosi-
dad. Oremos

Todos: Te lo pedimos, Sefior.

Lector: Haznos discipulos fieles de tu Hijo y
miembros vivos de su Iglesia. Oremos.

Todos: Te lo pedimos, Sefior.

Presbitero: Oh Dios, que has dispuesto los auxi-
lios que necesita nuestra debilidad, concédenos
recibir con alegria y mantener con una vida santa

los frutos de tu perdon. Por Jesucristo, nuestro
Sefior.

Todos: AMEN.
Todos:»Padre nuestro...»

Monicion a las confesiones individuales: Re-
saltar la importancia del sacramento como signo de
querer retornar al Padre. No es el momento para

contar historias, sino de acusarse a si mismos,
llamando a los pecados por su nombre. (Si no se
puede hacer este momento de confesiones por la
cantidad de participantes, pudiese pedir a los ado-
lescentes y jovenes, que se acerquen al sacramento
de manera personal en el transcurso del dia, para
que el miércoles ya todos estén en gracia).

Canto: «VEN ESPIRITU VEN>»,
http://www.youtube.com/
watch?v=HqCbnctJcl0

Presbitero: Dios omnipotente y misericordioso,
que admirablemente creaste al hombre y mas admi-
rablemente aun lo redimiste, que no abandonas al
pecador, sino que lo acomparfias con amor paternal:
Tu enviaste a tu Hijo al mundo, para destruir con su
pasion el pecado y la muerte, y para devolvernos
con resurreccion la vida y la alegria; Tu has derra-
mado el Espiritu Santo en nuestros corazones para
hacernos herederos e hijos tuyos; Tu nos renuevas
constantemente con los sacramentos de salvacion,
para liberarnos de la esclavitud del pecado y trans-
formarnos, de dia en dia, en una imagen cada vez
mas perfecta de tu Hijo amado. Te damos gracias
por las maravillas de tu misericordia y te alabamos
con toda tu Iglesia, cantando para Ti un cantico
nuevo con nuestros labios, nuestro corazon y nues-
tras obras. A Ti la gloria, por Cristo en el Espiritu
Santo, ahora y por siempre.

Todos: AMEN.

Bendicion.

Presbitero: El Sefior esté con todos vosotros.
Todos: Y con tu espiritu.

Presbitero: El Sefior dirija vuestros corazones
en la caridad de Dios y en la espera de Cristo.
Todos: AMEN.

Presbitero: Para que podais caminar con una vida

nueva y agradar a Dios en todas las cosas.
Todos: AMEN.

Presbitero: Y la bendicion de Dios todopoderoso,
Padre, Hijoy Espiritu, descienda sobre vosotros y
0s acompafie siempre.

Todos: AMEN.

Presbitero: El Sefior ha perdonado vuestros peca-

dos. Podéis ir en paz.
Todos: AMEN.

Pig: @1
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ENCUENTRO 3. Adolescentes y ‘Jovenes
(50zo0sos de (Divir vy Compartir
en el Pan yenel (ODino, [a Muerte
vy Resurreccion de “Jesus

Cita
«Yo0 soy el pan vivo bajado del cielo. El que
come de este pan vivira para siempre»

(Jn 6, 51-58).

Fruto a lograr
«Que el Adolescente y Joven
profundicen en la comprension y
vivencia de la Eucaristia, como
memorial del Misterio Pascual, para
celebrar, vivir y anunciar con gozo
la presencia real de Cristo Muerto y Resucitado en
nuestras vidas»

Indicaciones que
deben tomar en
cuenta los coordi-
nadores:
< Pedirquetraiganpan
para compartir en el
momento de la ora-
cion final
< Para el momento del
«Celebremos» prepa-
rar unamesacon man-
tel
< Un crucifijo
< letreros:
= «Y0 soy el Pan de vida». (Jn 6, 35)
= «Y por todos murid, para que los que viven, ya no
vivan para si, sino paraaquél que murid y resucito
por ellos.» (2 Cor 5,15)
< Preparar un cesto para colocar los panes. Al final
del encuentro compartimos los panes como signo
de que estamos llamados a ser pan partido y
compartido.
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BIENVENIDA Y UBICACION

Bienvenidos sean todos ustedes a nuestro tercer
dia de ejercicios espirituales. Nos da mucho gusto
de tenerlos nuevamente con nosotros. Recordemos
que éste es un muy buen momento de hacer un alto
en nuestra vida y ponernos a pensar «;como esta-
mos viviendo nuestra vida?» y ¢Como viviremos
esta Semana Santa? Vamos recordando parte de lo
que hemos venido reflexionando en esta semana.
Invitamos a quien quiera compartirnos un poco de
lo que vimos el dia de ayer...

Excelente... pues bien este
tercer dia de nuestros ejerci-
cios queremos invitarte ahora
a reflexionar este tercer en-
cuentro que también es muy
especial, recordemos un
poco... los que participaronen
la SEMAJ en noviembre del
afo pasado, vimos en una for-
ma general las partes impor-
tantes para entender lo que es
La Misa y lo que vale una
misa... Bien ahora te invita-
mos a VIVIR
GOZOSAMENTE lamisa, por
medio de una Catequesis

Mistagogica, que nos ayudara a vivir mas plena-
mente y deleitarnos con la misa.

Oracion Inicial

Invitamos a los adolescentes y
jovenes a ponerse en absoluto silen-
cioy Tener disposicion para entrar
en oracion con Dios y vivir este
tercer dia de ejercicios.
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Gracias Sefior, porque en la Gltima cena partiste
tu pan y vino en infinitos trozos, para saciar nuestra
hambre y nuestra sed...

Gracias Sefior, porque en el pan y el vino nos
entregas tu vida y nos llenas de tu presencia.

Gracias Sefior, porque nos amaste hasta el final,
hasta el extremo que se puede amar: morir por otro,
dar la vida por otro.

Gracias Sefior, porque quisiste celebrar tu entre-
ga, en torno a una mesa con tus amigos, para que
fuesen una comunidad de amor.

Gracias Sefior, porque en la eucaristia nos haces
UNO contigo, nos unes a tu vida, en la medida en
que estamos dispuestos a entregar la nuestra...

Gracias, Sefior, porque todo el dia puede ser una
preparacion para celebrar y compartir la eucaris-
tia...

Gracias, Sefior, porque todos los dias puedo
volver a empezar..., y continuar mi camino de
fraternidad con mis hermanos, y mi camino de
transformacioén en ti...

Sefior Jesus, con tu Resurreccion triunfaste so-
bre la muerte y vives para siempre comunicando-
nos la vida, la alegria, la esperanza firme.

T que fortaleciste la fe de los apostoles, de las
mujeres y de tus discipulos ensefidndolos a amar
con obras, fortalece también nuestro espiritu vaci-
lante, para que nos entreguemos de lleno a Ti.

Queremos compartir contigo y con tu Madre
Santisima la alegria de tu Resurreccion gloriosa.

Ta que nos has abierto el camino hacia el Padre,
haz que, iluminados por el Espiritu Santo, gocemos
un dia de la gloria eterna.

Canto: «En la mesa del Sefior» de Fidei.

En este momento pretendemos por medio de
una anécdota, llevar al adolescente / joven a ver
los signos que Dios nos pone en la vida rutinaria
paraver su presencia. Sugerimos estasea narrada
en una forma elocuente...

Motivacion

En este momento podemos utili-
zar la reflexion que nos sugieren en
el material general o la siguiente
anécdota. ..

Un discipulo fue ante su maestro
y le dijo:

«Maestro, quiero encontrar a Dios».

El maestro sonrie. Y como hacia mucho calor,
invito al joven aacompafiarlo a darse un bafio al rio.
El joven se zambullo y, el maestro hizo otro tanto.
Después lo alcanzé y lo agarro, teniéndolo por la
fuerza debajo del agua. El joven se debatié por
algunos instantes, hasta que el maestro lo dejo
volver a la superficie.

Despues el maestro le pregunta: ¢Qué cosa has
deseado, mientras estabas debajo del agua?

El aire. —Respondio el discipulo.

-¢Deseas a Dios de la misma manera? — le
pregunta el maestro. —Si lo deseas asi, lo encontra-
ras. Pero si no tienes esta sed ardiente, de nada te
serviran tus esfuerzos, tus libros, mis ensefianzas y
mis anécdotas. No lo podras encontrar, ni entender
a Dios, si no lo deseas como el aire para respirar-
expreso.

Descripcion de la Experiencia
En este momento pretendemos,
por medio del siguiente texto, que el
adolescente / joven empiece a
W cuestionarse sobre el tema...

¢Cual es el motivo de esta anéc-
dota? Es muy sencillo ultimamente hemos hablado
mucho acerca de la Eucaristia, de la presencia real
y verdadera de Dios presente en la Eucaristia, que
Cristo murio por nosotros y muchos de nosotros
seguimos dudando, seguimos con la actitud de...
«Que hueva ir a misa... no tiene caso la misa... no
le entiendo... Queé dicen... ;que en la Eucaristia,
Jesus, entrego su vida por ti y por mi? Pero yo te
pregunto... ;Realmente quieresencontraraDios...?
Este es un muy buen momento para reflexionar
pensar y realmente vivir como un verdadero cato-
lico y hacer valer lo que méas deberia importarnos
como lo que somos «Catdlicos» y poner en practica
todo lo reflexionado, escuchado y vivido.

En este momento presentamos un breve texto
para empezar a hacer un andlisis de tu realidad.

Analisis de la Experiencia
Para nosotros la Eucaristia no es
algo nuevo a descubrir, es algo anti-
guo y familiar, pero, precisamente
por esto, quiza necesita ser rescata-
da de la costumbre. Uno de los fines
que el Papa Juan Pablo 11 de feliz memoria, en su
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carta apostdlica, asignaba al afio eucaristico del
2004, era el de resucitar el «estupor eucaristico»,
es decir, la capacidad de asombrarse nueva-
mente ante la «enormidad» (asi la define Claudel)
que es la Eucaristia.

Recordemos parte de lo que ya hemos re-
flexionado. En la misa, las palabras y los episo-
dios de la Biblia no son solamente narrados, sino
revividos: lamemoria se hace realidad y presen-
cia. Lo que sucedio «en aquel tiempo», tiene
lugar «en este tiempo», «hoy» (hodie), como le
gusta expresarse a la liturgia. Nosotros no solo
somos oyentes de la palabra, sino interlocutores
y actores en ella. A nosotros, alli presentes, se
nosdirige la palabra; somos llamados a asumir el
puesto de los personajes evocados. ¢ Lo dudas?

Veamos algunos ejemplos ayudaran a enten-
der estds palabras que acabamos de
escuchar...Por ejemplo cuando leemos el episo-
dio de Dios que habla a Moisés desde la zarza
ardiente: en la Misa, nosotros estamos ante la
verdadera zarza ardiente... De Isaias se lee que
recibe en los labios el carbon ardiente que le
purifica para la mision: nosotros vamos a recibir
en los labios el verdadero carbon ardiente, el que
ha venido a traer fuego a tierra... Ezequiel es
invitadoacomer el rollo de losoraculos proféticos
y nosotros nos disponemos a comer aquien es la
palabra misma hecha carne y hecha pan...

La cosa se hace todavia méas clara en el
momento en el que del Antiguo Testamento
pasamos al Nuevo...Cuando leemos que: La
mujer que sufria hemorragias esta segura de
que sera curada si logra tocar el borde del
manto de Jesus: (Qué decir de nosotros que
vamos a tocar mucho mas que el borde de su
manto? Cuando escuchamos el texto del evange-
lio el episodio de Zagqueo y somos tocados por su
«actualidad». Nosotros nos convertimos en
Zaqueo; a nosotros se dirigen esas las palabras:
Hoy debo alojarme en tu casa; de nosotros, tras
haber recibido la comunidn, se podia decir con
toda verdad: jHa ido a alojarse a casa de un
pecador! Y es a nosotros quien Jesus dice: Hoy
ha llegado la salvacion a esta casa.

Si estamos maés atentos a la Palabra de Dios,
podemos ir descubriendo mucho més mensajes
que nos dejaran boquiabiertos....
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Valoracion Cristiana
Paraeste momento presentamos tex-
tos reflexivos vistos desde la Sagrada
Escrituradesde el Magisterio delalgle-
sia, para que los coordinadores puedan
elegir y acomodar las ideas y los textos mas
adecuados a la realidad de su comunidad.

Coordinador: En este tiempo de cuaresma reflexio-
naremos sobre el Triduo Pascual, pero busquemos que
no sea rutinario, expresémoslo con mucho asombro
por que realmente es de asombrarnos ante el mensaje
que recibimos en este tiempo de preparacion... y las
palabras claves sobre la Eucaristia es precisamente
que Dios murio para darnos vida a nosotros... Asi que
te invito a que cuando hables sobre los siguientes
textos lo hagas con gran emocién por que Recordamos
lo que Cristo ha venido a hacer por nosotros...

Como ya lo hemos venido reflexionando en este
momento pasamos a la Escucha de la Palabra de Dios
y sin duda alguna nos trae un mensaje muy interesan-
te... Este es el momento de valorar y entender, si
realmente queremos encontrar a Dios en nuestra vida
y darle sentido a lo que vivimos estamos en el momen-
to y lugar correcto... Pongamos mucha atencion...

Reflexionamos los siguientes capitulos:

«Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo
del Hombre. En verdad les digo: si el grano de trigo
no cae en tierra y muere, queda solo, pero si muere,
da mucho fruto» (Jn 12, 23-24).

Jesus nos muestra como muriendo adquirimos la
vida.Como muriendo damos fruto. En nuestro creci-
miento de vida espiritual necesitamos cultivar todo lo
bueno e ir quitando todo lo que no nos da vida. Como
el grano de trigo que si no se siembra queda solo, pero
si se siembra da frutos abundantes.

«Jesus les dijo: «Yo soy el Pan de vida, el que
viene a mi nunca tendra hambre y el que cree en mi
nunca tendré sed» (Jn 6, 35).Si no nos alimentamos
en la Eucaristia del Cuerpo y la Sangre de Cristo es
muy dificil que solos superemos esos momentos de
dolor, de enfermedad, de muerte y de dificultad. De
lo contrario viene la tentacion de desalentarnos, ais-
larnos, sentirnos solos, y hasta molestos con Dios,
porque lo culpamos consciente o inconscientemente
de los males que padecemos, por esto nos alejamos de
El y de la Iglesia. Con esto constatamos que sin
Jesucristo nada podemos hacer. En las dificultades
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tenemos la certeza de su presencia, de su accion,
de suvida que nos da paz. Es alimentandonos de su
Cuerpo y Sangre que encontramos las fuerzas y el
animo para enfrentar cualquier situacion que se
nos presente en la vida. Pero si nos alejamos, nos
debilitamos a tal grado que vamos muriendo en fe
y nos vamos quedando como el grano que no
muere, pero queda infecundo. Es necesario morir
a todo lo que nos impide amar y perdonar como
nos ensefid Jesucristo, que muriendo da mucha
Vida. «Por todos murid, para que los que viven,
ya no vivan para si, sino para aquél que murio y
resucitd por ellos.» (2 Cor 5,15).

LA IGLESIA NOS ENSENA

Recordamos que «del misterio pascual nace la
Iglesia» (Juan Pablo 11, Ecclesia de Eucharistia
[EE], EL misterio pascual de la pasion, muerte y
Resurreccion de Cristo es un misterio de amor
eterno ofrecido libre e inequivocamente por todos.
«En la liturgia, la Iglesia celebra principalmente el
misterio pascual por el que Cristo realizé la obrade
nuestra salvacion».

La Eucaristica es una invitacion a una participa-
cion meditativa en este misterio de salvacion, me-
diante el cual los fieles son unidos al memorial
sacrificial de la pasion, muerte y Resurreccion de
Cristo. Mas bien, la mistagogia ofrece a todos los
fieles la oportunidad de acoger de nuevo el mundo
proclamado en las Escrituras y larenovacion de los
acontecimientos sacramentales de sus vidas. Con-
vendria recordar las palabras de San Pablo a los
Corintios: Yo recibi del Sefior lo mismo que les he
transmitido: que el Sefior Jesus, la noche en que iba
a ser entregado, tomo pan en sus manos, y pronun-
ciando la accion de gracias, lo partio y dijo: «Esto
es mi cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan
esto en memoria mia». Lo mismo hizo con el caliz
después de cenar, diciendo: «Este caliz es la nueva
alianza que se sella con mi sangre. Hagan esto en
memoria mia siempre que beban de él».

Por eso, cada vez que ustedes comen de este pan
y beben de este céliz, proclaman la muerte del
Sefior hasta que vuelva (1 Cor 11:23-26). La Misa,
el sacrificio de Cristo presente aqui y ahora «tam-
bién es el sacrificio de la Iglesia. En la Misa, el
sacerdote ordenado une la consagracion eucaristica
al sacrificio de la Cruz y a la Ultima Cena (cf. EE,
no.29), haciendo posible de esta manera que el

sacrificio de Cristo se convierta en el sacrificio de
todos los miembros de la Iglesia»

Descansando en el saber que Cristo esta verda-
deramente presente bajo la apariencia del pan y el
vino, llegamos a sentir de una manera incluso mas
profunda aquello que tenemos el privilegio de ex-
perimentar. De hecho es Cristo mismo quien nos
ofrece una participacion continua en su vida. Es
Cristo mismo quién es uno con nosotros y quien
rompe las barreras del tiempo a lo largo de los
siglos. Ese amor encuentra su expresion en el len-
guaje de la fe y el culto divino.

Cada Misaes la celebracion del Misterio Pascual
en la comunidad. La liturgia es accion de Dios,
fiesta del pueblo, accion del pueblo, fiesta de Dios.

Dios se manifiesta y nos pone en movimiento
hacia Jesus. El Vaticano Il nos dice: «Nuestro
Salvador, en la Ultima Cena, la noche que le traicio-
naban, instituyé el Sacrificio Eucaristico de su
Cuerpoy Sangre, con lo cual iba a perpetuar por los
siglos, hasta su vuelta, el Sacrificio de la Cruz; y a
confiar a su Esposa, la Iglesia, el Memorial de su
Muerte y Resurreccion: sacramento de piedad, sig-
no de unidad, vinculo de caridad, banquete pascual,
en el cual se come a Cristo, elalmase llenade gracia
y se nos da una prenda de la gloria venidera» (SC
47).

La Eucaristia renueva la ultima Cena donde
Jesus expreso lo que habia intentado en su actividad
profética y estaba dispuesto a perseguir, incluso
aceptando la muerte. La celebracion y comunion
eucaristicas son el medio para que los cristianos nos
perfeccionemos diaa dia por Cristo, mediador en la
union con Dios y entre si, para que finalmente Dios
sea todo en todos (1 Co 15, 28).

En cada Eucaristia, Cristo Muerto y Resucitado
esta presente y actua en la Iglesia, en El los cristia-
nos tenemos acceso a Dios y en esa incorporacion
a Cristo crece la comunidad cristiana. Cristo esta
presente sobre todo bajo las especies eucaristicas
pero ambienta esta presencia en otras dos, Cristo
estd presente en la Iglesiay en la Eucaristia (Cfr. SC
7). La presencia Eucaristica es como cristalizacion
de una presencia del Resucitado en la comunidad
creyente y en la Escritura que se actualiza en esa
comunidad. Cristo se hace presente en el panyenel
vino, porque ya esta presente y activo en la comu-
nidad de los cristianos.
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CATEQUESIS MISTAGOGICA

e ;.Y losjovenes? ;Qué tiene que decir la Eucaristia
hoy a los jovenes? Basta que pensemos una cosa:
¢Qué quiere el mundo de los jovenes y de las
chicas, hoy? jel cuerpo, nada mas que el cuerpo!
El cuerpo, en la mentalidad del mundo es esen-
cialmente un instrumento de placer y de goce.
Algo que vender, exprimir mientras se es joveny
atractivo y luego para tirar, junto con la persona,
cuando ya no sirve para estos fines. Especialmen-
te el cuerpo de la mujer se ha convertido en
mercancia de consumo. Pensemos en el uso que
de él se hace en el mundo del espectaculo, en
cierta publicidad, en los periodicos, televisiones,
internet. Ensefiemos a decir a los jovenesy chicas
cristianas, en el momento de la consagracion:
Tomar, comer, esto es mi cuerpo que se entrega
por ustedes. Asi se consagra el cuerpo, se convier-
te enalgo sagrado, ya no se puede «dar en alimen-
to» a la concupiscencia propia y ajena, ya no se
puede vender, porque se ha entregado. Se ha
hecho eucaristia con Cristo.

e El apdstol Pablo escribia los primeros cristianos:
El cuerpo no es para la fornicacion, sino para el
Sefior.... glorificar pues a Dios con nuestro cuerpo
(1Cor 6, 13.20); glorifica a Dios con el propio
cuerpo; glorificaa Dios con el propio cuerpo quien
se casa, haciendo de él un don de amor para la
alegriadel conyugey para latransmision de lavida.

Pero el «cuerpo» no es sélo sexualidad. Decir:
«Esto es mi cuerpo» significa, para un joven, decir
también: jEsta es mi juventud, mis ganas de vivir, mi
entusiasmo, mi alegria, mi esperanza: todo ello cosas
de las que quiero hacer un don también para nosotros!

Pero no hay que olvidar que también hemos
ofrecido nuestra «sangre», es decir, nuestras pasio-
nes, las mortificaciones. Estas son la mejor parte
que el mismo Dios destina a quien tiene més nece-
sidad en la Iglesia. Cuando ya no podemos seguir ni
hacer aquello que queremos, es cuando podemos
estar mas cerca de Cristo. Gracias a la eucaristia, ya
no existen vidas «inutiles» en el mundo; nadie
deberia decir: «¢;De qué sirve mi vida? ;Para qué
estoy en el mundo?» Estas en el mundo para el fin
mas sublime que existe: para ser un sacrificio vivo,
una eucaristia con Jesus.

Para conocer un poco mas les dejamos el si-
guiente recuadro:
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Principales signos, simbolos
y gestos litargicos de la Eucaristia:

Colores «La diversidad de colores en las vestidu-
ras sagradas tiene como fin expresar con mas
eficacia, aun exteriormente tanto las caracteristi-
cas de los misterios de la fe que se celebran como
el sentido progresivo de la vida cristianaa lo largo
del afio litdrgico.» (Misal romano 307)

Blanco Para las celebraciones de solemnidades en
el afio liturgico.

Rojo Para las celebraciones de la Pasion del Sefior
y de los martires.

Verde Para las celebraciones del tiempo ordinario.

Morado Para las celebraciones del tiempo de Ad-
viento y Cuaresma.

El Sacerdote besa el Alta Al llegar el sacerdote al
altar lo besa: es la mesa donde todos somos
invitados. Cristo es la piedraangular. En el ara del
altar también hay reliquias de santos, este beso es
signo de veneracion. El sacerdote lo volvera a
besar al final de la celebracion.

Incienso Indica la actitud de oracion y elevacion de
la mente hacia Dios. «suba mi oraciéon como
incienso en tu presencia» (Sal 140) El incienso es
simbolo, sobre todo, de la actitud de ofrenda y
sacrificio de los creyentes hacia Dios. El incienso
une de algiin modo a las personas con el altar, con
sus dones y sobre todo con Cristo Jesus que se
ofrece en sacrificio.

La sefial de la Cruz Signo de pertenencia, de
posesion: al hacer sobre nuestra personas este
signo es como si dijéramos: «estoy bautizado,
pertenezco a Cristo, El es mi Salvador, la cruz de
Cristo es el origen y la razdn de ser de mi existen-
cia cristianax».

El Sacerdote besael libro de los Evangelios Besar
el Evangelio es un gesto de fe en la presencia de
Cristo que se nos comunica como la Palabra
verdadera.

Poner gotas de agua en el vino. Con este signo el
sacerdote le pide a Dios que una nuestras vidas a
la suya.

Arrodillarse Estar de rodillas es una actitud de
humildad. Expresa arrepentimiento y penitencia.
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Ponerse de pie Al orar de pie los cristianos recono-
cemos nuestra dignidad de hijos de Dios. Es una
actitud de carifiosa confianza hacia Dios a quien
tratamos como Padre. Actitud que indica pronti-
tud, estar disponible, preparado para la accion.
Por tanto indica decision y voluntad para seguir al
Sefior. Es también sefial de alegria.

Genuflexion Es un gesto de fe, respeto, de humil-
dad y adoracion al entrar a una capilla o donde se
encuentre el Santisimo.

Saludo de la paz Implorar la paz y la unidad para
la Iglesia y para toda la familia humana, y se
expresar mutuamente la caridad, antes de partici-
par de un mismo pan.

Comunidn eucaristica Este es el momento en
verdad culminante de la celebracion de la Euca-
ristia. Después de que Cristo se nos ha dado como
palabra salvadora, ahora, desde su existencia de
Resucitado, se quiere hacer nuestro alimento para
el camino de nuestra vida terrena’y como garantia
de la eterna.

Compromiso y Oracion Final

En este momento presentamos
una oracion muy sencilla. Pero con
mucho sentido para que los adoles-
centes y jovenes palpemos el senti-
do esencial de la eucaristia.

En este momento de oracién queremos empezar
agradeciéndote por el regalo de la Eucaristia di-
ciéndote: Gracias Sefor

3 Gracias por permitirnos, en esta breve oracion de
celebracion gozosa de la Fe, permanecer junto a
Ti unidos al Papa. R/

3 Gracias por darnos la oportunidad de saborear de
nuevo tantos gestos que nos has dejado en este
impresionante Sacramento del Altar. R/.

36 Solo, desde tu fe y fidelidad hacia Dios, se puede
entender el valor de esta entrega. R/.

3 Solo, desde tu fe y tu confianza en Dios, se puede
esperar un fruto de esta Adoracion con laque, una
vez mas, te nos entregas. R/.

36 Solo, desde tu fe y tu abandono en Dios, se puede
donar tu vida por todos nosotros. R/

¥ Solo desde la fe, podemos los y las jovenes
valorar nuestro cuerpo, y darle un verdadero
sentido a nuestra vida. R/.

¥ Ayudanos, Sefior, a que nuestra fe sea mas
solida, mas convencida, més purificada y —sobre
todo- més consciente de que Tu eres el centro, el
presente, el futuro y la meta de nuestro existir. R/
Ayudanos Sefior.

3 Te alabamos, Sefior. Te bendecimos, Sefior. Te
adoramos, Sefior. R/ Te alabamos, te bendecimos
y te Adoramos Sefior.

3 Creemos en Ti, Sefior. Esperamos en Ti, Sefior.
Sélvanos, Sefior. R/. Aumenta nuestra fe.

Reflexion: Jesus, verdaderamente presente en

la Sagrada Eucaristia, se nos ha dado como Don
desde la Cruz. Jesus dio su vida en la cruz porque
nos ama. «No hay mayor amor en el hombre sino
aquel que da la vida por sus amigos. Para que el
pudiera seguir morando entre nosotros, hasta la
consumacion de los tiempos, instituyo la Sagrada
Eucaristia, como el sacramento de su amor. Asi
como el amado espera a su amada para expresarle
todo suamor apasionado, asi Jesus, espera que cada
uno de nosotros vengamos a su Santa presencia ante
el Santisimo Sacramento para expresarnos su apa-
sionado amor y de la misma forma hagamos noso-
tros. Cada vez que venimos a visitarle, a la Iglesia,
nos arrodillamos ante la Santa Eucaristia y le deci-
mos: «Sefior, te amo, ayudame a amarte mas y
mas». Si asi lo hacemos, entonces cumpliremos el
deseo del Sefior y habitaremos en su presencia toda
nuestra vida. Por lo tanto, intentemos encontrar
tiempo para visitar al Sefior al igual que, en esta
breve oracionEucaristica.

Canto:

«Cerca de ti Sefior» de JesUs Adrian Romero

Guia: «Todo lo tenemos en Cristo; todo es
Cristo para nosotros. Si quieres curar tus heridas,
El es médico. Si estas ardiendo de fiebre, El es
manantial. Si estas oprimido por lainiquidad, El es
justicia. Si tienes necesidad de ayuda, El es vigor.
Si temes la muerte, El es la vida. Si deseas el cielo,
El es el camino. Si quieres refugio en las tinieblas,
El es la luz. Si buscas manjar, El es alimento» (San
Ambrosio).

Reflexion: ¢Te sientes cansado, agotado, pre-
ocupado, enfermo, con ansiedades, con dolencias,
en necesidad de un amig@, en busqueda de res-
puestas? Todo lo que necesitas es traer todo esto a
la presencia del Sefior en su Eucaristia. Arrodillate
ante El y abanddnate. Asi como un nifio le cuenta,
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a sus padres, lo que le preocupa, 0 sus necesidades,
asi también tu, abre tu corazon ante el Sefior presen-
te en la Eucaristia y cuéntale todo, luego veras la
diferencia. El se encargara de todas tus situaciones.
Hazlo el centro de tu vida, y asi tus problemas seran
de El'y responder4 a tus peticiones.

Asi lo hace, en este dia especial de nuestros
ejercicios espirituales y todos los adolescentes y
jovenes de nuestra querida didcesis de San Juan de
los Lagos, estamos orando unos por otros. jjjCon-
fiemos en Dios!!!

Oracion: jQue espléndido amigo tenemos en ti,
Jesus! jEres capaz de tomar sobre ti mismo nues-
tros problemas! Que privilegio tan grande es el
depositar ante tu presencia todo lo que cargamos.
Oh, que paz tan sublime nos acoge. Sefior, deposito
todas mis preocupaciones ante ti, a ti confio mis
preocupaciones. Que amigo tan fiel eres, Sefior.
Conoces hasta mi dltima flaqueza. jEsta también la
pongo a tus plantas! Precioso Sefior tu eres mi
refugio. Entre tus brazos me tomas y me cobijas.
Ahi encuentro descanso.

Amen.

Canto:
«TU ERES PRECIOSO PARA Mi»
de Maranatha
CREDO....

Mujeres: Creo en Ti, Sefior... pero ayudame a
creer con firmeza.

Espero en ti... pero ayddame a esperar sin descon-
fianza.

Te amo Sefior...pero ayudame a defenderte con mi
propia cara.

Hombres: Te adoro Sefior, porque eres mi crea-
dor y te anhelo porque eres mi fin.

Te alabo porque no te cansas de hacer el bien, y me
refugio en Ti porque eres mi protector.

Mujeres: Que Tu sabiduria Sefior, en esta noche
me dirija, y Tu entrega me redima Que Tu
misericordia me consuele y Tu sangre lave mis
pecados

Que tus lagrimas me conmuevan y tu oracion me
estremezca.

Hombres: Te ofrezco en esta adoracion, Sefior,
mis pensamientos,

te ofrezco mis palabras, ayddame a hablar de ti
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cuando, Td, ya no hablas, Te ofrezco mis obras,
ayudame a cumplir tu voluntad, cuando Tu cum-
ples la del Padre. Te ofrezco mis penas, peque-
fias y absurdas, cuando veo tan grandes las tuyas.

Mujeres. Te pido Sefior que ilumines mi entendi-
miento, con tu generosa pasion

que fortalezcas mi voluntad, con tu inquebrantable
entrega

que purifiques mi corazén con tu amor sin fisuras

que santifiques mi espiritu con tu espiritu invenci-
ble.

Sefior, hazme llorar mis pecados, sin que sea dema-
siado tarde

rechazar las tentaciones, antes de escuchar el canto
del gallo

vencer mis inclinaciones al mal, al dinero... a
venderte por poco y... nada.

Hombres: Regalame Tu gracia, Sefior, en esta
Adoracion Simultdnea de toda la Iglesia
Diocesana

para amarte y olvidarme de mi, para buscar el bien
de mi préjimo sin tenerle miedo al mundo.

Mujeres: Facilitame la gracia para ser obediente
a los designios de Dios,

comprensivo y atento con los que me rodean, soli-
cito con mis amigosy generoso con mi enemigo.

Hombres: Ayadame, Sefior, a superar con auste-
ridad la abundancia,

con generosidad laavaricia, con amabilidad lairay
con fervor la tibieza.

Todos: Mi Compromiso en esta cuaresma «Vivir»
estos dias participando en una forma MAXIMA,
PALPABLE en los actos religiosos que se cele-
bran en el Triduo Pascual, de nuestra parroquia,
y al final tu gozo de resurreccion, signo gozoso
de nuestra fe.

Todos: Enséfiame, Sefior, en esta Hora Santa —
divina y humana-a comprender la pequefiez de
lo terreno, la grandeza de lo divino, la brevedad
de esta vida y la eternidad de la futura

En este Afio de celebracion gozosa de la Fe, creo en
Ti, Sefior; espero en Ti, Sefior; te amo a Ti,
Sefior.

En esta Oracion, en estos dias de cuaresma, con
fe viva, te digo y juntos todos los adolescentes
proclamamos en una sola voz Sefior:

Bol-389




CUARESMA - PASCUA 2014

Todos:

iCREO EN DIOS!
iCREO EN TI SU UNICO HIJO!
iCREO QUE NACISTE EN BELEN!

iCREO QUE VINISTE DESNUDO Y, DESNUDO,
SUBIRAS POR Mi A LA CRUZ!

iCREO QUE, EN UN PESEBRE DE MADERA
APARECISTE!

iCREO QUE, EN UNA CRUZ DE MADERA MORIRAS
PARA RESUCITAR!

iCREO QUE, TU VIDA EN LA CRUZ, SERA CAUSA DE
MI SALVACION!

iCREO HOY MAS QUE NUNCA EN EL ESPIRITU QUE
RODEA ESTE MISTERIO!

iCREO, SENOR, EN LA CONQUISTA QUE TRAE TU
MUERTE: LA RESURRECCION!

iCREO, SENOR, EN EL PERDON DE LOS PECADOS
ANTE TANTO RiO DE GRACIA!

iCREO, SENOR, EN LA RESURRECCION Y EN LA
VIDA QUE NOS TRAES!

iCREO, SENOR, EN LA IGLESIA MADRE, SANTA Y
PECADORA, CON ARRUGAS PERO CON UN
ROSTRO HERMOSO POR CONTENER LOS
TESOROS DE TU GRACIA!

iGracias, Sefior! iCreo en Ti, Sefior! jEspero en Ti,
Sefior!

En este momento pedimos a la mitad de los
presentes tomen un pan y lo compartan con la otra
mitad de los presentes. En lo tanto escuchamos el
siguiente canto...

Canto:
«MILAGRO DE AMOR» de Jesed

ENCUENTRO 4. Adolescentes y “Jovenes

(5ozosos de ()ivir [os Sacramentos
Fovaw Santa

Frase:

«Es Jesus que te esta esperando alli, y esto es un
Sacramento. Y esto hace que crezca toda la Igle-
sia». Papa Francisco

Fruto a lograr:

«Que los adolescentes/jévenes
tengan un encuentro personal con
JesUs Eucaristia a través de los
sacramentos como signos sensibles
de gracia, instituidos como camino
de felicidad y gozo para ser luz en

nuestro mundo actual».

MATERIAL A PREPARAR:

* Cd con cantos para la hora santa

* Globos, flores o arreglos en blanco para decorar el
lugar

 Grabadora, sonido, micréfonos, computadora.

« Letrero con la frase: «Es Jesus que te esta espe-
rando alli»

*Papeletascon lafraseimpresaen paletas, dulces, etc.

* Velas o lamparas para iluminar

~ler

Motivacion:

Para este momento pretendemos
que el adolescente/joven se preparé
con alegria a su encuentro personal
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con Jesus Eucaristia en el gozo de encontrarloen los
sacramentos.

Se sugiere que paraeste momento los adolescen-
tes/jovenes esperen juntos a fuera del lugar donde
se realicen los ejercicios, con la puerta cerraday en
un lugar visible la frase: «Es JesUs que te esta
esperando alli», al igual varios adolescentes/jove-
nes que coordinen este momento, que estén a fuera
antes que lleguen los adolescentes/jovenes para que
los reciban y les den la bienvenida y motivandolos
para tener un momento especial (se les puede
entregar a cada uno de los participantes un pedazo
de hoja con la frase impresa, en una paleta o dulce
etc. para tener una motivacion mas personal), en
caso de querer hacer un momento de ambientaciéon
se puede hacer en este espacio. (Adentro donde se
realizan los ejercicios se les motiva que este arre-
glado todo de blanco, con globos, flores, etc. y que
este iluminado con velas un camino donde se va
llevar a cabo la hora santa, estando ya el Santisimo
expuesto en el centro del lugar para que se pueda
acomodar en forma de circulo adolescentes/jove-
nes e iluminado con una lampara o velas, sugeren-
cia que no haya sillas para que haya espacio para
los diferentes momentos de la hora santa). Des-
pués de dar la bienvenida y la ambientacion, el
coordinador de este momento va motivar a los
adolescentes/jovenes a tener un encuentro muy
especial, (sugerencia: adolescente/joven adentro
hay una persona que te esta esperando ve y basca-
lo: y se abren las puertas, al mismo tiempo se pone
la CANCION: INSTRUMENTAL ALEGRIA,
sugerida el cd para hora santa).

En este momento pretendemos que el adolescente/joven tenga
un momento de adoracion a través de la siguiente dinamica:

QUIEN COORDINA: Sefior Jesus el dia de
hoy estamos aqui presentes los adolescentes/jove-
nes de nuestra comunidad, y nos unimos todos los
adolescentes/jovenes de nuestra didcesis de San
Juan de los Lagos, en oracion para adorarte en este
breve momento, cara a cara queremos adorarte,
como ese encuentro personal que tuviste con Moi-
sésy que hoy te diriges a mi, para tener ese dialogo,
preparando mi corazony el lugar santo donde te me
estas revelando, como aquel dia te dirigiste a Moi-
sés diciéndole: « Moisés, Moisés, quitate los zapa-
tos que estas en tierra santa. Al igual yo quiero tener
este pequefio gesto para adorarte (se motiva a los

adolescentes/jovenes que hagan este signo, sino
tiene ningun menos cabo para su salud) y mostrar
mi pequefiez ante tu presencia, me hinco, postro mi
frente en el suelo y dirijo mis brazos hacia ti para
adorarte (se pide a los adolescentes/jovenes a que
realicen este signo de adoracion) y comenzar mi
conversacion contigo en esta postura de orante
como signo de tu grandeza. (Se deja unos momen-
tosensilencioy después se ponelaCANCION: TE
ADORARE - MARCELA DE GARZA, sugerida

en cd para cantos de la hora santa).

VALORACION CRISTIANA:

Para este espacio presentamos
los momentos de apoyo para los
coordinadores.

PRIMER MOMENTO:

BAUTISMO Y CONFIRMACION

GUIA: Si Sefior te queremos adorar por todos
los detalles que has tenido hacia nosotros, son
tantos que nunca acabariamos de darte gracias, pero
hoy estamos presentes ante ti nosotros los adoles-
centes/jovenes para darte las gracias por darnos una
vida nueva y renovarnos con los sacramentos del
Bautismo y la Confirmacion, pocos valorados hoy
en dia, pero he reflexionado la grandeza de tu amor
enellos, una alianza entre tuyo y yo, donde entro en
la gracia de ser Hijo de nuestro Padre Celestial, tu
Padre, y me siento dichoso de saber que «soy su hijo
amado», al purificarme con el agua signo de vida,
pero también me confirmaste con tu Espiritu al ser
ungido, y por eso los adolescentes/jovenes nos
queremos comprometer con estos Sacramentos,
siendo portadores de Vida y Testimonio de nuestra
fe, expresando tu amor a los demas bautizados y no
bautizados, por eso hoy queremos expresar a nues-
tros hermanos la alegria de estar bautizados a través
del amor, que nos dignifica como tus hijos, y como
signo de ese amor que recibimos en el Bautismo,
hoy lo queremos confirma los adolescentes/jove-
nes, por lo cual te pido adolescente/joven que te
pongas de pie, te coloques enfrente de la persona
que estd a 'y tu lado derecho y lo mires fijamente a
los 0jos, sin agachar tu mirada, solamente miralo y
transmitele el amor de Jesus con tus ojos, con tu
mirada dile cuanto lo ama Cristo, que es su hijo
amado, no te averguiences, transmitele todo el amor
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que Dios nos tiene con tus 0jos, en ningln momento
le quites la mirada, miralo.

LECTOR: (leerlo claro y pausadamente con
musica de fondo: INSTRUMENTAL LA NINA
DE TUS OJOS, sugeridaen el cd para hora santa)

Tus ojos revelan que yo, nada puedo esconder
que no soy nada sin ti, Mi fiel Sefior

Todo lo sabes de mi, cuando miras el corazén
todo lo puedes ver muy dentro de mi.

Lleva mi vida a una sola verdad

que cuando me miras nada pueda ocultar.
Sé que es tu FIDELIDAD

que lleva mi vida mas alla

de lo que puedo imagina.

Sé que no puedo negar

que tu mirada puesta en mi

me llena de tu paz.

Tus ojos revelan que yo

nada puedo esconder, que no soy nada sin ti
mi fiel Sefior.

Porque todo, todo lo sabes de mi

cuando miras el corazon

y todo lo puedes ver, muy dentro de mi.
Lleva mi vida, a una sola verdad

que cuando me miras, nada puedo ocultar.
Sé que es tu FIDELIDAD

que lleva mi vida mas alla

de lo que puedo imaginar.

Sé que no puedo negar

que tu mirada puesta en mi

me llena de tu paz.

GUIA: adolescente/joven sigue mirando a tu
compariero y dile con tu mirada que Cristo lo ama
y que dio la vida por él, hazle saber que él es su hijo
amado y en el Bautismo te dio un nombre y te lo
confirma con su Espiritu a través de tu mirada.

Canto: La nifia de tus ojos

SEGUNDO MOMENTO:

MATRIMONIO Y ORDEN SACERDOTAL

GUIA: Sefior Jesus gracias por tu amor y por
expresarnoslo dia a dia ese amor infinito. Porque si
de algo no tengo duda, es que yo soy expresion de
amor, fue por mi que moriste en esa cruz y también
se que fue por mi que resucitaste, para que yo
tuvieravidaen abundanciaen ti, sé que soy fruto del
amor de mis padres, se que por tu amor te haces
presente en los sacerdotes y religiosos y es como
puedo ver ese amor tan grande, por eso los adoles-
centes/jovenes hoy queremos orar por todas la
vocaciones, especialmente las mas atacadas en

nuestra actualidad como son el Matrimonio y su
fruto que es la Familia y por los Sacerdotes y los
Religiosos, instituciones atacadas por nosotros sin
meditar el gran misterio de tu amor, pero también
queremos pedirte que en este momento nos des el
don del discernimiento para escuchar tu voz y saber
cual es nuestra vocacion a la que nos llamas, por eso
te invito adolescente/joven que para este momento
pongas tu brazo izquierdo sobre el brazo izquierdo
de tu compariero de enfrente y asi sucesivamente
hasta lo que estan enfrente coloque su mano iz-
quierda sobre el Santisimo, para orar por los sacra-
mentos del Matrimonio y el Orden Sacerdotal.

Lector: A cada peticion vamos a responder:
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Hombre: Te pedimos por todos los Matrimo-
nios, especialmente por el de nuestros Padres, para
que dia a dia crezcan en su amor, que es el vinculo
de la perfeccion, teniendo como pilar la fidelidad a
Dios y a su familia.
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Mujer: Te pedimos por los matrimonios, para
que con laayuda del Espiritu Santo sean mas fuertes
que cualquier debilidad y cualquier crisis. Por la
armonia en el hogar, la union y la santidad.
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Hombre: Te pedimos por todos los novios, para
que el Espiritu Santo los ayude a recorrer un camino
que les ensefie a construir una casa sobre roca.
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Mujer: Para que las familias cristianas sean
testigos del Evangelio y fomenten la vocacion reli-
giosa y sacerdotal.
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Hombre: Para que siempre haya corazones jo-
venes, dispuestos a seguir la llamada de Dios y a
entregarse generosamente para el bien de los hom-
bres.

«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Mujer: Para que Dios Padre, duefio de la mies,
envie abundantes vocaciones a su Iglesia para el
servicio pastoral de sus hermanos.
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«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Hombre: Por la santidad de los Obispos, los
sacerdotes, por las vocaciones, los seminaristas, los
laicos comprometidos. Por los sacerdotes que han
caido en la tentacion. Por las persecuciones de la
iglesia y por todas sus necesidades vocacionales.
«TE PEDIMOS POR LOS MATRIMONIOS
Y EL ORDEN SACERDOTAL, SENOR».
Ambos: Sefior los adolescentes/jovenes te da-
mos gracias por los Sacramentos del Matrimonio y
el Orden Sacerdotal, vocaciones de entrega total al
verdadero amor, bendicelos y santificalos, ante esta
olade ataquesy haz que nosotros lo valoremos, para
que el dia que tu nos llames a estas vocaciones te
sepamos dar el Sl a ejemplo de Maria tu Madre: he
aqui la esclava de Sefior.

Guia: Adolescente/joven este es el momento
personal que tienes para dialogar con El, aprové-
chalo y pidele que te ayude a discernir tu Ilamado,
preguntale ;para qué te quiere? Y siente en tu
corazon el llamado a tu vocacion.

Canto: En totalidad a ti - vino nuevo

TERCER MOMENTO:

UNCION DE LOS ENFERMOS

Guia: Aqui estamos Sefior unidos y totalmente
entregados a ti, pero también tenemos que recono-
cer que no siempre hemos apreciado tu amor, por-
que hemos renegado de ti, te hemos desconocido y
dudado de tu presencia, bajo la crisis de la enferme-
dad y el cansancio, al reclamar la injusticia de
enfermedades terminales en nifios inocentes, al ver
caer a familiares en el ya famoso virus del cancer y
ver adolescentes/jovenes de nuestra edad en sus
altimos alientos. Caigo en el desaliento y desespe-
ranzay me pregunto el ;por qué? Es que la tristeza
nos ciega y no nos deja ver que tu eres Cristo, el
Dios que se hizo hombre y sufrio y lloro, pero
también eres Jesus de Nazaret el que camino curan-
do a enfermos y haciendo milagros, mostrando tu
infinito amor en los momentos mas desoladores del
ser humano como en la enfermedad y la muerte,
haciéndote presente en el Sacramento de la Uncion
de los Enfermos, por eso los adolescentes/jovenes
te pedimos perdon por todas la veces que no hemos
apreciado nuestra vida, atentando en contra de ella;

consumiendo droga, alcohol, cayendo en los exce-
sos de la belleza llegando a trastornos como la
bulimia, anorexia, disorexia; el perderle el sentido
al don de la vida y ser presa de mis pensamientos,
cayendo en la depresion. Sefior, Jesus en esta noche
nos unimos en oracion por todos los Enfermos de
nuestras comunidades y especialmente por nues-
tros familiares y personas solas enfermas para si es
tu voluntad los unjasy sanes. Por eso los adolescen-
tes/jovenes alzamos a ti nuestros brazos y los uni-
mos como signo de la fortaleza de tu Espiritu en este
Sacramento. Adolescente/joven si te cansas no los
bajes y ofrece este sacrificio por todos los enfermos
de tu familia y comunidad, haz un esfuerzo de
mantenerlos arriba, te vas a cansar y sentir pesados,
pero es més grande tu fuerza de voluntad al estar
orando.

Lector: Sefior Jesus, creemos que estas vivo y
resucitado. Creemos que estas realmente presente
en el Santisimo Sacramento del altar y en cada uno
de nosotros.

Te alabamos y te adoramos, por venir hasta
nosotros como pan vivo bajado del cielo.

Ta eres la plenitud de la vida.
Ta eres la resurreccion y la vida.
Tu eres, Sefior, la salud de los enfermos.

Hoy queremos presentarte a todos los enfermos,
porque para Tino hay distancia ni en el tiempo nien
el espacio.

TG eres el eterno presente y Tu los conoces.
Ahora, Sefior, te pedimos que tengas compasion de
ellos, para que todos reconozcan que TU estas vivo
en tu Iglesia hoy; y que se renueve su fe y su
confianza en Ti; te lo suplicamos, Jesus.

Ten compasion de los que sufren en su cuerpo,
de los que sufren en su corazon y de los que sufren
en su alma que estan orando y oyendo los testimo-
nios de lo que Tu estds haciendo por tu Espiritu
renovador en el mundo entero.

Ten compasion de ellos, Sefior.

Desde ahora te lo pedimos.

Bendicelos a todos y haz que muchos vuelvan a
encontrar la salud, que su fe crezca y se vayan
abriendo a las maravillas de tu amor, para que

también ellos sean testigos de tu poder y de tu
compasion.
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Te lo pedimos, Jesus, por el poder de tus santas
llagas, por tu santa cruz y por tu preciosa sangre.
Sénalos, Sefior.

Sanalos en su cuerpo, sanalos en su corazon,
sanalos en su alma. Dales
viday vida en abundancia.

Hoy, Sefior, te presen-
tamos en fe a todos los
enfermos gque nos han pe-
dido oracion y te pedimos
que los alivies en su enfer-
medad y que les des la sa-
lud.

Para que tu Reino siga
extendiéndose mas y mas
en los corazones, a través
de los signos y prodigios
de tuamor. Todo esto te lo
pedimos Jesus, porque Tu
eres Jesus, Tu eres el Buen
Pastor y todos somos ove-
jas de tu rebafio.

Estamos tan seguros de tuamor, que aln antes de
conocer el resultado de nuestra oracion en fe, te
decimos: gracias Jesus por lo que Tu vas a hacer en
cada uno de ellos.

Gracias por los enfermos que Tu estés sanando
ahora, que Tu estés visitando con tu misericordia.
Gracias, Jesus, por lo que Tu vas a hacer.

Guia: Adolescente/joven en este momento con
tus brazos extendidos y unidos, trae a tu mente a
todos los enfermos de tu familia, amigos, vecinos,
conocidos, pero también reflexiona de todas las
veces que no has valorado tu vida, porque en este
momento tu respiras y estas sano, pero jcuantos no
tienen esta oportunidad que tu estas teniendo! Cie-
rra tus ojos y medita.

Cancion: RESPIRA - Luis Fonsi,

CUARTO MOMENTO:

RECONCILIACION
Guia: Sefior Jesus pero no solo las enfermeda-
des fisicas son las que nos dafian hoy en dia, hay
enfermedades méas dolorosas como las espirituales
que nos hacen estar muertos en vida y no disfrutar
de tu amor, pero ya es momento de que yo empiece
a reflexionar sobre mi, de todas las veces que te he

ofendido y me he manchando de dolor y tristeza del
pecado, haciéndome sentir vacio, avergonzado y a
veces indigno de ti, pero aqui estoy Sefior! delante
de ti y tu me conoces tal y cual como soy, no te
puedo ocultar nada, tu sabes mis triste-
zas, alegrias, mis sentimientos y como
estoy ahora, sabes de mi soledad, de las
ganas de salir adelante, de mis recha-
zos, las humillaciones que me han he-
cho, la falta de amor que me han mol-
deado poco a poco como un cincel, me
han criticado hasta acabar con la poca
dignidad que teniay si Sefior sé que soy
pecador, que he fracasado como bauti-
zado. Te he rechazado, a veces con toda
la intencion, pero a veces ha sido por
ignorancia, sin embargo tu no Sefior.
Aqui estoy con el gran fracaso que he
tenido «el pecado», pero al estar aqui
en tu presencia no me siento rechaza-
do, sino al contrario me siento amado al
saber que ti me perdonas a traves del
grandioso Sacramento de la Reconci-
liacion, se que estas tu alli con tu gran amor mise-
ricordioso y me perdonas, como aquella Mujer que
te llevaron por ser pecadora y debes de sefialarla 'y
culparla, le mostraste tu misericordia diciéndole:
«levéntate y no vuelvas a pecar, se que esas mismas
palabra me la dices hoy a mi y es lo que quiero
hacer, levantarme de ese fracaso que me esclaviza
y romper las cadenas y liberarme a tu gracia. Pero
el segundo paso Sefior se, que es el perdonarme ami
mismo y perdonar a los demaés, y tambien lo quiero
hacer, liberarme de todo aquello que me ate al
pecado y por eso el dia de hoy yo también me
perdono de todo y como signo de ese perddn Sefior,
los adolescentes/jovenes queremos llevar esas pa-
labras de aliento a quien mas lo necesita, pero hoy
se lo quiero demostrar a la persona que esta a mi
lado y en tu nombre la abrazo para que sienta tu
amor misericordioso. Adolescente/joven abraza a
esa persona con toda tus fuerzas y libérate de todo,
perddnate a ti mismo y siente el amor misericordio-
so y vuelve hoy a casa como el hijo prodigo, que El
te espera con los brazos abiertos y en este momento
puedes sentir esa reconciliacion porque recuerda
que siempre lo tienes a El, aun en los momentos mas
dificiles, eso recuérdalo siempre que el va estar ahi.

Cancion: Recuerda que me tienes a mi - Gloria Trevi
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QUINTO MOMENTO:

EUCARISTIA

Guia: Gracias Sefior por tu gran amor misericor-
dioso a través del perddn, pero en este momento los
adolescentes/jovenes queremos contemplar el Sa-
cramento mas hermoso donde ta te haces presente
fisicamente y renuevas nuestra fe, ilusiones y sue-
fios; inspirdndonos hacer mejores, en el gran milagro
de amor de la Eucaristia, dichosos Sefior mis 0jos
que te contemplan en tu gran resplandor, de mi
corazon que siente tu presencia y entra en gozo al
contemplar tu belleza. Gracias Sefior por quedarte
con nosotros en este pequefio pedazo de pan y saber
que estas aqui revestido solamente del amor, bajo la
forma del pan, con sencillez te me entregas y en mi
interior haces maravillas. Nunca quiero dejar de
contemplarte Jesus aqui presente en forma real, te
pido un poco mas de fe y quiero poder ser digno de
ti de compartir el més grande regalo de amor que es
tu presencia en esta Hostia. Por eso los adolescentes/
jovenes queremos mirarte frente a frente y llenarnos
de ti. Adolescente/joven mira esta custodia para que
puedas observar el gran milagro de amor y no les
despegues la vista, porque ahora es El quien te va
transmitir todo su amor por ti, miralo, que nada te
distraiga, llénate de su presencia y no seas como el
Apostol Tomaés que tuvo que ver para creer, porque
él en este momento estd presente fisicamente, por
eso contémplalo, mira su belleza.

Lector: Jesus, aqui me encuentro postrado ante
tu presencia, adorando, bendiciendo tu nombre
santo. TU eres el unico en quien puedo confiar
infinitamente, por esto te traigo mis pobrezas, debi-
lidades, dudas, para que ti me inundes de tu inmen-
so amor. Mi amigo, aqui fijo mirandote, contem-
plandote, sin poder decir una palabra, simplemente
dejando que tu amor me renueve, que mores en mi,
para yo poder llevar tu alegria a los demaés.
Enamorame de ti, necesito de tu humildad, sabidu-
ria, amor, paciencia, para lograr ir en contra de la
corriente que me impulsay me conduce al mal; y de
esta manera ser una persona dedicada, esmerada
por hacer la diferencia. Te doy gracias por tantos
momentos hermosos, llenos de alegria, y tan gratos
de recordar, en este caminar hacia tu santay bendita
voluntad. Gracias por permitirme sonreir, amar,
caminar junto a mis hermanos, buscando ese sende-
ro resplandeciente que me conduce a Ti ¢ Qué seria

de mi si no me hubieras llamado por mi nombre?, no
pudieraviviratu lado, y servirte con mas esmero en
cada despertar. Gracias por darme este privilegio
de poder cantarte, alabarte, saciarme de Ti, en cada
instante de mi peregrinar. Gracias por permitirme
tener los oidos atentos a esa voz dulce que me habla
en la intimidad y me dice: jno temas, yo estoy
contigo, y te llevo de la mano! En realidad, ;como
podré pagar todo lo que td hiciste, haces, y seguiras
haciendo por la salvacion de la humanidad?, sim-
plemente te ofrezco lo que soy, para que me tomes
en tus brazos y hagas lo que quieras. Gracias por las
pruebas, porque ahi es donde muestras tu fuerza y
me haces fuerte, para poder aprender de ella y
sacarle provecho, porgue al cristiano «todo le sirve
para bien». Ante Ti lo que puedo exclamar es que:
Te amo, y que sin ti nada soy, acompafiame y
quédate conmigo por siempre. Gracias Jesus.

Guia: Adolescente/joven contempla el milagro
de amor de tener a Jesus presente fisicamente en el
Sacramento més grande de la Eucaristia, presente
en esta Hostia, no despegues tu mirada, porque si te
entregas totalmente podréas escucharlo.

Canto: Yo soy Jesus - Rabito

GUIA: Adolescente/joven ha llegado el mo-
mento de despedirnos de este milagro de amor, es el
momento de que le des las gracias, de tocarlo,
sentirlo que no te de vergiienza, porque iEl es que
diolavidaporti! Recuerdaque élteamay jestéloco
por ti!

Si hay sacerdote presente se le sugiere que haga
una procesion con el Santisimo a través de los
jovenes de una manera creativa para que lo puedan
tocar, besar y hacer sentirlo cercano a los adoles-
centes/jovenes y al terminar dar la bendicion, mo-
tivar a los adolescentes/jovenes a echar porras,
aplausos, etc. para su salida. En caso de no haber
sacerdote, motivar a los adolescentes/jovenes pasar
a tocar, besar, etc. al Santisimo para despedirse y
dar las gracias, y para la bendicion se hace la
consagracion a la Virgen Maria y se despide con
porras aplausos, etc.

Se sugiere que mientras se haga el recorrido o
pasen al frente los adolescente/jovenes se ponga las
siguientes canciones: MILAGROS DE AMOR,
AMIGO, SI CONOCIERAS CUANTO TE AMO,
sugeridas en cd para la hora santa.

Nota: Agradecemos la asistencia y los invitamos para el dia
siguiente.
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encuenTro 5. dos Adolescentes y
YJovenes vemos en Maria [a QV(ujer
de (5020 en el Misterio

Cita

«Engrandece mi alma al Sefior y mi
espiritu se alegra en Dios mi salvador
porque ha puesto los ojos en la humildad
de su esclava, por eso desde ahora todas
las generaciones me llamaran bienaven-
turada, porque ha hecho en mi favor
maravillas el Poderoso, Santo es su nom-
bre y su misericordia alcanza de genera-
cion en generacion a los que le temen (Lc
1, 46-50)

Fruto a lograr:

«Descubrir en la vida de la Vir-
gen Maria, la vivencia de gozo por
sentirse elegida, y dichosa porque
creyo y es llamada a ser apoéstol de

~ler

la Buena nueva de Dios, para que siguiendo su
ejemplo de apéstol, llevemos con gozo el mensaje
de salvacion a todos los adolescentes y jovenes de
nuestra Didcesis»

Indicaciones para los coordinadores:

- Adornar él con una imagen grande de Maria

- Pedirles que lleven una flor de ofrenda

- Papelitos en el que escribiremos un pensamiento
dedicado a Maria

- Vasija de barro

- Liston blanco para atar el papelito en la flor

- Un recipiente con agua para las flores

BIENVENIDA Y UBICACION

Bienvenidos a nuestro ultimo de dia de ejerci-
cios, los dias han pasado rapido, llevamos dentro de
cada uno de nosotros grandes ensefianzas, expe-
riencias compartidas, y también hemos orado jun-
tos. Nos hemos preguntado sobre como fue el dia de
nuestro bautismo, nuestraconfirmacion, el diagran-
de de nuestra primera comunion, el gozo de la
Eucaristia y lo momentos gratos de oracion que
hemos encontrado en los sacramentos y descubri-
mos la alegria, el gozo, que los caracteriza la fiesta
de recibirlos, ese dia fue diferente a los demas dias,
fue un dia unico. Descubrimos que son motivo de
alegria de gozo, de reunirnos en familia, con ami-
gos, vecinos, para celebrar la vida.

Hoy es nuestro ultimo encuentro y no menos

importante vamos a conocer como la Virgen Maria
también vivio dias especiales, y como los vivid.

Oracion Inicial:
En el nombre del Padre, del Hijo, y
del Espiritu Santo.

Guia: Maria, hija de Israel, ta has
proclamado la misericordia ofreci-
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da a los hombres, de edad en edad, por el amor
misericordioso del Padre.

Maria, Virgen Santa, Sierva del Sefior, td has lleva-
doentu seno el fruto precioso de la Misericordia
divina.

Maria, tu que has guardado en tu corazon las pala-
bras de salvacidn, testimonias ante el mundo la
absoluta fidelidad de Dios a su amor.

Maria, td que seguiste a tu Hijo Jesus hasta el pie de
la cruz con el fiat de tu corazéon de madre, te
adheriste sin reserva al servicio redentor.

Maria, Madre de misericordia, muestra a tus hijos
el Corazdn de Jesus, que ta viste abierto para ser
siempre fuente de vida.

Maria, presente en medio de los discipulos, td haces
cercano a nosotros el amor vivificante de tu Hijo
resucitado.

Maria, Madre atentaa los peligros y a las pruebas de
los hermanos de tu Hijo, tu no cesas de conducir-
les por el camino de la salvacion.

Todos:

Bendita sea tu pureza
Eternamente lo sea

Pues todo un Dios se

Recrea en tan grandiosa belleza
Y tu celestial princesa

Virgen Sagrada Maria

Yo te ofrezco en este dia

Alma, Vida y corazén

No me dejes Madre mia,
Mirame con compasion. Amén

Motivacion
Mas de alguno de los aqui pre-
sentes hemos pasado por algunas
situaciones que nos han hecho ver
las cosas muy diferentes y han mar-
cado tu vida, por ejemplo, un acci-
dente, sufrir la pérdida de un ser querido, una
enfermedad. Al igual momentos de felicidad, por
ejemplo: tus XV afos, un viaje que tanto anhelaste,
tu chico o chica, estar en los momentos especiales
donde convives con toda tu familia... etc. Esos
momentos que no olvidas, estés donde estés y que
reconoces que a partir de estos acontecimientos tu
vida fue diferente. A partir de esta experiencia
retomaste tu vida, le diste un giro o simplemente
dices, «desde aquella ocasion mi vida fue otra», y lo
fue porque me ha dado una ensefianza.

Nota: Dar espacio para gue recuerden y se compartan algunos.

En caso de que no haya comentarios te compar-
timos la siguiente anecdota:

Mi nombre es Brian Boyle,
y soy la prueba de que los milagros suceden.

Un mes después de que me gradué de escuela
secundaria en 2004, yo llegaba a casa de la
practica de natacién y me vi Involucrado en un
accidente fatal con un Camion de Basura.

El impacto de la violenta colisién destrozé mi
corazoén en mi pecho, destrozé mis costillas, la
clavicula, la pelvis, colapsaron mis pulmones,
causando dafios a cada érgano, mis rifiones e
higado dejaron de funcionar, mi bazo y vesicula
biliar tuvieron que ser removidas, resultando en
la pérdida del ©0% de mi sangre, graves dafios a
los nervios de mi hombro izquierdo, dejandome en
coma siendo sostenido por equipos electrénicos

y médicos durante mas de dos meses en el Prince
Georges Hospital Center en Cheverly, MD.

No tengo una memoria del accidente,o delos pocos
dias antes de la fecha del accidente. Lo primero
que recuerdo después de la colisidon y que aln
esta vivo en mi mente hasta el dia de hoy, era
estar en un gran tubo de color blanco. En este
tubo habia un muchacho sentado a miizquierda,
y muchos otros muchachos y muchachas sobre
mi lado derecho (uso el término muchachos
porque parecian ser de mi edad). Yo no sabia por
qué yo estaba alli o incluso cémo llegue alli, en
primer lugar. Cuanto mas tiempo pasaba alli, mas
podia visualizar mi entorno. El muchacho a mi
izquierda tenia un teléfono celular,y me preguntd
silonecesitaba parallamar a alguna persona por
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mi. Le dije »si, puedes llamar a mis padres y
decirles que los amo.»

La siguiente cosa que recuerdo es despertar en
una cama de hospital, quimicamente paralizado
y conectado con todas esas maquinas. En medio
de todos los pitidos y zumbidos que emitian los
equipos médicos que estaban salvando mivida en
ese instante, he podido oir 2 mi mama y papa
diciéndome entre pausas dramaticas y llorando
histéricamente, que «todo iba a estar bien».

Comenzé el sufrimiento.

Me cuentan que mori ocho veces mientras estaba
en la unidad de cuidados intensivos, e incluso,
cuando me desperté de mi coma, no podia hablar
ni comunicarme. No se sabia con seguridad ni
siquiera saldria de mi habitacion en una silla de
ruedas o una bolsa de morgue. En lo que respecta
a mi futuro, no existia.

Caminar de nuevo nunca sucederia por todas las
graves lesiones y a causa de la pelvis destrozada.
El pensar de nuevo en la natacién, era sélo
es0, s6lo un pensamiento. Al igual que mi cuerpo,
mis sueflos s¢ hicieron afficos. Pero, no me di por
vencido porque sabia que Dios tenia un plan para
mi.

Después de pasar dos meses en estado de coma,
14 operaciones, 26 transfusiones de sangre, 15
tratamientos de plasma, perdi un total de 100
libras y tuve que ir a un centro de rehabilitacion
en Baltimore. Tuve que aprender a hablar, comer,
caminar, ducharme, y vivir de forma independien-
te. Después de esa experiencia agonizante, tuve
queir aterapia ambulatoria en Waldorf, Maryland.

Después de pasar unos meses en una silla de
ruedas, tomé la decision de trabajar duro para
volver a caminar, asi que comencé a pasos de
bebé para caminar por mi cuenta. Fue un milagro,
después de mucho esfuerzo, pude caminar de
nuevo, pero queria probarle los médicos que no
s6lo podria caminar, sino también correr.

Después de que lo habia logrado, decidi que era
momento de trabajar duro para volver de nuevo
en la piscina. Después de unas cuantas pruebas
de pulmén, pude ir a la piscina un poco cada
semana.

Antes del accidente yo tenia tres objetivos: ir a la
universidad, nadar en el equipo, y competir en un
triatlon iron man (hombre de hierro) algin dia.

Después de unos meses de unas cuantas vueltas
de natacion aqui'y alla con mi pareja y la buena
formacion de amigos, Sam Fleming, decidi que yo
no iba a permitir que mis lesiones me impidieran
vivir mi suetio. Seis meses después de que empecé
mi primer afio en el St Mary’s College de Maryland
— y me converti en un orgulloso miembro del
equipo de natacion.

No fue facil, no entornces, y no ahora. El dolor y la
agonia fue real y existié a través de todo el
camino en los buenos tiempos y los muy malos.

Mi historia es acerca de la recuperacién y el
regreso, pero quiero hacer mucho mas que eso.
Quiero hacer un impacto positivo en el mundo.
Quiero motivar espero inspirar a otras personas
a través de mis esfuerzos a nunca renunciar a
sus suetios y para no dejar nunca de creer y su
fe en Dios, no importa cuan malo pueda parecer
una situacion.

DESCRIPCION
DE LA EXPERIENCIA:
En este momento pretendemos,
por medio un breve texto, que el
4 adolescente y joven valore esos
momentos de cambios en su vida.

En lavida nos enfrentamos a una
serie de cambios drasticos y que nos exigen adap-
tarnos a ellos. Para algunos es mas facil, para otros
no tanto, lo que si, estos grandes desafios implican
siempre grandes posibilidades, ¢ta las aprovechas?

¢Qué hace falta para ver en una forma diferente tu
vida?

¢Crees que hace falta mds experiencias para
cambiar tu posicion?

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA:

En este momento presentamos
un breve texto para empezar a hacer
un analisis de tu realidad.

Todos tenemos areas de nuestra

vida que nos gustaria cambiar, esos

habitos de los que no nos sentimos nada orgullosos.

Quizéa en muchas ocasiones has orado y llorado

pidiendo a Dios que te ayude a cambiar en esto o

aquello, pero cuando menos te percatas estas nue-
vamente cayendo en el mismo error.

Seguramente todos hemos tenido esos encuen-
tros especiales con Dios, por medio de diferentes
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circunstancias, cuando laslagrimas corren por nues-
tras mejillas mientras con un sentimiento puro le
pedimos al Sefior que nos ayude, que no queremos
seguir siendo los mismos, que necesitamos de El y
gue ya no podemos mas.

Llorar como nifio delante de Dios pidiendo que
nos ayude a cambiar es solo el inicio de un proceso
que debemos de seguir para realmente cambiar.
Muchos de nosotros queremos dejarle todo el traba-
jo a Dios y no ponemos de nuestra parte. Si bien es
cierto que el Unico que puede transformar nuestra
vida es Dios, también necesita que nosotros dispon-
gamos nuestro corazon y vida para que actie de una
forma mas efectiva.

Yo no puedo orar y pedirle a Dios que me ayude
a cambiar, mientras yo no pongo absolutamente
nada de mi parte. Dios es caballero y respeta mucho
nuestras decisiones, El jamas nos va a forzar para
cambiarnos, EI no nos va a doblar la mano y a
obligarnos para que de una vez por todas cambie-
mos, jNo!, todo cambio que Dios quiere realizar
tiene que tener como terreno un corazon dispuesto
a ese cambio y una vida obediente a sus instruccio-
nes.

VALORACION CRISTIANA

Para este momento presentamos textos reflexi-
vos vistos desde la Sagrada Escritura desde el
Magisterio de la Iglesia, para que los coordinadores
puedan elegir y acomodar las ideas y los textos mas
adecuados a la realidad de su comunidad.

Asi como nosotros vivimos experiencias que
marcaron nuestra vida, también Maria de Nazareth
la Madre de JesUs vivio momentos que la hicieron
dar un giro a su vida. Sabemos que Maria fue una
mujer sencilla, dedicada a las labores de su hogar,
con su familia, con amigos, llena de ilusiones, en la
que Dios se fijo y a la que escogi6 para ser la madre
de su hijo Jesus. Vamos conociendo algunos acon-
tecimientos que cambiaron y marcaron la vida de
Maria

Maria: mujer del Si
- La Anunciacion (Lc 1, 26-38)

La fidelidad de Maria a Dios: Cuando dice:
«Aqui esté la esclava del Sefior: cimplase en mi lo
que has dicho». No lalibra de recorrer su camino de
fe, enfrentard serias dificultades, su camino no sera
sencillo, estara lleno de espinas y dolor.

Maria mujer de fe
- Visitacion (Lc 1, 39-45)

Es el encuentro de Maria e Isabel. Las dos se
conocian bien, sin embargo en esta ocasion en este
encuentro descubren entre ellas un misterio que
todavia no conocian y que les llené de inmensa
alegria. Es el misterio que las dos llevan dentro de
ellas, y que es esencial para poner en marcha el Plan
amoroso de Dios para la salvacion de todo ser
humano.

Maria: mujer humilde (porque reconoce y agra-
dece)

- El Magnificat (Lc 1,46-56)

+ Es alabanza gozosa y agradecida. Maria mira a
Dios, se mira a si misma y no puede contener su
gratitud por tanto bien recibo. Bendice a Dios
porque EI también se ha entregado como siervo,
se ha hecho realidad palpitante en dentro de ella.

=+ Es memoria agradecida. Porque las promesas de
Dios han empezado a cumplirse. Esel Dios que se
ha volcado sobre su pueblo, sobre su elegida.
Maria es el ejemplo del modo de actuar de Dios
que favorece a los desfavorecidos del pueblo de
Israel.

=+ Es profecia esperanzada: ha llegado la hora en
que todo va a cambiar. Dios ha optado por los
pobres, los desprotegidos, los pequefios. Ellos
pueden ya abrirse a la esperanza mas grande.
Mariaes la Virgen de los pobres, de los humildes,
de los que sufren, y se solidariza, se uno a ellos.

Maria la Mujer Madre
- El nacimiento de Jesus (Lc 2, 1-20)

Maria supo escuchar a Dios con su corazon y le
fue fiel. Mujer dialogante, comprometida y respon-
sable con un proyecto de vida que Jesus proclamay
que ella asume, en total libertad.

Maria vive intensamente cada momento, ha-
ciendo de ese momento un instante y un lugar
privilegiado de encuentro gozoso con Dios. Es la
fidelidad en los pasos pequefios y constantes del
andar del dia con dia.

Maria vive como nadie al servicio del proyecto
de Dios porque es capaz de transformar la rutina en
oportunidad para hacer presente el Reino, porque
abraza ilusionada el don de la vida para dar, y
porque, aun habiendo sido elegida por Dios, no
introduce su vida en un paréntesis al margen del
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resto de la humanidad, sino que sigue siendo una
mujer de a pie, una mujer sencilla 'y humilde.

Fue invitada por Dios (por medio de un mensa-
jero) a vivir en compromiso con Dios, y no solo
acepta, sino que ella va mas alla, acoge el plan de
Dios en su vida.

LA GRANDEZA DE MARIA NO ESTA TAN-
TO EN SU NOMBRE, SINO EN SUS RELACIO-
NES,EN SUGRAN CAPACIDAD DE SERPARA
LOS DEMAS. Ella es de Dios, vive en Dios y Dios
en ella, esta con Dios, lo hace todo por Dios y para
Dios. Maria se sabe y se siente en Dios

LA IGLESIA NOS ENSENA
CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA

CEC 492 Esta «resplandeciente santidad del
todo singular» de la que ella fue «enriquecida desde
el primer instante de su concepcion» (LG 56), le
viene toda entera de Cristo: ella es «redimida de la
manera mas sublime en atencion a los meritos de su
Hijo» (LG 53). El Padre la ha «bendecido [...] con
toda clase de bendiciones espirituales, en los cielos,
en Cristo» (Ef 1, 3) mas que a ninguna otra persona
creada. El la ha «elegido en él antes de la creacion
del mundo para ser santa e inmaculadaen su presen-
cia, en el amor» (cf. Ef 1, 4).

CEC 493 Los Padres de la tradicion oriental
llaman a la Madre de Dios «la Toda Santa»
(Panaghia), la celebran «como inmune de toda
mancha de pecado y como plasmada y hecha una
nueva criatura por el Espiritu Santo» (LG 56). Por
la gracia de Dios, Maria ha permanecido pura de
todo pecado personal a lo largo de toda su vida.

«Hagase en mi segun tu palabra...»

CEC 722 El Espiritu Santo prepar0 a Maria
con su gracia

Convenia que fuese «llena de gracia» la Madre
de Aquel en quien «reside toda la plenitud de la
divinidad corporalmente» (Col 2, 9). Ella fue con-
cebida sin pecado, por pura gracia, como la mas
humilde de todas las criaturas, la mas capaz de
acoger el don inefable del Omnipotente. Con justa
razon, el angel Gabriel la saluda como la «Hija de
Sion»: «Alégrate» (cf. So 3, 14; Za 2, 14). Cuando
ella lleva en si al Hijo eterno, hace subir hasta el
cielo con su cantico al Padre, en el Espiritu Santo,
laaccion de gracias de todo el pueblo de Diosy, por
tanto, de la Iglesia (cf. Lc 1, 46-55).

EL PAPA FRANCISCO
NOS HABLA DE MARIA:

A luz de su alocucion en la basilica de Santa
Maria la Mayor de Roma ante la Salus Populi
Romani, (protectora del pueblo romano) el sabado
4 de mayo de 2013.

Bajo su guia maternal nos conduce a estar cada
vez mas unidos a su Hijo Jesus. Maria nos da la
salud, es nuestra salud.

= Es una mama ayuda a los hijos a crecer y quiere
que crezcan bien, por ello los educa a no ceder a
la pereza -que también se deriva de un cierto
bienestar — a no conformarse con una vida como-
da que se contenta sdlo con tener algunas cosas.

= Es lamama cuida a los hijos para que crezcan mas
y mas, crezcan fuertes, capaces de asumir respon-
sabilidades, de asumir compromisosen lavida, de
tender hacia grandes ideales.

= La Virgen hace precisamente esto con nosotros,
nos ayuda a crecer humanamente y en la fe, a ser
fuertes y a no ceder a la tentacion de ser hombres
y cristianos de una manera superficial, sinoavivir
con responsabilidad, a tender cada vez més hacia
lo alto.

= Esunamamaademas que piensaen lasalud de sus
hijos, educandolos también a afrontar las dificul-
tades de la vida. No se educa, no se cuida la salud
evitando los problemas, como si la vida fuera una
autopista sin obstaculos. La mamé ayuda a los
hijos a mirar con realismo los problemas de la
vida y a no perderse en ellos, sino a afrontarlos
con valentia, a no ser débiles, y saberlos superar,
en un sano equilibrio que una madre «siente»
entre las areas de seguridad y las zonas de riesgo.
Y esto una madre sabe hacerlo.

= Es una madre que lleva al hijo no siempre sobre el
camino «seguro», porque de esta manera no pue-
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de crecer. Pero tampoco solamente sobre el ries-
go, porque es peligroso. Una madre sabe equili-
brar estas cosas. Una vida sin retos no existe y un
chico o una chica que no sepa afrontarlos poniéen-
dose en juego jno tiene columna vertebral!

= Maria ha vivido muchos momentos no féciles en
su vida, desde el nacimiento de Jesus, cuando para
ellos «no habia lugar para ellos en el albergue»
(Lc2,7), hastael Calvario (cfr.Jn 19, 25). Y como
una buena madre esta cerca de nosotros, para que
nunca perdamos el valor ante las adversidades de
la vida, ante nuestra debilidad, ante nuestros pe-
cados: nos da fuerza, nos muestra el camino de su
Hijo.

= Una buena mama no s6lo acompariia a los nifios en
el crecimiento, sin evitar los problemas, los desa-
fios de la vida, una buena mamé ayuda también a
tomar las decisiones definitivas con libertad.

= Maria es maestra de la verdadera libertad. Donde
reina la filosofia de lo provisorio, ¢qué significa
libertad? Por cierto, no es hacer todo lo que uno
quiere, dejarse dominar por las pasiones, pasar de
una experiencia a otra sin discernimiento, seguir
las modas del momento. Libertad no significa,
por asi decirlo, tirar por la ventana todo lo que no
nos gusta. La libertad se nos dona jpara que
sepamos optar por las cosas buenas en la vida!

= Maria como buena madre nos educa a ser, como
Ella, capaces de tomar decisiones definitivas, con
aquella libertad plena con la que respondio «si» al
plan de Dios para su vida (Cfr. Lc 1, 38).

Queridos hermanos y hermanas, jqué dificil es,
en nuestro tiempo, tomar decisiones definitivas!
Nos seduce lo provisorio. Somos victimas de una
tendencia que nos empuja a lo efimero... jcomo si
desearamos permanecer adolescentes para toda la
vida! jNo tengamos miedo de los compromisos
definitivos, de los compromisos que involucran y
abarcan toda la vida! jDe esta manera, nuestra vida
sera fecunda! Y jesto es libertad! Tener el coraje de
tomar decisiones con grandeza.

= Toda la existencia de Maria es un himno a la vida,
un himno de amor a la vida: ha generado a Jesus
en la carne y ha acompariado el nacimiento de la
Iglesia en el Calvario y en el Cenaculo.

= Maria, la Salus Populi Romani, es la mamé que
nos dona la salud en el crecimiento, para afrontar
y superar los problemas, en hacernos libres para
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las opciones definitivas; la mama que nos ensefia
a ser fecundos, a estar abiertos a la vida y a ser
cada vez més fecundos en el bien, en laalegria, en
la esperanza, a no perder jamas la esperanza, a
donar vida a los demés, vida fisica y espiritual.
Danos, Maria, danos la salud que solo td puedes
donarnos, para ser siempre signos e instrumentos
de vida.
Compromiso y Oracion Final
En este momento presentamos
unaoracion muy sencilladedicadaa
la Virgen Maria como muestra de
nuestro amor hacia ella.

Nota: Entregamos a todos los
participantes papelitos de colores, con un pequefio
liston, en el escribimos un pensamiento a Maria, de
gracias, compromiso, de gozo.

Nos disponemos a entrar en oracion...
Canto:

«MARIA DE LA ALIANZA» de Betsaida
AVEMARIA

Guia: jDios te salve, Maria!

Te saludamos como el Angel: Llena de gracia.
El Sefior esta contigo.

Te saludamos como Isabel: jBendita tu entre las
mujeres y bendito el fruto de tu vientre!
iFeliz porque has creido a las promesas divinas!

Te saludamos con las palabras del Evangelio:

Feliz porque has escuchado la Palabra de Dios y la has
cumplido.

Lector 1: jTU eres la llena de gracia!l

Te alabamos, Hija predilecta del Padre.
Te bendecimos, Madre del Verbo divino.
Te veneramos, Sagrario del Espiritu Santo.
Te invocamos; Madre y Modelo de toda la Iglesia.
Te contemplamos, imagen realizada

de las esperanzas de toda la humanidad.
Lector 2: jEl Sefior esta contigo!
T eres la Virgen de la Anunciacion, el Si de la
humanidad entera al misterio de la salvacion.

T eres la Hija de Sion y el Arca
de la nueva Alianza en el misterio de la visitacion.

Tu eres la Madre de Jesus, nacido en Belén,
la que lo mostraste a los sencillos pastores
y a los sabios de Oriente.

Lector 1: TG eres la Madre que ofrece a su Hijo
en el templo, lo acompafia hasta Egipto, lo conduce
a Nazaret.

Virgen de los caminos de Jesus, de la vida oculta
y del milagro de Cana.
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Madre Dolorosa del Calvario y Virgen gozosa
de la Resurreccion.

T eres la Madre de los discipulos de Jesus en la
espera y en el gozo de Pentecostés.

Guia: Bendita...

porque creiste en la Palabra del Sefior,
porque esperaste en sus promesas,

porque fuiste perfecta en el amor.

Bendita por tu caridad premurosa con Isabel,
por tu bondad materna en Belén,

por tu fortaleza en la persecucion,

por tu perseverancia en la busqueda
de Jesus en el templo,

por tu vida sencilla en Nazaret,

por tu intercesion en Cana,

por tu presencia maternal junto a la cruz,

por tu fidelidad en la espera de la resurreccion,

por tu oracién asidua en Pentecostés.

Bendita eres por la gloria de tu Asuncién a los cielos,
por tu maternal proteccion sobre la Iglesia,

por tu constante intercesién por toda la humanidad.

Lector 2: jSanta Maria, Madre de Dios!

Queremos consagrarnos a ti.

Porque eres Madre de Dios y Madre nuestra.

Porque tu Hijo Jesus nos confié a ti.

Porque has querido ser Madre de la Iglesia.

Nos consagramos a ti:

Los obispos, que a imitacion del Buen Pastor

velan por el pueblo que les ha sido encomendado.
Los sacerdotes, que han sido ungidos por el Espiritu.
Los religiosos y religiosas, que ofrendan su vida

por el Reino de Cristo.

Los seminaristas, que han acogido la llamada del Sefior.

Los esposos cristianos en la unidad e indisolubilidad
de su amor con sus familias.

Los seglares comprometidos en el apostolado.

Los jovenes que anhelan una sociedad nueva.

Los nifilos que merecen un mundo més pacifico y humano.
Los enfermos, los pobres, los encarcelados,

los perseguidos, los huérfanos, los desesperados,

los moribundos.

Lector 1: jRuega por nosotros pecadores!

Madre de la Iglesia, bajo tu patrocinio nos aco-
gemos y a tu inspiracién nos encomendamos.

Te pedimos por la Iglesia, para que sea fiel en
la pureza de la fe, en la firmeza de la esperanza,
en el fuego de la caridad, en la disponibilidad
apostolica y misionera, en el compromiso por
promover la justicia y la paz entre los hijos de
esta tierra bendita.

Te suplicamos que toda la Iglesia se mantenga
siempre en perfecta comunion de fe y de amor,

unida a la Sede de Pedro con estrechos vinculos de
obediencia y de caridad.

Te encomendamos la fecundidad de la nueva
evangelizacion, lafidelidad en el amor de preferen-
cia por los pobres y la formacion cristiana de los
jovenes, el aumento de las vocaciones sacerdotales
y religiosas, la generosidad de los que se consagran
a la mision, la unidad y la santidad de todas las
familias.

Lector 2: jAhoray en la hora de nuestra muerte!

iVirgen, Madre nuestra! Ruega por nosotros ahora.
Concédenos el don inestimable de la paz, la
superacion de todos los odios y rencores, la
reconciliacion de todos los hermanos.

Que cese la violencia y la guerrilla.
Que progrese y se consolide el didlogo

y se inaugure una convivencia pacifica.
Que se abran nuevos caminos de justicia y de
prosperidad. Te lo pedimos a ti, a quien invocamos
como Reina de la Paz.

Todos: jAhoray en la hora de nuestra muerte!

Te encomendamos a todas las victimas de la
injusticia y de la violencia, a todos los que han
muerto en las catastrofes naturales, a todos los que
en la hora de la muerte acuden a ti como Madre.

Sé para todos nosotros Puerta del cielo, vida,
dulzura y esperanza, para que, juntos, podamos
contigo glorificar al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santo.

iAmeén!

Todos de pie y en forma ordenada vamos colo-
cando nuestra flor en el florero preparado y coloca-
mos nuestro papelito en la vasija para quemarlo y
ofrecerlo a Maria.

Mientras escuchamos el Canto: «Reina Ma-
dre» de Fidei

Terminamos con la siguiente jaculatoria:
»  Mi corazdn en amarte eternamente se ocupe,

Respondemos. Y mi lengua en alabarte madre
mia de Guadalupe.

Dulce madre, no te alejes....

Nota: Agradecemos la presencia de los adolescen-
tes y jovenes y los motivamos a vivir la semana
mayor congran alegrialos diassantos, participan-
do activamente en los momentos litlrgicos que
ofrece laparroquia. Al igual los invitamos a vivir
las pascuas para los Adolescentes y Jovenes.
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Miércoles de (Ceniza

RITOS INICIALES

Antifona de entrada: Te compade-
ces de todos Sefior, y no odias nada de
lo que has hecho; cierras los ojos a los
pecados de los hombres para que se
arrepientan y los perdonas, porque Tu
eres nuestro Dios y Sefior.

Terminado el canto de entrada, el ministro y los
fieles todos de pie, se santiguan mientras dice:

En este afio de la celebracion Gozosa
de la fe, nos encontramos en un miérco-
les especial. ¢ Por qué, especial? Porque,
es el dia que comienza la cuaresma.

En la tradicion cristiana se realiza el
gesto de imposicion de la ceniza, y tiene
un sentido simbolico y pedagogico de
reconocimiento de lo poco que somos
ante Dios: como un poco de ceniza.

Guia: En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo. Ameén.

Que lagraciay la paz de nuestro Sefior Jesucristo
que nos llama a la reconciliacion esté con todos y
cada uno de nosotros.

Al comenzar esta celebracion, pidamos a Dios
que nos conceda la conversién de nuestros corazo-
nes; asi obtendremos la reconciliacion y se acrecen-
tard nuestra comunién con Dios y con nuestros
hermanos.

Sefior, ten misericordia de nosotros.
Porgue hemos pecado contra ti.
Muéstranos, Sefior, tu misericordia.
Y danos tu salvacién.

Dios todopoderoso tenga misericordia de noso-
tros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida
eterna. Amén.

ORACION

Guia: Sefior, miranos, en este dia que llamamos
Miércoles de ceniza. Nos sentimos convocados por
Ti para renovar que queremos que seas nuestro
apoyo y fortaleza. EI miedo que tenemos a tantas
cosas, la fragilidad que experimentamos, el olvido
de las cosas esenciales, nos llevan a construir
nuestra vida sin apenas consistencia. Abrenos,
Sefior, al secreto de una vida mas plena, edificada
sobre unos buenos cimientos, sobre los valores que
tu Hijo Jesus nos anuncid. Ameén.

LiTurGIA DE LA PALABRA

Joel 2,12-18. Salmo 50 R. Misericordia, Sefior,
hemos pecado. 2 Corintios 5,20 - 6,2. Mateo 6,1-6.16-18.

Lo importante hoy no es la ceniza,
sino que nosotros somos invitados por
Dios a acercarnos mas a €l. Hoy empezamos un
camino interior, un tiempo para abrirnos a lo esen-
cial.

Nos dice el Papa Francisco:
“la vida se acrecienta dandola y se debilita en el
aislamiento y la comodidad” E(G 10)

Nosotros decidimos como queremos Vivir.

Tres son las obras de piedad que en este tiempo
de Cuaresma la iglesia nos invita a vivir: oracion,
limosna y ayuno. Compartir nuestros bienes con
los pobres (limosna), de vivir en contacto con el
Creador (oracion) y de saber controlar nuestro
impetu y nuestros deseos (ayuno). Las palabras de
Jesus que meditamos pueden hacer surgir en noso-
tros por la fe, la creatividad necesaria para encon-
trar nuevas formas para vivir estas tres practicas tan
importantes de la vida cristiana.

Monicion para la imposicion de la ceniza

Tomar ceniza supone una actitud interior de
arrepentimiento, un deseo verdadero y eficaz de
volvernos a Dios, de convertirnos interiormente,
de comenzar una vida nueva, de aprovechar el
tiempo especial de gracia que para nosotros
representa la Cuaresma. Si no hay en nosotros
alguna de esas disposiciones, no tiene ningun
sentido tomar o recibir ceniza; no nos aprovecha
de naday caemosen laaparienciay cumplimien-
to de costumbres vacias.

Sabemos que solos no podemos cambiar nuestra
vida por eso:
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“El (Padre) envia su Espiritu a nuestros corazo-
nes para hacernos sus hijos, para transformarnos y
para volvernos capaces de responder con nuestra
vida a ese amor”. EG 112

Quien este dispuesto acerquese.

El celebrante impone la ceniza a todos los pre-
sentes que se acercan y dice a cada uno:

ELEVEMOS NUESTRA ORACION

En Este dia que iniciamos la Cuaresma y nos
preparamos para iniciar un Camino interior hacia la
Pascua, pedimos su ayuda:

1. Tu misericordia y tu amor convocan a todos los
las personas a abrir el corazon a tu presencia, a lo
mejor que somos y tenemos. OREMOS

Ayudanos a vivir de lo esencial
y no de las apariencias.

2. El profeta nos invitaba a rasgar los corazones, a
centrarnos en lo esencial, a dejar la superficiali-
dad y las apariencias. OREMOS

Ayudanos a vivir de lo esencial
y no de las apariencias.

3. La realidad de nuestra vida es compleja: unas
veces no nos entendemos a Nosotros mismos,
otros no somos capaces de cambiar, otras estamos
decaido OREMOS

Ayudanos a vivir de lo esencial
y no de las apariencias.
4. Miramos a nuestro alrededor y solo vemos lo

negativo y no sabemos descubrir lo bueno que vas
haciendo en las personas. OREMOS

Ayudanos a vivir de lo esencial
y no de las apariencias.

Terminada la imposicion de la ceniza se hacen las preces.

PRECES

Demos gracias a Dios Padre, que nos concede el
don de iniciar hoy el tiempo cuaresmal, roguémosle
que durante estos dias de salvacion, la accion de su
Espiritu purifique nuestros corazonesy los llene de
su amor, y digamosle:

Todos: Danos Sefior, tu Espiritu Santo

1. Por la Iglesia universal, para que el Sefior la guie
por caminos de santidad, y sea cada vez misionera
y asi sea signo de la presencia de Dios en el
mundo. Oremos al Sefior.

2. Por todas las naciones de este mundo, para que
encuentren la paz, estabilidad y serenidad que
todos anhelamos. Oremos al Sefior.

3. Por todos los cristianos para que en este tiempo
de Cuaresma, veamos a la luz de la Verdad,
nuestras faltas y tengamos el valor de corregirlas
y empezar una nueva vida. Oremos al Sefior.

4. Por los enfermos y los quienes los cuidan, para
que este tiempo de gracia les anime y fortalezca.
Oremos al Sefior.

5. Haz que practiquemos la caridad no solo en los
acontecimientos importantes sino también en lo
pequefio de nuestra vida de cada dia. Oremos al
Sefor.

Guia: Terminemos nuestra celebracion unidos a
JesUs cantando la oracién que nos ha ensefiado:
Padre nuestro.

ORACION FINAL:

Con esta Celebracién de Miércoles de Ceniza
hemos abierto la puerta a un tiempo nuevo que nos
invita a caminar hacia una vida mas basada en
Jesus.

Que Ta, Sefior, nos ayudes en esta tarea 'y que tu
bendicion descienda sobre nosotros como fuerza de
cambio y de superacién, que nos ayude a abrirnos a
lo esencial de la vida. Amén.

La ceniza simboliza
compromiso de cambio
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