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Muy estimados lectores del periddico “El Peregrino”: de nuevo nos hacemos presente
con cada uno de ustedes; estamos ya en el mes de julio, sintiendo el calorcito de éstas
nuestras tierras sonorenses, con la grande ilusion que nos lleguen algunas lluvias que tanta
falta nos hacen, también es tiempo de vacaciones, cuando los padres de familia tendran
tendremos el momento de disfrutar a nuestros hijos de una forma mas tranquila y cercana,
de acompahamiento y de descanso, ojala que las mamas, ahora que no hay escuela,
tengan la paciencia suficiente para poder disfrutar todo un ambiente familiar vacacional.

También aln estamos viviendo el ambiente de elecciones, hay una gran expectativa, la
incertidumbre de como sera el proximo gobierno, ciertamente con la gran esperanza de que
nos tendra que ir mejor en todos los aspectos, incluyendo el econdmico, la oportunidad de
poder llevar una vida mas tranquila y de que haya mas estabilidad, armonia y paz. Como se
recuerdan aquellos ahos cuando podiamos dormir tan tranquilos hasta en las banquetas de
las casas en aquellos “catres” y no pasaba nada, no ocupabamos los aires acondicionados.
Ahora nuestra vida esta llena de temores y de inseguridades. Que la oracion que hacemos
en favor de nuestra patria, gobernantes y con nuestra participacion activa como ciudadanos
responsables nos traigan muchas bendiciones de Dios y podamos disfrutar de una paz
verdadera.

En este ambiente hemos querido presentar para todos ustedes una serie de propuestas
y reflexiones; en relacion del gran “valor de la vida” desde diferentes secciones que
distinguen a nuestro periédico; desde la seccion de familia, hasta el resto, que sin duda
nos ayudaran a ver la vida como uno de los regalos mas grandes que el creador nos
ha dado y que tenemos el deber de cuidar y proteger. Mas, que buscar bases filosoficas
antropologicas en defensa y valoracion de la vida, que son justificables, las tendriamos
que buscar en la revelacion biblica, como sus principales fundamentos. Es en la revelacion
donde encontramos el valor, alcance, importancia y lo trascendental de la vida. La sagrada
escritura nos narra el origen de la vida, su sentido y como Dios llama a la existencia a
todos los seres, relevando al ser humano como corona y rey de la entera creacion. Jesus
afirmara como tesis fundamental de la revelacion que el Dios cristiano “no es un Dios
de muertos sino de vivos” (Mc 12, 27). Por eso a partir de esto, Dios reclama la vida,
afirmandola como un valor trascendental y que nadie, en cualquier circunstancia, tiene el
derecho de lastimarla y menos aln de arrebatarla.

Desde su origen, cuando Cain mata a su hermano; nos encontramos a Dios muy Indignado,
preguntandole “; Qué has hecho?”, y Dios ante este hecho condenatorio afirma: “la voz de
la sangre de tu hermano clama hacia mi desde la tierra. Ahora maldito seas y marchate de
esta tierra que ha abierto su boca para recibir la sangre que has derramado de tu hermano”.
(Gn 4, 10-11). Cada vez que se ultraja la vida y se lastima gravemente mediante el aborto y
asesinatos en sus variadas formas o simplemente cuando se va pisoteando la dignidad de
la persona humana, éstas siguen siendo voces que claman al cielo y, en donde Dios como
en sus origenes, sigue afirmando: “qué has hecho y que estas haciendo con tu hermano?...”
jCon qué facilidad se manipula y se juega con la vida! Por ejemplo, se promulgan leyes en
favor del aborto, bajo el supuesto de que “se puede hacer con el cuerpo lo que quiera”, o
disque buscando un “bien mejor”, pero a costa de qué, ;de asesinar?, ;desestimando la
vida? ¢Con qué derecho se hace esto?, y aun ;por qué lo permitimos? La fe cristiana nos
dice que la vida es sagrada, que le pertenece a Dios y que El nos creo para la vida, y una
vida que trascendera hasta el mas alla.

Dios es el Sehor de la vida, y nadie puede atribuirse el derecho sobre ella, de matar y
menos a seres inocentes. jQué duro sera el juicio de Dios para aquellos que quitan la
vida! La veracidad y la legitimidad de cualquier institucion y la grandeza de un ser humano
radican en la medida en que éstos valoren y respeten la vida, desde su origen hasta su
ocaso natural.

Es urgente hoy poner en practica el primer mandamiento, como camino de vida; el
mandamiento del amor, que hace crecer al ser humano en unas dimensiones que jamas
hubiera podido imaginar, amar a Dios, a uno mismo y sobre todo a los deméas. Jesus ante
la practica de este mandamiento afirma: “haz esto y viviras”. La Iglesia siempre tendra voz
en favor de la vida y de aquellos que no pueden defenderse, porque ella es una institucion
de amor y respeto a la vida. Asi tendremos que ser los cristianos, para ser fieles a Dios;
tener el valor de proclamar y defender siempre la vida.

Que Maria santisima, quién llevo al autor de la vida en su seno santisimo, nos haga

capaces de vivir nuestra vida con un sentido alto de responsabilidad, no sblo la humana
sino también la divina que se nos ha regalado en el sacramento del bautismo.

Pbro. Rolando Caballero Navarro

“Los contenidos aqui publicados son responsabilidad de su autor”.



Actuacion del pastor
catolico ante nuestra
realidad cristiana

Parte IV

eciamos anteriormente que el mal es un engaho.

Puede haber muchas maneras de desenmascarar
lo que este engaho significa. Pero existe la opinion
unanime en los grandes maestros de la espiritualidad
cristiana de que solo la “compuncién”, el verdadero
arrepentimiento lo desenmascara totalmente. Es un
don, y eso no debemos de olvidarlo, no se puede
fabricar ni provocar. Nace del dolor de constatar lo
que hemos hecho con nuestra vida (y con la vida de
los demas) cuando nos hemos dejado engahar por
el mal. Es una pena que sana, porque si bien jamas
nos abandona el dolor de ver las consecuencias de
nuestros pensamientos y obras, lo hacemos desde
la compania amorosa del Sehor que nos llama y nos
restituye. Cristo nos permite desenmascarar el mal
en nuestras vidas, diciendonos al mismo tiempo: no
temas, tienes un lugar especial en el Reino de mi
Padre. Elamor infinito de Cristo “punza”, hiere nuestro
corazobn de piedra (de ahi el termino compuncion),
restituyéndole su sensibilidad, capacitandolo para
sentir, discurrir y actuar como esta llamado a actuar.
Dios nos permita no sanar jamas de esta herida. Por
eso la compuncion es una virtud que el cristiano debe
pedir permanentemente, y es una de las principales
garantias para no caer nuevamente en las redes por
demas sutiles y engahosas del mal. Finalmente, la
compuncion es, junto con la experiencia del perdon
y la reconciliacion, elemento fundamental de la
conversion.

3. El perdon como reconciliacion: la vuelta a la
comunion

Incorporandose Jesus le dijo: “Mujer, ¢ donde
estan? ;Nadie te ha condenado?”

Ella respondi6:”"Nadie, Sehor”. JesuUs le dijo:
“Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no
peques mas”

(Jn. 8, 10-11)

La compuncion surge al constatar el amor con el
que el Inocente nos mira y nos acoge. Cristo vive
con naturalidad aquella vieja sentencia pastoral:
odiar al pecado y amar al pecador. A nosotros
nos cuesta mucho diferenciar una cosa de la otra.
Inmediatamente identificamos a las personas con
sus acciones. JesUs sabia que sus interlocutores
eran mucho mas que sus errores, por mas grandes
que estos pudiesen ser. Uno de los engahos mas
utiles al mal es convencernos de que “no tenemos
remedio”. En Cristo, quien aceptaba ponerse bajo su
mirada y se dejaba escrutar por su bondad, caia en

la cuenta de aquello a lo que estaba llamado, recibia
nuevamente la dignidad de hijo de Dios. Dicho en
otras palabras: era perdonado, lo que equivale a
decir que era reconciliado.

Un elemento fundamental de la mistagogia cristiana
tiene que ver con la reconciliacion, el regreso a la
casa del Padre, el reencuentro con Dios, con los
hermanos, con uno mismo. Para quien tenia la
sensibilidad adecuada, el encuentro con el Sehor
implicaba caerenlacuentadelaformacomoelmal les
habia arrebatado, su dignidad de imagenes del Unico
Dios. Podian ver con dolor lo que habian terminado
haciendo con los dones que Dios les habia regalado.
Pero su perplejidad y compuncibn aumentaba
cuando se encontraban en la mirada del Inocente,
con alguien que era incapaz de condenarlos. En
Cristo s0lo encontraban misericordia y un deseo de
restablecerlos al lugar que les correspondia, como
hijos de un mismo Padre. El pecador entendia que el
problema de la ruptura no estaba de parte de Dios,
quien jamas habia dejado de ofrecerle su amor, sino
de si mismo y su ceguera autocentrada.

Para que el perdon sea efectivo no puede exigir
nada a cambio. Debe ser completo y gratuito. Eso es
perdonar y asi perdona Dios. Cualquier sugerencia
de que se tiene que dar algo a cambio convierte
al perdon en una pena y transfiere el mérito de
la reconciliacion de Dios al penitente. El perdon
que Cristo da es siempre gratuito. Solo quien esta
dispuesto a dejarse perdonar asi, a dejar que Cristo
entregue su vida, su propia sangre por el perdon
de sus pecados, va a entender en qué consiste la
reconciliacion cristiana.

El perdon cristiano siempre va de la mano de
la compuncion. Muy probablemente esa fue la
intuicion detras de la necesidad de cerciorarse de
la contriciobn del penitente para dar la absolucion
de los pecados. Contricion y compuncion (como
don divino) deben tratarse como sinbnimos. La
presencia de la contricibn apuntaria al encuentro
con Cristo, elemento fundamental para una auténtica
conversion. De lo contrario, lo que se presenta como
contricion puede ser una manifestacion mas del ego
(el propio yo), ahora revestido de perfeccionismo.

Quien es perdonado de manera gratuita por el Sehor
se sorprende de hallarse asi reconciliado con Dios,
con los demas y consigo mismo.De ahi nace la
mocion natural a reparar en la medida de lo posible
el daho que se puede haber causado, sabedor que

nada que uno pueda hacer se equipara a la altura,
anchura y profundidad de el amor que Dios nos ha
ya manifestado en Cristo. Quien se sabe perdonado
gratuitamente, mantiene en si viva la compuncion
y la virtud de la humildad. Quien cree que se gano
el perdon de Dios por sus obras de penitencia, cae
nuevamente bajo el engaho del mal. Y los frutos de
ese engaho aparecen pronto: la vuelta a la dureza de
corazon, el juicio despectivo a los hermanos y lo que
conocemos como actitudes farisaicas.

Si bien la experiencia de conversibn generada por la
compuncion y el perdbn es una auténtica liberacion,
no es el fin del misterio cristiano, sino solamente su
inicio. No basta con caer en la cuenta de que ibamos
con derrotero equivocado, hay que enderezar
el timbn y movernos con diligencia en el sentido
correcto. Si el mal nos habia engahado haciéndonos
pensar que éramos esos monstruos egocéntricos
que identificabamos con nosotros mismos, en Cristo
descubrimos que nuestra vocacion es muy diferente.
Somos imagen de Dios y eso significa que nuestro
proyecto es encarnar esa imagen en el concreto de
nuestras vidas. Recuperando laimagen, necesitamos
crecer con la gracia hacia la semejanza. A esto le
llamaron los mistagogos cristianos, deificacion. Pero
sin una experiencia de conversion, es poco lo que
se puede esperar del camino espiritual del creyente.

Continuara.

+ Felipe Padilla Cardona.
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SECCION

Sobre el VIl Encuentro
Mundial de las familias

| Santo Padre Benedicto XVI desde Castelgandolfo el 23 de agosto del 2010

decia al mundo en su carta invitacion: “Al concluir el VI Encuentro mundial
de las familias, que se celebrd en Ciudad de México en enero de 2009, anuncié
que la cita sucesiva de las familias catblicas de todo el mundo con el Sucesor de
Pedro iba a tener lugar en Milan, en 2012, sobre el tema «La familia: el trabajo y
la fiesta». Si Dios quiere, se celebrara del 30 de mayo al 3 de junio y, al mismo
tiempo, dar algunas indicaciones mas detalladas respecto a la teméatica y a las
modalidades de realizacion. El trabajo y la fiesta estan intimamente relacionados
con la vida de las familias: condicionan sus elecciones, influyen en las relaciones
entre los conyuges y entre padres e hijos, inciden en la relacion de la familia
con la sociedad y con la Iglesia. La Sagrada Escritura (cf. Gn 1- 2) nos dice que
familia, trabajo y dia festivo son dones y bendiciones de Dios para ayudarnos a
vivir una existencia plenamente humana. La experiencia cotidiana demuestra que
el desarrollo auténtico de la persona comprende tanto la dimension individual,
familiar y comunitaria, como las actividades y las relaciones funcionales, al
igual que la apertura a la esperanza y al Bien sin limites. En nuestros dias,
lamentablemente, la organizacion del trabajo, pensada y realizada en funcion
de la competencia de mercado y del maximo beneficio, y la concepcion de la
fiesta como ocasion de evasion y de consumo, contribuyen a dispersar a la
familia y a la comunidad, y a difundir un estilo de vida individualista. Por tanto,
es preciso promover una reflexion y un compromiso encaminados a conciliar
las exigencias y los tiempos del trabajo con los de la familia y a recuperar el
verdadero sentido de la fiesta, especialmente del domingo, pascua semanal, dia
del Sehor y dia del hombre, dia de la familia, de la comunidad y de la solidaridad.
Este acontecimiento, para que sea realmente provechoso, no deberia quedar
aislado, sino colocarse dentro de un itinerario adecuado de preparacion eclesial
y cultural. El VIl Encuentro mundial tendra, como los anteriores, una duraciéon de
cinco dias. Se cuidara el desarrollo de todo el acontecimiento a fin de armonizar
perfectamente las distintas dimensiones: oracion comunitaria, reflexion teoldgica
y pastoral, momentos de fraternidad y de intercambio entre las familias invitadas
con las del territorio, resonancia mediatica”.

En la misa de clausura el Santo Padre dirigid su mirada a la familia retomando los
aspectos que ya habia anunciadoy al respecto dijo. Es ungran momento de alegria
y comunion el que vivimos este dia, con la celebracion de la eucaristia. Estamos
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llamados a acoger y transmitir de
acuerdo a las verdades de la fe;
a vivir el amor reciproco y hacia
todos, compartiendo gozos 'y
sufrimientos, aprendiendo a pedir
y conceder el perdbn, valorando
los diferentes carismas. En una
palabra, se nos ha confiado la
tarea de edificar comunidades
eclesiales que sean cada vez mas
una familia, capaces de reflejar
la belleza de la Trinidad y de
evangelizar no sblo con la palabra.
Mas bien diria por «irradiacion»,
con la fuerza del amor vivido.

La familia, fundada sobre el
matrimonio entre el hombre y la
mujer, esta también llamada al
igual que la Iglesia a ser imagen
del Dios Unico en Tres Personas.
Al principio, en efecto, «crebd Dios
al hombre a su imagen; a imagen
de Dios lo cred; hombre y mujer
los cred. Y los bendijo Dios, vy
les dijo: “Creced, multiplicaos”»
(Gn 1, 27-28). Dios creb el ser
humano hombre y mujer, con la
misma dignidad, pero también
con caracteristicas propias vy
complementarias, para que los dos fueran un don el uno para el otro, se valoraran
reciprocamente y realizaran una comunidad de amor y de vida. El amor es lo que
hace de la persona humana la auténtica imagen de Dios.

VII INCONTRO
MONDIALE

DELLE FAMIGLIE
MILAND 2012

Los esposos, viviendo el matrimonio no se dan cualquier cosa o actividad, sino la
vida entera. Y su amor es fecundo, en primer lugar, para ustedes mismos, porque
desean y realizan el bien el uno al otro, experimentando la alegria del recibir y del
dar. Es fecundo también en la procreacion, generosa y responsable, de los hijos,
en el cuidado esmerado de ellos y en la educacion metodica y sabia. Es fecundo,
en fin, para la sociedad, porque la vida familiar es la primera e insustituible
escuela de virtudes sociales, como el respeto de las personas, la gratuidad, la
confianza, la responsabilidad, la solidaridad, la cooperacion. La Iglesia espera
de los padres de familia que cuiden a sus hijos; en un mundo dominado por la
técnica, transmitirles, con serenidad y confianza, razones para vivir, la fuerza
de la fe, planteandoles metas altas y sosteniéndolos en las debilidades. Pero
también, la Iglesia espera de los hijos, que sean capaces de procurar mantener
siempre una relacion de afecto profundo y de cuidado diligente hacia sus padres,
y también que las relaciones entre hermanos y hermanas sean una oportunidad
para crecer en el amor.

El proyecto de Dios sobre la pareja humana encuentra su plenitud en Jesucristo,
que elevd el matrimonio a sacramento. A los esposos, Cristo, con un don
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especial del Espiritu Santo, los hace participes de su
amor esponsal, haciéndolos signo de su amor por la
Iglesia: un amor fiel y total. Si, con la fuerza que viene
de la gracia del sacramento, sabran acoger este
don, renovando cada dia, con fe, su «si», también
su familia vivira del amor de Dios, segun el modelo
de la Sagrada Familia de Nazaret. Queridas familias,
pidan con frecuencia en la oracion la ayuda de la
Virgen Maria y de san José, para que les ensenhen
a acoger el amor de Dios como ellos lo acogieron.
Su vocacion no es facil de vivir, especialmente hoy,
pero el amor es una realidad maravillosa, es la Unica
fuerza que puede verdaderamente transformar el
mundo. Ante ustedes esta el testimonio de tantas
familias, que sehalan los caminos para crecer en
el amor: mantener una relacion constante con Dios
y participar en la vida eclesial, cultivar el dialogo,
respetar el punto de vista del otro, estar dispuestos
a servir, tener paciencia con los defectos de los
demas, saber perdonar y pedir perdon, superar
con inteligencia y humildad los posibles conflictos,
acordar las orientaciones educativas, estar abiertos
a las demas familias, atentos con los pobres,
responsables en la sociedad civil.

Todos estos elementos construyen la familia.
Vivanlos con valentia, con la seguridad de que en
la medida en que vivais el amor reciproco y hacia
todos, con la ayuda de la gracia divina, se convertiran
en evangelio vivo, una verdadera Iglesia doméstica
(cf. Exh. ap. Familiaris consortio, 49). Lo mismo
se puede decir a los fieles que, aun compartiendo
las ensehanzas de la Iglesia sobre la familia, estan
marcados por las experiencias dolorosas del fracaso
y la separacion. Sepan que la Iglesia los anima en

su dificultad. Los animo a permanecer unidos a sus
comunidades, al mismo tiempo que espero que las
diocesis pongan en marcha adecuadas iniciativas de
acogida y cercania.

En el libro del Génesis, Dios confia su creacion a
la pareja humana, para que la guarde, la cultive,
la encamine segln su proyecto (cf. 1,27-28; 2,15).
En esta indicacion podemos comprender la tarea
del hombre y la mujer como colaboradores de Dios
para transformar el mundo, a través del trabajo, la
ciencia y la técnica. El hombre y la mujer son imagen
de Dios también en esta obra preciosa, que han de
cumplir con el mismo amor del Creador. Vemos que,
en las modernas teorias econbmicas, prevalece con
frecuencia una concepcion utilitarista del trabajo,
la produccion y el mercado. El proyecto de Dios y
la experiencia misma muestran, sin embargo, que
no es la logica unilateral del provecho propio y del
maximo beneficio lo que contribuye a un desarrollo
armonico, al bien de la familia y a edificar una
sociedad mas justa, ya que supone una competencia
desesperada, fuertes desigualdades, degradacion
del medio ambiente, carrera consumista, pobreza en
las familias. Es mas, la mentalidad utilitarista tiende a
extenderse también a las relaciones interpersonales
y familiares, reduciéndolas a simples convergencias
precarias de intereses individuales y minando la
solidez del tejido social.

Un Ultimo elemento. El hombre, en cuanto imagen de

Dios, esta también llamado al descanso y a la fiesta.

El relato de la creacion concluye con estas palabras:

«Y habiendo concluido el dia séptimo la obra que

habia hecho, descanso el dia séptimo de toda la obra
|

que habia hecho. Y bendijo Dios el dia septimo y lo
consagro» (Gn 2,2-3). Para nosotros, cristianos, el
dia de fiesta es el domingo, dia del Sehor, pascua
semanal. Es el dia de la Iglesia, asamblea convocada
por el Sehor alrededor de la mesa de la palabra y
del sacrificio eucaristico, como estamos haciendo
hoy, para alimentarnos de él, entrar en su amor
y vivir de su amor. Es el dia del hombre y de sus
valores: convivialidad, amistad, solidaridad, cultura,
contacto con la naturaleza, juego, deporte. Es el dia
de la familia, en el que se vive juntos el sentido de
la fiesta, del encuentro, del compartir, también en la
participacion de la santa Misa.

Queridas familias, a pesar del ritmo frenético de
nuestra época, no pierdan el sentido del dia del
Sehor. Es como el oasis en el que detenerse para
saborear la alegria del encuentro y calmar nuestra
sed de Dios. Familia, trabajo, fiesta: tres dones de
Dios, tres dimensiones de nuestra existencia que
han de encontrar un equilibrio armonico. Armonizar
el tiempo del trabajo y las exigencias de la familia,
la profesion y la maternidad, el trabajo y la fiesta,
es importante para construir una sociedad de rostro
humano. A este respecto, privilegiad siempre la
logica del ser respecto a la del tener: la primera
construye, la segunda termina por destruir. Es
necesario aprender, antes de nada en familia, a
creer en el amor auténtico, el que viene de Dios y
nos une a &l y precisamente por eso «nos transforma
en un Nosotros, que supera nuestras divisiones y
nos convierte en una sola cosa, hasta que al final
Dios sea “todo para todos” (1 Co 15,28)» (Enc. Deus
caritas est, 18). Ameén.
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SECCION

Pulso Cultural

¢ ES

No se trata de prohibir cosas, sino de defender
nuestros valores. Al tratar temas como la pena
de muerte, es muy importante tener perfectamente
claro cuéales son los valores morales que entran en
juego. En este caso, el valor que entra en juego
es la vida humana. Sin embargo, pretender que
quienes defienden la pena de muerte presentan
una postura que conscientemente va en contra de
la vida humana, seria un juicio injustamente severo.
En realidad, quienes defienden la pena de muerte
presentan argumentaciones que no por ser invalidas
convenga ignorar. En primer lugar se esgrime la
teoria de la pena intimidatoria, es decir, el miedo a
la pena de muerte lograria disuadir a los criminales
de realizar los crimenes castigados con esta pena.
Sin embargo, las estadisticas mundiales demuestran
que la presencia o ausencia de la pena de muerte no

influye en la incidencia de dichos delitos.

El segundo argumento comunmente esgrimido es el
de la compensacion o reparacion del dano sufrido
por la sociedad a través de la muerte del delincuente.
Sin embargo, este argumento equivale a la ley del
talion, dado que se trata de un ojo por ojo o diente
por diente. Resulta preocupante que la sociedad,
que deberia estar regida por los méas altos valores
civicos, morales y politicos, se ponga de igual a igual
con un criminal peligroso por mera venganza.

Otro argumento para defender la pena de muerte
es el de la legitima defensa que la sociedad en su
conjunto ejerce contra sus enemigos publicos. Sin
embargo, para defender a la sociedad basta con
recluir al delincuente. Ademas, dentro de los ideales
de los sistemas penitenciarios se cuenta con la
posibilidad de la rehabilitacidbn social. No podemos
pasar por alto que las expectativas que provocan
nuestros sistemas penitenciarios en lo que se refiere
ala rehabilitacion social son francamente pesimistas.
Es opinidbn generalizada que no resulta raro que quien
entra a un CERESO aprenda a delinquir con mayor
eficacia, aunque institucionalmente se le ofrezcan
abundantes medios de superacion.

El perdon y la esperanza son constantes presentes
en cada pagina de la Sagrada Escritura. Inclusive la
vida de Cain, primer y mas famoso de los fratricidas,
salva su vida al ser defendida por el mismo creador.
No tenemos necesidad de tomar una vida por
otra, pues hay respuestas mas humanas que nos
muestran como seres racionales con la capacidad
de romper con el circulo vicioso de la violencia. El
orden civico de nuestras sociedades deberia llegar
a un nivel tal que nos permitiera utilizar la fuerza
estrictamente necesaria.

Luchar contra la imposicion de la pena de muerte
es una manifestaciobn de conviccion en lo que se

Te invitamos a conocer huestra pagina web, ahi
‘encontrards temas de Interes y actualidad,

WWW. diocesnsdeciudadobregﬂnm.

Te gustaria colaborar con ella, comunicate al Tet 413 47 70

Pena de muerte.

la solucion?

Por: Pbro. Pablo Humberto Peralta Avila

refiere al valor y la dignidad inherente a la condicién
humana de la persona desde el momento de su
concepcion hasta su muerte natural. Este testimonio
resulta especialmente elocuente en medio de una
sociedad sumergida en una cultura que experimenta
cierta fascinacion por la cultura de la muerte y
su personificacion. Resulta también altamente
significativa para quienes han sido victimas de la
violencia que amenaza la vida de todos.

La respuesta ante el crimen, la tortura, la amenaza,
el terror y la muerte, tiene que ser integral. Ha de
tener en cuenta la dignidad de cada persona que
puede eventualmente verse en el papel de la victima
o de victimario. Defendemos cada vida, la vida de
todos, la vida de cada uno, tu vida y mi vida.
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SECCION

Palabra de Vida

“Vio Dios cuanto habia hecho,

y todo estaba muy bien”

os relatos de la creacion que las primeras paginas del

Génesis nos transmite (1,1 — 2,25) han quedado al
principio de la Biblia por razbn de un “orden cronologico”
de los eventos que conforman la Historia de Salvacion;
sin embargo, la admiracion que causaba al creyente judio
la constatacion de un Gnico Dios creador vino después,
como resultado de la profundizacion de su fe en un Gnico
Dios salvador. En otras palabras, la creacion misma es
presentada como el primer acto salvador de Dios por amor
a su creatura predilecta: el ser humano.

Precisamente, a partir de Génesis 1,26 se nos narra la
creacion del hombre y la mujer, coronando toda la obra
de Dios. El autor sagrado esta impresionado con toda
las creaturas que el Sehor ha traido a la existencia y con
todo el orden con que han sido dispuestas; y todo lo ha
hecho Dios con el poder de su palabra. Y en el colmo de la
perfeccion, se llega a la creacion del ser humano, hecho a
imagen y semejanza de Dios.

La pareja humana, todos los seres humanos, deben, por
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tanto, verse a si mismos como la puerta que en el universo
da acceso al Creador. Los seres humanos constituyen la
cima del mundo creado: el mundo ha sido creado para el
hombre y la mujer, para conocer a Dios y para obtener de
él la salvacion.

Asi llegamos a Génesis 1,31: “Vio Dios cuanto habia
hecho y todo estaba muy bien”. Se trata de una sentencia
en superlativo que choca, por su entusiasmo desbordante,
con la descripcion laconica y estereotipada que venia
relatandose desde el principio de la narracion. El Sehor se
ha mostrado, en la creacion toda, pero eminentemente con
el ser humano, como un artista por excelencia y como el
mas cuidadoso de los artesanos.

La creatura humana es “imagen y semejanza” de Dios,
es decir, una escultura de la divinidad, pero no estatica,
sino dinamica, cuya accion consistira en colaborar con
el Creador en el desarrollo y cuidado del resto de las
creaturas. En el antiguo Oriente, sblo a los reyes se les
llamaba “imagen de Dios”; el relato biblico, en cambio,
revela que todos los seres humanos gozan de la misma
y altisima dignidad de semejanza de Dios. Se trata, pues,
de un texto revolucionario y dignificador como ninglin otro,
fruto de la revelacion y de la fe en el Unico Dios verdadero.
La ensehanza de todo el primer capitulo del Génesis es
optimista: nada de lo creado es malo o defectuoso; el
poder divino no ha sido limitado por ninguna potencia
adversa. En lo que a Dios toca, su creacion -humanidad
incluida- es perfecta. Pero, como para el pensamiento
israelita, el cosmos no es estatico sino dinamico, es posible
gue esta obra se desvirtle. Y es precisamente lo que la
realidad enseha y lo que se explicara teologicamente en
los siguientes capitulos 3 - 11 del mismo libro del Génesis.
Ante un mundo pagano, para el que todo era Dios, excepto
Dios mismo, la fe de Israel afirmaba la grandeza del Dios
Unico, que se deja percibir a través de sus obras.

(Génesis 1, 31)

Por: Pbro. Ricardo Rodriguez Castaheda

El hombre, como clspide y perfecta sintesis de toda la obra
de creacion divina, se entiende a si mismo como creatura
salida del amor de Dios, descubriendo con gratitud que
en todos los momentos de su vida se encuentra en las
manos de su Creador y Salvador, y nada de lo que hace
se escapa a la mirada carihosa de su Senhor. Este es uno
de los pilares sobre los que se levanta la auténtica piedad
biblica y cristiana de los santos de todos los tiempos y
que a nosotros, hombres modernos, nos vendra muy bien
retomar y hacer vida constantemente.
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SECCION

La Voz del Laico

No mataras...

“¢Qué has hecho? Se oye la sangre de tu hermano clamar a mi desde el suelo.”

EI Papa Benedicto XVI, cuando anuncia el aho de la Fe
(Octubre 2012-Noviembre 2013), nos recomienda entre
otras cosas, retomar la ensehanza en serio, la formacion
de discipulos mediante los dos grandes documentos
que celebramos justo al inicio del aho de la Fe: Concilio
Vaticano Il (50vo. Aniversario de apertura) y el 20vo.
Aniversario del Catecismo de la Iglesia Catblica — (sobre
el NO MATARAS, nos habla del numeral 2259-2283). EI
Catecismo empieza definiendo la “Catequesis” desde el
inicio mismo, en el numeral 4, asi: “Muy pronto se llamo
catequesis al conjunto de los esfuerzos realizados en la
Iglesia para hacer discipulos, para ayudar a los hombres a
creer que Jesus es el Hijo de Dios a fin de que, creyendo
esto, tengan la vida en su nombre, y para educarlos e
instruirlos en esta vida y construir asi el Cuerpo de Cristo”

Formar nuestra conciencia...

Urge dejarnos formar por el Alfarero Divino, que Dios nos
ayude a purificar nuestras inmundicias debido al pecado,
a la conciencia errobnea que por falta de formacion (y
formadores), falta de valores, en este medio mexicano que
nuestros Obispos en México nos han dicho que el terreno
fertil para el mal en nuestros jovenes, se deben a estas tres
terribles crisis: Crisis de Moralidad, Crisis de Legalidad, y
la Crisis del tejido social tan dahado, por el miedo y demas.
Esto ha permeado hasta las raices de nuestra nacion.
Raices de la civilizacion que estamos viviendo, ¢ la cultura
de la muerte o la civilizacion del amor?, y todo porque
hemos ignorado a Dios, lo hemos abandonado, como afirma
el profeta Jeremias 2, 13: “Porque mi pueblo ha cometido
dos maldades: me abandonaron a mi, la fuente de agua
viva, para cavarse cisternas, cisternas agrietadas, que
no retienen el agua”. Nuestro egoismo ha sido soberbio,
grande y desorientado, buscando egolatricamente solo
nuestro interés, algo asi como lo que decia en el siglo
IV, San Agustin: “Dos amores edificaron dos ciudades: El
amor de Dios hasta el desprecio de si mismo y el amor de
si mismo hasta el desprecio de Dios”.

iHablanos senor, moldeanos por medio
de este proceso de formacion de
discipulos-misioneros, que el Espiritu
Santo dice a la Iglesia en Ameérica Latina
y el mundo!. Inmaculado Corazon de
Maria, intercede por la paz de México en
esta hora de la gracia. Ameén.

No mates a nadie, hijo...

Un escritor espahol José Maria Gironella, cuenta que alla
en diciembre de 1936, iniciada ya la guerra civil espanola,
en un momento en que temian que su vida peligrara
en Gerona, decidid pasarse a Francia, y su padre lo
acompand hasta la frontera. Al pasarla, los gendarmes
franceses le registraron y, en sus bolsillos, encontraron
un papel que, sin que él lo advirtiera, habia introducido su
padre momentos antes de cruzar dicha frontera. Era una
brevisima carta que decia: No mates a nadie, hijo. Tu padre,
Joaquin. La carta era realmente conmovedora, sobre todo

en aquel momento. Porque lo lbgico hubiera sido que en
esa circunstancia un padre hubiera aconsejado a su hijo:
“Ten cuidado, no te maten”. Pero aquel padre sabia algo
muy importante: que es mucho méas mortal matar que
morir. El que mata a otro ser humano, queda mucho mas
muerto, mucho mas podrido que el que es asesinado. Por
esta razon Dios, cuando los hombres nacemos, desliza en
los bolsillos de nuestra conciencia otra carta que dice: No
mates a nadie, hijo. Tu Padre Dios.

El precepto moral del “no mataras” tiene un sentido
negativo inmediato: indica el limite, que nunca puede ser
transgredido por nadie, dado el caracter inviolable del
derecho a la vida, bien primero de toda persona. Pero tiene
también un sentido positivo implicito: expresa la actitud
de verdadero respeto a la vida, ayudando a promoverla y
haciendo que progrese por el camino de aquel amor que la
acoge y debe acompanarla.

Jesucristo vino a destruir la muerte y a traer vida y a traerla
en abundancia, nos dice san Juan en su evangelio en el
capitulo 10. Y la vida que nos trajo JesUs es la vida eterna.
Y El lucha y luchara para que nadie nos arrebate esta vida
eterna. Y esta vida eterna traida por JeslUs abarca salvar
nuestro cuerpo y nuestra alma, es decir, nuestra persona.

iValora el don de la vida!

El Papa Juan Pablo Il nos regald una enciclica maravillosa:
“El Evangelio de la vida”, la undécima, el 25 de marzo de
1995, festividad de la Anunciacion, el dia en que el Hijo
de Dios, la Palabra de Dios, se encarna en el seno de la
Virgen, y comienza la hermosa y apasionante aventura de
ser hombre, uno como nosotros. Si Cristo quiso compartir
nuestra vida humana, haciéndose El mismo hombre,
¢ sabes por qué fue? Para poderte compartir después su
vida divina. jQué intercambio tan maravilloso!

En esta enciclica, enumera todas las amenazas
contemporaneas a la dignidad de la vida humana, que
resume en una frase: “la cultura de la muerte”. Prosigue
con una meditacion biblica sobre la vida como don divino,
un analisis de la relacion entre la ley moral y la ley civil,
y termina implicando a cada sector de la Iglesia en el
compromiso de la lucha por una civilizacion al servicio de
la vida.

Y en esta enciclica nos invita a varias cosas:

1° Anunciar el Evangelio de la vida en la catequesis,
predicacion, actividades educativas y médicas. Anunciarlo
sin temer la hostilidad, impopularidad o la critica.

2° Celebrar el Evangelio de la vida con la oracibn, con
los gestos y simbolos de las tradiciones y costumbres
culturales y populares.

3° Servir al Evangelio de la vida, mediante la caridad y una
paciente y valiente obra educativa. Todos estan llamados
a esto: personal sanitario, familias, grupos, asociaciones,
Iglesia, gobernantes y Estado: jal servicio de la vida! Y no,
jen contra de la vida!

Por: Saul Portillo Aranguré

Por tanto, todo hombre esta llamado a ser guardian de
su hermano, nos confia la vida del otro hombre como un
tesoro.

Nuestra Madre Maria Santisima acepto la VIDA —con
mayuscula- en nombre de todos y para bien de todos.
Maria ante las fuerzas del mal, nos muestra a su Hijo, que
ha vencido a la muerte. Cristo, es el fruto bendito de su
seno.

El Papa Juan Pablo Il en Denver el dia 14 de agosto de
1993 a los jovenes: “Con el tiempo, las amenazas contra
la vida no disminuyen; al contrario, adquieren dimensiones
enormes. No se trata sblo de amenazas procedentes del
exterior, de las fuerzas de la naturaleza o de los Caines
que asesinan a los Abeles; no, se trata de amenazas
programadas de manera cientifica y sistematica. El siglo
XX sera considerado una época de ataques masivos
contra la vida, una serie interminable de guerras y una
destruccion permanente de vidas humanas inocentes. Los
falsos profetas y los falsos maestros han logrado el mayor
éxito posible”.

En una estadistica reciente, cuando se habla y se critica
al Presidente sobre los 60 mil muertos por la violencia
en la lucha contra el crimen, hay otra guerra silenciosa
que es peor, pues nadie quiere defender y mucho menos
los agredidos pueden defenderse, los bebes arrancados
de vientres maternos, con este asesinato mas cruel que
las balas, el aborto. Que hay que sumarle los casi 80 mil
muertos por aborto en México, en el mismo periodo de la
lucha contra el narco, inocentes que su sangre también
clama al cielo por justicia.

La conciencia humana, sagrario de Dios...

El corazbn del hombre, es sagrado, incluso considerado
como un sagrario, donde no sblo podemos dar culto a
Dios, sino donde podemos encontrarnos con Dios. Y
la conciencia moral, como una ley natural escrita en el
corazon, es el mismo Dios, creador del ser humano que
la ha escrito en su interior, independientemente de la fe y
la religion, como lo afirma san Pablo a los Romanos, en el
capitulo 2, versiculos del 14 al 16.
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SECCION

Salud y Bienestar

Ecologias del ser humano

Ante todo es necesario cuidar del alma, si se quiere que la cabezay
el resto del cuerpo funcionen correctamente. Platon

a salud del alma y del cuerpo depende de

multitud de factores. La calidad del entorno
fisico y emocional es seguramente uno de los
mas decisivos. Las sustancias contaminantes, las
emociones hostiles propias o a nuestro alrededor,
pueden llevarnos al desequilibrio.

En relacion a la ecologia emocional, las alteraciones
animicas y mentales representan uno de los
problemas cruciales a los que se enfrenta una
sociedad. Conllevan un gran sufrimiento personal
y estan asociadas con un nUmero creciente de
enfermedades, hospitalizaciones, discapacidades
y riesgo elevado de suicidio. Los especialistas
sehalan desde hace tiempo que estos trastornos
son consecuencia de una combinacion de factores
genéticos y ambientales.

En cuanto a factores genéticos tenemos el
temperamento y la tendencia a desarrollar
ciertas enfermedades, mientras que los factores
ambientales se dividen en dos: internos y externos.
Los elementos externos son la familia, la escuela,
el trabajo, la comunidad-sociedad, la economia vy
el ambiente fisico. Mientras que los componentes
internos se refieren a los pensamientos, las actitudes,
las emociones, la espiritualidad y el proposito de

Por

vida, entre otros. La interrelacion entre dichos
factores forma la personalidad del individuo, que al
desarrollarse va construyendo una forma de ver el
mundo y enfrentar la vida.

En otros términos, asi como el hombre es afectado
por agentes externos ya sean nocivos 0 no, y que
afectan a su vez el medio ambiente en el que se
desenvuelve, incluyéndolo; también genera otros que
lo hacen a nivel interior. A este ambito corresponde
la violencia, el estrés, el ruido, la insatisfaccion, el
egoismo, la manipulacion, el consumismo, el miedo,
la tristeza y la intolerancia, entre varios. Todos
estos contaminantes con sus efectos perniciosos,
repercuten sobre el mundo afectivo, social, espiritual
Yy, COMO consecuencia, sobre la salud. Es decir, tan
importante es el cuidado del medio ambiente fisico,
como el cuidado del ambiente interno. Gran cantidad
de trastornos fisicos y psicologicos pudieran evitarse
si cuidaramos los pensamientos y actitudes que
tenemos sobre nosotros mismos, los demas y lo que
nos ocurre. Dedicar un tiempo a cuestionarnos sobre
la forma en que llevamos nuestra vida, las relaciones
que tenemos en el ambiente familiar, laboral y social
puede ayudarnos a evaluar y establecer prioridades.
En ocasiones damos demasiada importancia a lo
que se ve, lo que se observa, lo temporal; como el

: Mtra. en Psic. Magdalena Ihiguez Palomares

culto al cuerpo y el cuidado excesivo de lo que se
come. Sin embargo, ¢le damos la misma relevancia
al estado de nuestra alma, nuestra mente y nuestras
emociones?

Entre las distintas ecologias: la emocional, la fisica
y la espiritual, se establece una estrecha conexion
de causa, efecto y necesidad. Mientras una procura
salvaguardar los ambitos externos, las otras van en
pos de la preservacion y trascendencia del mundo
interior. Estos son los campos de accion a trabajar,
por un lado los toxicos del exterior que ahogan el
mundo, y por el otro los propios venenos interiores
que asfixian e impiden disfrutar la vida.

Un sano equilibrio entre estas dimensiones se basa
en la responsabilidad sobre la propia vida, es decir,
hacerse cargo de ella y de sus decisiones. También
implica un gran respeto por Dios y su creacion, por
la correcta administracion de los recursos que se
nos otorgan (entre ellos, la naturaleza), asi como de
los tiempos, distintos en cada persona. Salir de los
ritmos vertiginosos propuestos desde afuera, para
recuperar el valor de la pausa y del silencio interior
que nos ayudan a discernir sobre lo que es mejor
para nosotros, la familia, y los seres que nos rodean,
al final, es lo que nos ayudara a elegir mejor.
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SECCION

Nuestra Parroquia

Parroquia de Ntra. Sra. del
Carmen Cd. Obregon, Son.

| 03 de Mayo de 1984, por gestiones llevadas

a cabo por el Padre Richard Konen Black, el H.
Ayuntamiento de Cajeme, mediante acuerdo N° 176
de los CC. Regidores de ese trienio, aprobaron con
el Presidente Municipal la donacion de 600 Mts2
para la construccion de un templo, en la esquina de
Valle del Sahuaral y Valle del Fuerte de la colonia
Miravalle.

En ese lugar el Padre Richard, quien era Parroco de
la Parroquia del Espiritu Santo, en la colonia Mpio.
Libre, dio inicio a la construccion de la capilla y casa
cural que vinieron a ser el centro de reunibn de la
comunidad naciente.

El dia 17 de Octubre de 1987 se dio el nombramiento
de cuasi Parroquia al templo y comunidad de Ntra.
Sra. del Carmen, quedando como primer cuasi —
Parroco el Padre Rolando Caballero Navarro, quien
en el aho 1991 con su patronato hizo la solicitud de
ampliacion del area, por ser insuficiente la que se

e

tenia; fue asi como en sesion de cabildo del 22 de
Abril de 1991, por acuerdo N° 240 se aprob6 donar al
patronato Pro-Construccion del templo de Ntra. Sra.
del Carmen, una superficie de 2000 Mts2 incluidos
los primeros 600 Mts.

Contando con ese amplio terreno, con un patronato
activo y con la generosidad del pueblo de Dios, el P.
Rolando con mucho entusiasmo y dedicacion se dio
a la tarea de construir el templo Parroquial con que
hoy contamos; al mismo tiempo el P. Rolando iba
haciendo crecer la comunidad; con el celo pastoral
que lo caracteriza, puso las bases de las pastorales
fundamentales y formo grupos de accion pastoral
que vinieron a dar vida a la nueva comunidad.

El dia 16 de Julio del ano 2000 “anho jubilar’ esta
comunidad celebrb con verdadero gozo la ereccion
de la Parroquia de Ntra. Sra. del Carmen y el
nombramiento del Padre Rolando Caballero Navarro
como primer Parroco, ambos nombramientos hechos

Por: Pbro. Alfredo Rosas Mendivil

por decreto del Excmo. Sr. Vicente Garcia Bernal; el
Padre Rolando permanecio en ese puesto hasta el
ano 2004, siendo sucedido por el P. Alfredo Garcia
Palencia, quien solamente permanecié como Parroco
durante 9 meses. Al ser removido el P. Palencia, vino
a ocupar el puesto de Parroco el Sr. Pbro. Alfredo
Gonzalez Chavez, quien se dedicd durante casi
cuatro anos al cuidado pastoral de esta comunidad
con verdadera humildad, sabiduria y caridad.

El dia 18 de Septiembre de 2009 el Excmo Sr. Obispo
D. Juan Manuel Mancilla Sanchez firmo el decreto
en el que nombra a un servidor Pbro. Alfredo Rosas
Mendivil, como nuevo Parroco de esta comunidad,
en la que compartiendo labores con el P. Ernesto
Castro Neri, buscamos implementar el equipo y los
elementos necesarios para llevar adelante la Mision
Continental.

En este campo, contando con toda la estructura que
los antecesores han propiciado y en comunicacion
con el Decano vamos poco a poco instituyendo los
centros de evangelizacion, los coordinadores de los
mismosy el equipo Parroquial que imparte el Kerigma.
Personalmente estoy muy contento y agradecido
con este equipo, pues han dado muestras de mucho
interés, mucho empeno, mucha generosidad, pero
sobre todo mucho amor a la Iglesia. De hecho
ya impartieron el Kerigma por primera vez en la
cuaresma pasada. En las reuniones del consejo
Parroquial estamos procurando consolidar los

centros de evangelizacion, apoyados fuertemente en
los catequistas de adultos, quienes semanalmente
han venido evangelizando y animando los centros
existentes.
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Este anho nos hemos propuesto
que en los 12 sectores de la
Parroquia podamos contar con
centros de evangelizacion y
personas que los coordinen vy
promuevan. Al mismo tiempo se
esta impulsando la participacion
liturgica, con la formaciébn de
nuevos coros de nihos y de
jovenes; el coro de adultos ha
venido creciendo no sblo en
calidad, sino en cantidad de
miembros, pronto se va a llevar a
cabo un curso para monaguillos.

El grupo de ACAN, constituido por alrededor de 50 adolescentes es un grupo
muy entusiasta, que cada sabado realiza su reunion de formacion, convivencia

oracion y participa con dinamismo en la realizacion anual del “Juguetén” en
Navidad y sobre todo han creado un magnifico coro que sostiene la liturgia en la
Celebracion Eucaristica Dominical.

Recientemente ha sido instituido un grupo juvenil para la juventud mas avanzada
en edad, que ya no encaja con los adolescentes. Este grupo, acompahado por el
P. Neri, sesiona cada semana y con frecuencia tiene oracion ante el Santisimo.

Desde hace dos ahos ha venido formandose un grupo muy vivo en devocion
al Sehor de la Misericordia; todos los Viernes se reunen a las 3 P.M. a cantar
con mucho fervor la “Hora de la Misericordia”, haciendo, en la fiesta propia la

igilia solemne que ha resultado cada aho mejor. Invitamos a cuantos quieran
agregarse a este grupo.

El grupo de Hijas de Maria ha continuado con su hermoso apostolado de llevar la
imagenes de la Santisima Virgen a los hogares, donde se reza el Santo rosario,
omentando con ello el amor a Maria y colaborando asi a la unidad familiar.

La Pastoral de la Salud, en unidad con los ministros de la Sagrada comunion han
enido atendiendo con caridad y paciencia a los enfermos de la comunidad, ya

sea visitandolos, llevandoles la Sagrada Eucaristia o preparando la celebracion

mensual de la Eucaristia, que siempre culmina con un convivio fraterno.

La Catequesis infantil la realizan 15 catequistas, quienes cada semana en los tres
niveles de formacion: Iniciacion, Primera comunibn y perseverancia, imparten la
sesion catequistica y después tienen una reunion de formacion y convivencia.
~"El equipo de Pastoral Social-
Caritas se relne cada semana
mensualmente participa en la
reunibn de formacion decanal.
Mensualmente hace entrega de
una buena cantidad de despensas.

="

Estamos ya a punto de celebrar
nuestra fiesta patronal, el dia 16 de

ulio, para lo cual hemos elaborado
el siguiente programa:

Fiestas patronales en honor de
Nuestra Senora del Carmen

inicio de la novena: 07 de julio de 2012

1.- 6:00pm inicio de la procesion de cada centro
7:00pm Eucaristia

Dias Grupo Centro de reunion

Sabado 7 Accion catolica Valle amarillo y Valle
del Venado

Lunes 9 Hijas de Maria Calle San Joaquin y
Valle del Venado

Martes 10 Vela y Ministros Valle de Bravo y Paseo

Miravalle
Carlos M. Calleja 'y
Lazaro Mercado

Miércoles 11 Catequistas

Jueves 12 Acan-Jovenes Valle del Yaquiy
andador
Viernes 13 Coro de adultos Valle de Oroz y Paseo
y Rosario Sr. de la Miravalle
Misericordia
Sabado 14 Lectores Valle de Bravo y Paseo
Miravalle
Domingo 15  Gran peregrinacion  Calle 300 y Paseo
(toda la comunidad) Miravalle
2.- Lagran peregrinacion culminara en el templo

parroquial, con la celebracion solemne de la Eucaristia y
las mahanitas en honor a Ntra. Sehora del Carmen

Viernes 13 de julio: Confirmaciones 7:00 pm

Este mismo dia tendremos tardeada fria (raspados, helados, aguas
frescas y nieve)
Sabado y Domingo: Gran Kermesse
Para el sabado 8:00 pm: presentacion de grupo de danza, nUmeros
artisticos por os grupos de la Parroquia y otras sorpresas!!
Para el domingo a las 4:00 pm: presentacion de los cabalos bailadores
acompanados por una banda musical.

Venta en la Kermesse:

Tacos de costilla Pozole Tombola
Tamales Menudo Aguas frescas
Pasteles Torras de cochinita Raspados
Hamburguesas Coktel de elote
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SECCION

Tema del Mes

vida.

1.- La experiencia social
y eclesial nos ensena la
trascendencia que tiene la
familia para la conservacion
de la vida. Podemos saber el

bienestar de una comunidad

por la calidad de vida que
tienen sus familias. La
familia bien constituida es el
_ espacio ideal y el tiempo
oportuno donde mejor

. puede desarrollarse
) la existencia de la

persona humana. Es

.. en la familia donde
la vida se acoge
y se desarrolla

Carne de cerdo Sonorense

F1 70846 che sUs grasas son insaturadas
¥ esto contribLye 8 mantener bajo
los miveles de colesteroi
&N NLET |angre

Chuletas en Salsa

Asociacion Ganadera Local de Porcicullores de Cajeme

La familia
protectora de la

Por: Pbro. Hector Valenzuela Mendivil

responsablemente, de ahi la importancia de
contar en nuestras comunidades con familias
que sepan formar personas, eduquen en la fe
y se comprometan al bienestar de la sociedad.

2.- Un pasaje del evangelio que nos puede
ayudar mucho en esta exigencia de crecimiento
en la familia lo encontramos en Lucas 2, 20:
“El niho crecia y se fortalecia, llenandose de
sabiduria; y la gracia de Dios estaba sobre EI”.
La custodia de la vida supone que el hogar es
un espacio donde crecen la sabiduria y gracia
de Dios. Por eso se ha dicho que la familia es “la
escuela del méas rico humanismo”. La pastoral
familiar debe proporcionar los elementos que
las familias de nuestras comunidades necesitan
para que las hagan crecer y madurar. La vida de
Jesus en Nazaret nos lleva a comprender como
el Hijo del Padre se hace nino, asume nuestra
humanidad, crece como un adolescente, <<se
queda sin permiso en el templo de Jerusalen>>
vive la experiencia religiosa de su familia como
un joven y madura en la vida diaria marcada por
el trabajo y las practicas judias y en especial
la asistencia a la sinagoga y el descanso del
sabado. Hoy, cuantos matrimonios jovenes

I'-'E:J}Pg]"f no



inician este camino de formar una familia sin
preguntarse si seran capaces de comunicar esta
vida del espiritu a cada uno de sus miembros.
Asi el Hijo de Dios aprende, como en gran
parte de nuestras familias, ha experimentado la
fragilidad y la pobreza.

3.- JeslUs aprende la Palabra de Dios durante
estos treinta ahos de vida familiar: “el Niho Jesus
crecia, estaba sujeto a sus padres y Maria, su
madre conservaba todas estas experiencias,
en su corazon”. Esta vida oculta ha sido la
inspiracion para alentar la espiritualidad en
muchos santos. Comprender la necesidad del
silencio interior y también exterior para escuchar
a Dios. La voz de Dios como cualquier voz para
ser escuchada necesita silencio. Las relaciones
con los demas, la experiencia de la amistad y
los conflictos que se dan en toda comunidad;
la salud y la enfermedad, la alegria y el dolor,
todo se convierte en el lenguaje que Jesus va
aprendiendo para convertirlo en el mensaje del
Reino. Sus maravillosas parabolas se alimentan
de una rica vida familiar y comunitaria y las
convierte en doctrina del Reino.

4.- Jesus vive en una familia marcada por la
espiritualidad judia y por la fidelidad a la Ley.
Jeslis no descubre la oracion, vive en medio
de un pueblo que ora tres veces al dia, que ha
aprendido a orar con los salmos pero Jesus
se nos presente como el mejor maestro de
oracion. Nos la ensenha y ejemplifica con una
clara novedad al relacionarnos con Dios como
un Padre cercano. La practica, la recomienda,

nos insiste en el valor de la perseverancia,
pero sobre todo nos acerca a un Dios que
como Padre nos invita a la fraternidad y poner
en el ser humano el lugar privilegiado donde
quiere ser encontrado de manera plena. En las
practicas judias recordemos como sus padres
iban todos los ahos a Jerusalén para la fiesta
de la Pascua. Asi fue aprendiendo que debia
ocuparse en las tareas de su Padre y que Dios
esta por encima de cualquier relacion familiar
por importante que sea. También nosotros en la
vida familiar tenemos grandes oportunidades de
formar y catequizar a los hijos en las verdades
de la vida cristiana. Asi la aventura de la vida
familiar se fundamenta en los elementos que
hemos heredado de nuestras familias: la forma
de vida, el respeto, el lenguaje, orden de la casa,
las muestras de los afectos, la ternura del trato y
el ejercicio de la fe.

5.- Nuestras personas se forjan en una familia
con sus miserias y con sus riquezas. El niho
que desde pequeho vive la experiencia del amor
cuidadoso de los padres, la relacion fraterna
con los hermanos y todas las experiencias de
una sana y normal vida familiar, cuando sea
adulto hara todo lo posible para que en su vida
familiar se repitan las gratas experiencias que
iluminaron los dias de su infancia. Por desgracia,
cuando las experiencias del hogar han sido
dificiles y la violencia ha dahado a los miembros
de la familia, se consideran que estas actitudes
son normales y que la vida tiene que ser asi. Y
por eso tenemos tanta violencia intrafamiliar en
todos los niveles sociales.

La Familiaris Consortio (64) nos exhorta a
redescubrir el rostro mas familiar de la Iglesia,
adoptando un estilo de relaciones mas humanas
y fraternas. Con estos valores y sostenida por el
mandamiento nuevo del amor, la familia cristiana
vive el respeto, la capacidad de aceptacion y el
servicio por todo hombre, considerado siempre
en su dignidad de hijo de Dios. “Hecho a imagen
y semejanza de Dios”.

6.- Para mantener la calidad de vida en la familia
esnecesarioque los mismos esposos mantengan
el compromiso diario de promover entre ellos
y con los hijos una verdadera comunicacion
y un dialogo afectuoso, que se alimenta de la
comunion interior nacida del amor. Cuando la
familia vive esta integracion se proyecta con
claridad a toda la comunidad eclesial: gracias a
la caridad de la familia, la Iglesia puede asumir
dimensiones y trato mas cercano, mas familiar,
adoptando un estilo de vida mas humano. En las
catequesis que se difundieron para preparar el
VII Encuentro Mundial de las Familias; el primer
teme nos habla del “Secreto de Nazaret” que no
es otra cosa que comprender la trascendencia
de la vida oculta de Jesls que tanto bien puede
hacer a nuestros hogares para afianzar la vida
que comienza y se alimenta de las experiencia
de lo cotidiano y lo domeéstico. Asi nuestra
Iglesia y nuestra sociedad seran lo que sean las
familias que viven en ellas. Trabajemos porque
cada hogar sea un espacio y un tiempo de
crecimiento.

Sy
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SECCION

Espiritualidad Cristiana

San Charbel Makhluf

ace un poco mas de diez ahos que una persona

se acercO a mi para preguntarme: “Padre,
¢Quién es san Charbel?” Quedé muy sorprendido,
por mi ignorancia, en primer lugar, y por el nombre
de tal santo, que primero pensé habia sido mal
pronunciado. Tuve un acercamiento mas directo
con él por la enfermedad de mi hermanita, hace ya
seis ahos... una buena persona le recomendbd que
le pidiera a él por su salud y le regalé una pequeha
imagen suya: un hombre con barba, vestido con
extraho atuendo negro, pero con una fama creciente
de poderoso intercesor en situaciones particularmente
dificiles. Y hace un aho, cuando llego a la Parroquia
de la Sagrada Familia, me encuentro que tenemos
una imagen suya, regalada por una familia devota,
y con la bonita tradicion de celebrar la Eucaristia
a mediodia (como él acostumbraba) del dia ocho
de cada mes en su memoria. Todo esto me ha ido
llevando a conocerlo cada dia mas y a enterarme,
por el testimonio de varias personas, del bien que ha
hecho a muchos, con su poderosa intercesion ante
el Senhor.

Pero, entonces, ¢quién es san Charbel? Youssef
(José) nace de unos sencillos campesinos, buenos
cristianos, en un pequeho poblado del Libano,
llamado Biga-Kafra, el 8 de mayo de 1828. Tiene dos
ios monjes en un convento cercano que influiran
mucho en su vocacion. A los 23 ahos de edad ingresa
al monasterio de Nuestra Senhora de Mayfuk, de la

Orden Libanesa Maronita. Ahi recibe el nombre de
Charbel. Es ordenado sacerdote a los 31 ahos. Vive
16 anos en el Convento de San Marbn, en Annaya, y
23 anos en una ermita. Muere el 24 de Diciembre de
1898. Pablo VI lo declara santo en 1977.

Pero, siendo san Charbel de un pais tan lejano y de
una época tan distinta a la nuestra, ¢puede decir
algo relevante a cristianos de este tercer milenio en
la Dibcesis de Ciudad Obregdn? Sabemos que todo
santo, ademas de interceder por nosotros, también
debe ayudarnos con su ejemplo, como una escuela
practica de como vivir el Evangelio, y con su amistad,
que nos acompane por el camino de la vida hasta
llegar al Cielo.

Asi entonces, de entre tantas posibles ensehanzas
que san Charbel nos ofrece, destaco tres muy
importantes y necesarias para los cristianos de
nuestra Iglesia local: Su deseo de vivir la Misa, su
amor al silencio para vivir orando y su penitencia
ascética.

En efecto, ante la gran indiferencia por la Eucaristia
de la mayoria de nuestros catblicos, encontramos
que san Charbel se preparaba para ella durante la
mahana, la celebraba a mediodia y pasaba la tarde
dando gracias a Dios por ella. Ante el constante ruido
en el que vivimos, san Charbel nos presenta un amor
por el silencio externo para llenar su corazon de la

Por: Pbro. Jorge Alberto Torres Moling

Ensehanzas que San Charbel
nos ofrece:

-Deseo de vivir la Misa.

-Amor al silencio de vivir orando.

-Su penitencia asceética.

voz de Dios que le habla misteriosamente como so6lo
el amor lo puede hacer. Y ante la bUsqueda obsesiva
por la comodidad que mostramos tantos, san
Charbel vive en la austeridad penitencial de dormi
sobre el suelo, comer una sola vez en el dia y otras
mortificaciones para acompanar al Senor JeslUs en
su cruz.

Hermano, si alguna vez te encuentras con su
imagen o con alguno de sus devotos agradecidos, te
recomiendo detengas tu atenciébn en este santo, un
hermano nuestro que la Iglesia nos presenta en este
tiempo como un compahero para nuestra vida, un
maestro para vivir mejor el Evangelio y un poderoso
intercesor ante nuestro Dios. Por algo Dios, desde
tan lejos, ha traido su buena fama hasta nuestra
Dibcesis.




SECCION

Adolescentes y Jovenes

iHablemos del
ejercicio!

esde tiempos muy remotos, civilizaciones
famosas como los japoneses, los fenicios, los
riegos y romanos y otros muchos, apreciaron en
ran medida al ejercicio; digase por ejemplo de los
japoneses, jcuan famosas son sus artes marciales!,
las cuales las utilizaban como un método de defensa
de los soldados en caso de guerra; de igual manera
conocemos el dicho: “Mente sana en cuerpo sano”
que proviene de los griegos, quienes tenian aprecio
por las virtudes morales (o que incluyen la formacién
intelectual del ser humano) pero también valoraban
la fortaleza fisica (la virtud de mantener un cuerpo
en forma); de esta Ultima civilizacion provienen las
figuras famosas del “Pensador” donde, una escultura
que presenta a un hombre meditando filosoficamente
la vida, pero que posee un fisico admirado por los
griegos, asi como la escultura llamada “Venus
de Milo”, que también presenta cierta figura
estéticamente bella. Por Gltimo la civilizacion griega,
en Grecia se fundaron muchos de los llamados
gimnasios, donde se aprendia entre otras cosas, el
arte de la formacién del cuerpo a través de diversos
ejercicios. En Roma también se valoraba al cuerpo
humano, a la belleza fisica, de tal manera que los
romanos, cuando nacia un bebé no agradable segln
Sus expectativas, eran capaces de asesinarlo.

Por: Diac. Baudelio Magallanes Garcia.

Todo lo anterior lo traigo al tema para que
descubramos que no es algo nuevo que entre chicos
y grandes se fomente el deporte, la formacion del
cuerpo fisico. Pero deseo compartir algunos aspectos
que considero son muy provechosos y otras que creo
son perjudiciales para nuestra vida, en relacion con
el ejercicio fisico; pero vayamos por partes:

a. Aspectos positivos:

Sin duda que el fortalecer nuestro cuerpo y “darle
forma”, nos ayuda en cierta medida, a mejorar nuestra
autoestima; cuando nos vemos bien, podemos
sentirnos bien, sentimos que somos atractivos
fisicamente, es algo de lo que nos sentimos de cierta
manera orgullosos.

Ademas de lo anterior, cuando hacemos deporte nos
sentimos con mas energia para realizar nuestras
tareas diarias, nos sentimos menos fatigados y
fomentamos nuestra salud. Recordemos que en
Sonora llevamos uno de los primeros lugares en
obesidad, en mala alimentacion, lo que significa que
debemos poner atencibn al respecto.

Y otra cualidad positiva del hacer deporte es que
cuando hacemos ejercicio fortalecemos nuestra
voluntad, vamos creciendo en capacidad de ser
disciplinados en el comer, en el descanso, en
el tiempo que debemos dedicar al ejercicio para
mantenernos “en forma”.

Y ademas... Algunos estudiosos del ejercicio han
afirmado que quien hace deporte, regularmente tiene
un mejor estado de animo que quien se mantiene
“amodorrado”, solo viendo television todos los dias o
“perdiendo el tiempo”.

b. Aspectos de riesgo:

Lo primero que quisiera mencionar es que la
television promociona muchisimo las cualidades
fisicas o el aspecto corporal de las personas, lo
cual puede hacer que nuestra autoestima dependa
en gran medida de como nos vemos en el exterior y
eso puede llevar a que descuidemos otros aspectos
muy importantes de nuestra persona como nuestra
capacidad de ser amigos, nuestra capacidad de

ser comprensivos con otros, nuestra capacidad de
entablar conversaciones provechosas, mas alla de
subi tantos kilos, bajé otros tantos, comi o no comi
esto o aquello, te ves gorda, te ves flaca, etc.

Como resultado de la promocion televisiva del
cuerpo, ésta puede ser semillero de traumas muy
fuertes en las personas al considerarse menos
0 mas que otras por tener cierto aspecto fisico,
creando asi una minusvaloracion propia o ajena o
una supravaloraciobn propia o ajena, fomentando
asi cierto “elitismo corporal”, es decir: Tienes cierto
tipo de cuerpo, te acepto, te ves de cierta manera, te
rechazo. En este punto, conozco una niha de nueve
anos que su mami le dijo: “Hija, ¢ Ya quieres comer?”
y la niha contest6: “No, porque no quiero engordar”.

Otro aspecto no tan bueno es que muchos quieren
bajar ciertos “kilitos” de mas pero tomando pastillas
y otros productos semejantes que prometen hacer
milagros, se convierten en unos consumidores “de
hueso colorado” de cuanto producto sale a la venta
o incluso, de cuanto sistema de ejercicios o tipo
de aparato deportivo salga anunciado en la tele.
Algunos quieren bajar de peso, pero sin ningin
esfuerzo, sin ninguna privacion y otros en su afan
por ejercitarse, son presas del “mercado del cuerpo”
tan presente en nuestra época. No vayamos a estar
como una persona que llegb muy enojado a una
tienda de deportes y le dijo al vendedor: “oiga, estoy
muy enojado con esta empresa, vende cosas que
ni funcionan”, y el vendedor le respondio: ¢ Por qué
dice eso, sehor? jComo que por qué, he leido cuatro
veces el libro de ejercicios que me recomendaron y
no he bajado ni un kilo!

Mi conclusion es que hagamos ejercicio fisico, sin
descuidar el ejercicio espiritual, mental, el ejercicio de
sonreir, de ejercitar nuestra capacidad de reflexion
y de meditacion de nuestro sentido de la vida, de
nuestro Padre Dios y su voluntad para nosotros; que
hagamos ejercicio sin afanarnos, como si nuestro
valor personal s6lo dependiera de esto; que hagamos
ejercicio sin crear elitismos, que hagamos ejercicio
esforzandonos por fortalecer nuestra voluntad vy
nuestra capacidad de disciplina, pero sin exagerar,
sin obsesionarnos y que hagamos ejercicio cuidando
de no caer en manos del consumismo craso. Que
Dios los bendiga.
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SECCION

Fe y Psicologia

¢ Estas afilando tu hacha?

Por: Psic. Xochitl Guadalupe Barco Escarrega

Por eso, debemos también nosotros afilar el hacha. Tener

Algunas veces, nosotros olvidamos con tanta facilidad, objetivos claros, bien definidos, y el resultado sera exitoso y traera
que es mejor detenerse por un instante  gozo a nuestra vida.

y meditar en un buen método para

lograr mejores objetivos en la vida. El hacha de nuestra alma Unicamente puede ser afilada en

Haciendo esto, nos evitaremos un la presencia de nuestro amado Sehor Jesucristo, y cuando
mal dia, un mal resultado, y por sobre  buscamos fortaleza en el Senhor si confiamos, El puede usarnos
todo nos evitaremos frustraciones de maneras que jamas nos habriamos imaginado. jTU DECIDES!
innecesarias, que muchas veces
incitan a algunos a querer abandonar
sus proyectos, cuando lo Unico que
necesitan es detenerse por un momento y
buscar una solucion adecuada.

abia una vez un lehador que se presento a

trabajar en una maderera. El sueldo era bueno
y las condiciones de trabajo mejores aln; asi que
el lehador se decidid a hacer un buen papel.
El primer dia se presentd al capataz, quien le
dio un hacha y le designd una zona. El hombre
entusiasmado sali6 al bosque a talar, En un solo
dia cortd 18 arboles.
Te felicito, dijo el capataz, sigue asi; Animado
por las palabras del capataz, el lehador se
decidid a mejorar su propio desempeno al dia
siguiente; asi esa noche se acosto bientemprano. A la mahana
se levanto antes que nadie y se fue al bosque.

It
A pesar de todo el empeho, no consiguid cortar mas que 15 G
arboles. Me debo haber cansado -pens6 y decidio acostarse con
la puesta del sol. Al amanecer se levanto6 y decidio batir su marca

de 18 arboles. Sin embargo ese dia no llegd ni a la mitad.

“Tu, cuando ores,

entra en tu aposento, y
cerrada la puerta, ora a tu
Padre que esta en secreto;
y tu Padre que ve en lo
secreto te recompensara en
publico”. Mt 6, 6

“No temas, pues yo estoy contigo;
no mires con desconfianza, pues
yo soy tu Dios; yo te he dado
fuerzas, he sido tu auxilio, y

con mi diestra victoriosa te he
sostenido”. Is 41,10

Al dia siguiente fueron 7, luego 5 y el Ultimo dia estuvo toda
la tarde tratando de voltear su segundo arbol. Inquieto por el
pensamiento del capataz, el hachero se acerco a contarle lo que
le estaba pasando y a jurarle y perjurarle que se esforzaba al
limite de desfallecer.

o

El capataz le pregunto: ; Cuando afilaste tu hacha la tltima vez?
- ¢(Afilar? No tuve tiempo de afilar, estuve muy ocupado
cortando arboles dijo el lehador.

wa

Podemos ver a la luz de la Biblia, como en muchos pasajes se
menciona que Jesls se apartaba continuamente para estar
a solas con Dios, podemos observar que siempre estaba
buscando un momento para hablar con su Padre Celestial y
poner su corazon en sintonia con el del Sehor, dispuesto para
escuchar su voluntad.

1 r_,-l.-_. S
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Jeslis en suesenciahumana, aligual que nosotros se cansaba
debido a las largas jornadas que le tocaba desarrollar dia a
dia. El sabia que necesitaba apartarse a solas con Dios para
fortalecerse, fisica, psicologica y espiritualmente.

POR LOS QUE LES GUSTA

LO BIEN HECHO

-

LAVADO Y ENCERADO 12 A 18 MIN
FRENTE A PLAZA GOYA MUY BUEN SERVICIO
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SECCION

Espacio Mariano

San Joaquin y Santa Ana

Padres de la Virgen Maria

dentrarse en el conocimiento de las raices de

personajes importantes que marcan nuestra
vida, es fundamental, y todavia es mas importante
y significativo en la persona de la Santisima Virgen
Maria, una mujer que ha dejado huella en el mundo y
en toda la historia de la Salvacion; la misma palabra
de Dios, enmarcada en el Evangelio de Lucas lo
pone de manifiesto:

“Desde hoy todas las generaciones
me llamaran dichosa”
(Lc 1,48).

Maria es una mujer sorprendente que ha brillado en
la historia por su sencillez y entrega a Dios; veamos
un poco sobre el contexto y origen de esta mujer.

Los padres de Maria

Las raices de Maria se distinguen por dos personas
muy agradecidas con Dios, sus padres “Joaquin y
Ana”, segln lo presenta una tradicion narrada en el
Protoevangelio de Santiago, evangelio apbécrifo que
data de finales del siglo Il.

Algunos escritores de los primeros siglos (Juan
Damasceno, Gregorio de Nissa, etc), hacen

mencion que el nacimiento de Maria, es gracias a
las fervientes oraciones de Joaquin y Ana cuando ya
tenian avanzada edad.

Asi como Joaquin pertenecia a la familia real de
David, también se supone que Ana era descendiente
de la familia sacerdotal de Aaron; por ello, Cristo, el
Eterno Rey y Sacerdote, descendia de una familia
real y sacerdotal.

Sin duda alguna los padres de la Virgen Maria,
hicieron una gran tarea en su hija, y bien sabemos
gue ser padres, es una de las tareas mas importantes
del mundo; no hay nada mas significativo que la
educacion de los hijos y sobre toda la forma en que
se realiza.

Joaquin y Ana, padres virtuosos e insistentes en
la oracion, daban lo que tenia a Dios, sin limitarles
su edad, sabian que para Dios no hay imposibles; la
respuesta de Dios para ellos es Maria.

Estos padres llenos de gran amor al Sehor,
deseaban que su hija formara parte de los planes de
Dios, jamas se imaginaron todo lo que le regalaria a
Maria; el gran don de la maternidad, una maternidad
especial fundada en la Trinidad, Maria fue fecundada
por el Espiritu Santo para traer al mundo al Hijo de
Dios “Jesucristo, Sehor nuestro”.

Por: Diac. Victor Manuel Felix Alvarado

Podemos darnos cuenta que todo nos lleva a Jesus,
no podemos dejar de hablar de El, grandes cosas
hechas por Dios, a través de su persona. Las
figuras tan importantes de Joaquin y Ana, abuelos
de Jesus, nos dejan una gran ensehanza, en lo que
ellos recibieron, a pesar de la avanzada edad, Dios
les presento su gracia en la persona de Maria “La
Bienaventurada”.

Pidamos a Dios por medio de estos santos “Joaquin
y Ana”, que nos ayuden a vivir una vida de entrega
y cercania a Dios, que aprendamos a ver como
para Dios no hay imposibles; sobre todo a aquellos
que tienen la tarea de ser padres y abuelos, que se
sientan cobijados por el patrocinio de estos santos.

San Joaquin y Santa Ana, Rueguen por nosotros.
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SECCION

Accion Pastoral

Mision permanente en el Decanato de
San Jose en Cd. Obregon

Entrevista con el Pbro. Felipe Gonzalez Ihiguez

1. ¢Cual es el proceso
que estan llevando en
la mision continental?

- Enla cuaresma del 2011 se inici6 el proceso con un
anuncio del kerigma para agentes de las diferentes
parroquias del decanato en la parroquia de San José
obrero, con una asistencia significativa. Todos los
agentes que participan en la vida pastoral de cada
parroquia asistieron.

Por: Pbro. Benjamin Arturo Salazar Astrain

- En ese mismo anho se hizo un taller de lectio divina
en el Sehor de los Milagros

- Se hizo un taller de visiteo en la parroquia de San
Francisco de Asis

A nivel de la vicaria Fija del Sehor de los Milagros en
noviembre del 2011 se realizd una mision en el sector
de Santa Anita y san Joaquin, se tuvo un visiteo
casa por casa para detectar personas disponibles
para involucrarlos e invitarlos a eventos posteriores.
El sector de Santa Anita abarca de la Hidalgo a la
Nainari, de la calle Michoacan a la Otancahui, sector
san Joaquin abarca de la Hidalgo a la Guerrero y de
las calles Michoacan a la Otancahui.

También se tuvo la experiencia de la avanzada en
el Sector de nuestra sehora del refugio. Fue una
actividad en la que los jovenes de la zona yaqui
del movimiento de Renovacion carismatica hicieron
un visiteo todo un fin de semana. Se le dio un
anuncio breve, directo y personal y se les invitd a
una celebracion eucaristica. Se celebrd misa en
una cancha y hubo confesiones, con muy buena
participacion.

Después se volvibd a visitar el sector de San Joaquin
en febrero del 2012 y se hicieron pequehos grupos
de oracibn del rosario.

Con estas visitas ya se tiene gente visualizada para
involucrarla en la vida pastoral.
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2. ¢Como ha sido la respuesta de la
gente?

Le encontraron sentido al hacer algo nuevo, fue como salir de lo mismo de so6lo
ser lector en domingo, o ser ministro o colector en misa. Fue un fortalecimiento
de su ser y que hacer de discipulos y misioneros.

3. ¢Como se han sentido Ilos
sacerdotes del Decanato llevando a
cabo la mision permanente?

A nivel decanato estamos por reunirnos de vuelta. Nos afectd el cambio de
decano que era el que llevaba la pauta en este proceso de mision continental.
Esto paralizo el proceso o la dinamica que se llevaba.

4. ¢Quienes son los principales
animadores el proceso de la mision
permanente?

El Decano tenia reunion mensual con los encargados de cada parroquia que
formaban el consejo decanal, eran los que analizaban las etapas

V.F. Senor de los Milagros

5. ¢Cual es la principal dificultad en
las etapas?

Lo mas dificil es encontrar gente nueva, involucrarla y convocarla para darles el
kergima y asi reforzar las fuerzas vivas de cada comunidad

=
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SECCION

Sacerdotal

Los ornamentos sacerdotales

Recopilado por: Pbro Rolando Caballero Navarro

mportancia. En el Antiguo Testamento, sombra débil de las maravillas y misterios del

Nuevo, Dios habia prescripto ornamentos tan ricos y bellos para las ceremonias del culto
“para que Aardn y sus hijos se cubriesen con ellos para acercarse del altar y servir en
el santuario y que no murieran a causa de su pecado” (Exod. 28, 43). Con mayor razon
quiere Dios que la Iglesia, su Esposa amada, se presente en el altar con el atuendo mas
bello. Pues alli ella celebra el augusto sacrificio que le da, en el exilio de la tierra, un
anticipo de las alegrias y delicias del banquete nupcial que gustara eternamente con el
Cordero en la patria celeste.

Necesidad. Para el sentimiento cristiano seria, a primera vista, un crimen contra los
divinos misterios celebrar el santo sacrificio con ropa ordinaria. La majestad de la accion
eucaristica, el respeto por el divino sacramento exige vestimentas particulares para la
celebracion de la Misa. El concilio de Trento declara que se trata de prescripciones y la
tradicion de los apostoles.

Historia. En los primeros tiempos del cristianismo, es decir cuando todavia vivian los
apostoles y sus inmediatos sucesores, la forma de los ornamentos sagrados no diferia o
diferia muy poco de las vestimentas de la vida comin. Sin embargo, los vestidos sagrados
se distinguian de los vestidos profanos, ya que eran de materiales mas preciosos y eran
destinados especialmente a la celebracion de los sagrados misterios y solamente se
utilizaban para ese fin. En general se conservaron las formas antiguas hasta los siglos
XVl 'y XVII. Entonces se perdio mucho el respecto por la tradicion, la viva inteligencia del
fin litGrgico y del simbolismo de los ornamentos sagrados.

Bendicion. Todos los ornamentos liturgicos del celebrante, incluso el cingulo, deben
ser bendecidos antes de ser utilizados. Esta bendicion data de los primeros siglos, y es
obligatoria.

Simbolismo. En el culto divino nada es puramente exterior, todo es imagen y signo, todo es
espiritu y vida. La Iglesia se esfuerza por transfigurar, espiritualizar las cosas materiales
mediante relaciones mas elevadas a los sentidos, para dirigir en todo la inteligencia de los
fieles hacia lo invisible, divino y eterno.

Sucede de esta forma con los ornamentos sagrados, tienen el alcance y el valor de
simbolos. En efecto, no se relacionan tan solo de una manera general a la majestad del
sacrificio divino, sino que expresan diversos misterios apropiados para alimentar la piedad
de los fieles.

El sacrificio eucaristico es la representacion viva, la renovacion misteriosa del sacrificio
de la cruz. Por este motivo, se relacionan los ornamentos sagrados con los vestidos que
usd Nuestro Senhor durante su pasion, o con los instrumentos que sirvieron para torturarlo
o hacerlo objeto de burlas.

Simbolismo general. El sentido alegorico de los ornamentos (es decir su referencia a la
Pasion de Nuestro Sehor) no se encuentra expresado en la liturgia, sino que se encuentra
en los diversos autores litirgicos y ascéticos, discrepando unos de otros a menudo. La
explicacion mas generalmente adoptada es la siguiente. El amito puede significar la
venda que cubrio el rostro de Nuestro Sehor cuando los judios lo abofeteaban diciendole
que profetizara quiéen lo habia golpeado. El alba representa la vestidura blanca con que
Herodes hizo revestir a Nuestro Sehor para librarlo a las burlas de su corte. El cingulo es
la imagen de las cuerdas con que Nuestro Senhor fue atado en el Jardin de los Olivos por
los soldados, con las cuales fue también atado a la columna para ser flagelado, y de los
latigos que desgarraron su carne durante la flagelacion. La estola nos recuerda el pesado
madero de la cruz que Nuestro Sehor llevo voluntariamente hasta el calvario. La casulla
es el simbolo del manto purpura con que los verdugos de Jesus lo cubrieron después de
su coronacion de espinas.

Considerados de este modo, los ornamentos sacerdotales nos muestran como, en su
camino hacia la gloria, el Salvador bebio el agua del torrente (Sal. 109, 7), es decir vacio
el céaliz de los sufrimientos y humillaciones. Contemplando esos habitos sacerdotales
debemos reavivar en nosotros los sentimientos mas ardientes de amor, compasion,
arrepentimiento y esperanza.

Simbolismo litirgico. En el sentido moral, los ornamentos sagrados designan diversas

virtudes con las cuales debe revestirse el sacerdote, segiin el modelo invisible, Jesucristo,
cuyo lugar ocupa en el altar. Esta significacion es a menudo expresada por la liturgia en
diferentes oraciones.

Aniversarios Sacerdotales

El equipo de “El Peregrino” felicita a los sacerdotes que en este mes de Abril
estan festejando un aho mas de vida consagrada.

02 Julio
09 Julio

Pbro. Javier Gomez Jiménez, O.F.M.

Pbro. Ignacio Malagon Diaz, O de M.
Pbro. Francisco Marquez Orozco, O. de M.

Pbro. Jaime Ignacio Guadarrama Castillo, C. Ss. R.
Pbro. José de Jesus Paniagua Gomez, O.F.M.

Pbro. William Minkel, O.F.M.
Pbro.
Pbro.
Pbro. Jorge Alberto Torres Molina

15 Julio

22 Julio
24 Julio
30 Julio
31 Julio

Luis Francisco Ricaud Inclan

Fredy Geovanny Rodriguez Rincon

Que Dios nuestro padre siga bendiciendo su trabajo apostolico y que Maria
Santisima derrame sobre su persona sus gracias y carisma.

Nombramientos otorgados por el Exelenisimo Sr. Obispo Felipe Padilla Cardona a:

Sr. Pbro. Octavio Serafin Jacinto Zavala
Vicario Parroquial de Santa Maria de Guadalupe
Cocorit, Sonora, 03 de mayo de 2012

R.P. Fray Agustin Ibarra Diaz, O.F.M.
Parroco de la inmaculada Concepcion
Esperanza, Sonora, 01 de junio de 2012

Sr. Pbro. Victor Martinez Meza
Vicario Parroquial del Sagrado Corazon de Jesus
Navojoa, Sonora, 01 de Juio de 2012

Sr. Pbro. Jorge Alberto Torres Molina
Decano del Decanato de San José
Cd. Obregon, Sonora, 16 de junio de 2012

Sr. Pbro. Joel Pineda Romero
Vicario Fijo de San Miguel Arcangel
Masiaca, Sonora, 21 de junio de 2012
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SECCION

Vaticano y el Mundo

Mundo laboral necesita valores cristianos
para salir de la crisis

| Papa Benedicto XVI sehald que el mundo de

la economia y del trabajo son ambitos que no
pueden permanecer extranos al mensaje evangélico,
sino que al contrario, necesitan de los valores
cristianos para enfrentar dificultades actuales como
la crisis econbmica que golpea a varios paises,
especialmente de Europa.

“La sociedad, la economia, el trabajo no representan
ambitos exclusivamente seculares y mucho menos
extranos al mensaje cristiano; son, al contrario,
espacios que hay que fecundar con la riqueza
espiritual del Evangelio”, afirmd. El Papa dijo
que la crisis econbmica y financiera plantea a los
empresarios retos dificiles “que estan llamados a
afrontar como cristianos, cultivando un sentido de
responsabilidad, profundo y renovado, dando prueba
de solidaridad y de capacidad de compartir. Teniendo
en cuenta, ademas, que en la base de la dificultad
actual econébmica hay una crisis moral, trabajar con
solicitud para que las instancias éticas prevalezcan
sobre cualquier otra exigencia”.

“En este terreno ético, es necesario que la familia,
la escuela, el sindicato y cualquier otra institucion
politica, cultural y civica, desempehen una
importante labor de colaboracion (...) sobre todo
por lo que se refiere a los jovenes: estan cargados
de perspectivas y esperanzas; buscan construir su
futuro con generosidad y esperan que los adultos
les den ejemplos validos y propuestas serias. No
podemos desilusionarlos”, sehalo.

Presentan Ano de la Fe: Ocasion para
redescubrir alegria del encuentro con Cristo

| Presidente del Pontificio Consejo para la Nueva

Evangelizacion, Mons. Rino Fisichella, presento
el Aho de la Fe, convocado por el Papa Benedicto
XVI del 11 de octubre de 2012 al 24 de noviembre de
2013 como una ocasibn para “volver a descubrir el
camino de la fe” y resaltar “el entusiasmo renovado
del encuentro con Cristo”.

Durante la presentacion, Mons. Fisichella recordd
que el Santo Padre, en su carta apostblica Porta
Fidei, habld “de la exigencia de volver a descubrir el
camino de la fe para resaltar cada vez mas la alegria
y el entusiasmo renovado del encuentro con Cristo”,
razbn por la cual convocbd a este aho especial cuyo
inicio coincide con el 50 aniversario de la apertura del
Concilio Vaticano Il y 20 aniversario de la publicacion
del Catecismo de la Iglesia Catélica.

Asimismo, indic0d, este aho se propone “sostener la
fe de tantos creyentes que, en medio de la fatiga
cotidiana, no cesan de confiar, con conviccion y
valentia, su existencia al Senor Jesus. Su testimonio,
gue no es noticia (...) es el que permite a la Iglesia
presentarse al mundo de hoy, como en pasado, con
la fuerza de la fe y con el entusiasmo de los sencillos”.

“La crisis de fe es la expresiobn dramatica de una
crisis antropolégica que ha dejado al ser humano
abandonado a si mismo (...) Es necesario ir mas
alla de la pobreza espiritual en que se encuentran
muchos contemporaneos, que ya no perciben la

|
all

ausencia de Dios en su vida, como una carencia
que debe ser colmada. El Aho de la Fe quiere ser
un camino que la comunidad cristiana brinda a los
que viven con nostalgia de Dios y con el deseo de
encontrarlo de nuevo”, afirmo.

Benedicto XVI llama a la congruencia y
recuerda: “Dios reconoce al verdadero
cristiano”

| Papa Benedicto XVI envid un video mensaje

a los miles de fieles que participaron en el 50°
Congreso Eucaristico Internacional celebrado en
Irlanda, en el que expresd enérgicamente que
la Iglesia no puede ser manchada por quienes
convierten el cristianismo en un mero habito y no se
alimentan seriamente con la Eucaristia.

Dijo que “la gratitud y la alegria por una historia tan
grande de fe y de amor se han visto recientemente
conmocionados de una manera terrible al salir
a la luz los pecados cometidos por sacerdotes y
personas consagradas contra personas confiadas a
sus cuidados”.

“En lugar de mostrarles el camino hacia Cristo,
hacia Dios, en lugar de dar testimonio de su bondad,
abusaron de ellos, socavando la credibilidad del
mensaje de la Iglesia. ;Cbmo se explica el que
personas que reciben regularmente el cuerpo del
Sehor y confiesan sus pecados en el sacramento de
la penitencia hayan pecado de esta manera? Sigue
siendo un misterio”, indico el Papa.

Benedicto XVI dijo que evidentemente el cristianismo
de estas personas “no estaba alimentado por el
encuentro gozoso con Cristo: se habia convertido
en una mera cuestion de habito. El esfuerzo del
Concilio estaba orientado a superar esta forma de
cristianismo y a redescubrir la fe como una amistad
personal profunda con la bondad de Jesucristo”.
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SECCION

Foro Abierto

| leer el titulo podemos quedarnos con una
sensacion de duda y preguntarnos ;Qué relacion
puede existir entre ambos?

Pues permitame decirle amable lector que entre el
deporte y la fe hay una correspondencia importante.
De hecho, el deporte puede iluminar en gran manera
la vida de cualquier cristiano y ayudarlo a trazar
directrices para fortalecer la vida de la fe.

San Pablo comprendid esta relacion y utiliza el
ambiente deportivo para alentar a la comunidad de
Corinto para no claudicar en la vida de la gracia. Asi
lo dice en: 1Cor 9, 24-26.

“¢No sabeis que los que corren en el
estadio, todos a la verdad corren, pero
uno solo se lleva el premio? Corred
de tal manera que lo obtengais. Todo
aquel que lucha, de todo se abstiene;
ellos, a la verdad, para recibir una
corona corruptible, pero nosotros, una
incorruptible. Asi que, yo de esta manera
corro, no como a la ventura; de esta
manera peleo, no como quien golpea el
aire”.

San Pablo utiliza la actividad deportiva porque es
conocida por todos. Son pocas las personas que
desconocen o son ajenos a esta actividad. No existe
creo, nino o adulto que al menos una vez en su vida
no haya practicado algin deporte.

Pues bien, al momento de escribir este articulo, nos
encontramos en un ambiente deportivo: la seleccion

mexicana esta buscando su pase al mundial de
Brasil, en el continente europeo se desarrolla la
Eurocopa y por si fuera poco estamos por iniciar los
juegos Olimpicos en Inglaterra.

Hoy, como lo hizo San Pablo en su tiempo, podemos
iluminar nuestra vida espiritual valiendonos del
deporte. Y dejando que esta actividad tan saludable
enriquezca nuestra fe.

Aunque podriamos encontrar mas elementos o a lo
mejor tU conoces algunos mas o mejores que estos,
yo te propongo, brevemente, cinco que nos pueden
Servir:

1. La preparacion previa.

Todo deportista no espera a que el premio le caiga
del cielo. Se prepara arduamente para que su cuerpo
pueda llegar listo al dia de la competencia. Asi el
cristiano que quiere alcanzar la santidad, debe de
prepararse todos los dias para que su organismo
se acostumbre a responder al esfuerzo deseado. A
veces queremos cambiar ciertas actitudes que nos
alejan de Dios pero no nos esforzamos para lograrlo.

2. La moderacion en la vida.

El atleta debe de seguir una dieta rigurosa para
que su cuerpo reciba los nutrientes necesarios
para responder a la exigencia que se le pide. Y
esta moderacion no solo atahe a la alimentacion
también a la vida diaria: dormir temprano, alejarse
de actividades que pongan en riesgo su preparacion
etc...

En este sentido hay mucho que poner en practica
para mejorar nuestra vida de fe. Sin una moderacion
de las cosas que me perjudican o0 me dahan, nunca
vamos a fortalecer la vida de la gracia. Hay que

El deporte y la fe

Por: Pbro. Jorge Nuhez Pacheco

mantenernos alejados de todo acto o suceso que
vaya en contra del resultado espiritual que busco.

3. La disciplina.

Esta es indispensable. El atleta debe de seguir al
pie de la letra un ritmo establecido por el entrenador.
Si no lo sigue dificilmente alcanzara lo que ansia:
“ganar”.

Te hago una pregunta: ;Qué es lo primero que
hacemos cuando han pasado unas semanas de que
nos propusimos algo?... jcorrecto! Lo abandonamos.
Si decimos que vamos a rezar mas, al paso del
tiempo dejamos de hacerlo bajo un sinfin de
pretextos. No tenemos disciplina. Para avanzar en
la vida de oracion hay que saber sacrificar tiempo...
permitanme corregirme hay que invertir tiempo. Si
no le invertimos tiempo nunca vamos a lograr lo que
queremos.

4. La mentalidad de alcanzar la meta.

Si un jugador salta a la cancha, al ring o a la pista,
pensada que esta acabado, que no puede, que no
sabe... mejor que no compita. Si un atleta se prepara
es con la intenciobn de ganar. Su mentalidad es la
de triunfar. Asi el cristiano si intenta avanzar en el
ambito de la fe pensando que no puede, que no tiene
importancia, preguntandose si le servira o no lo que
hace, nunca va a lograr el efecto deseado. Hay que
creer en lo que hacemos como dice Mc. 11,24: “Por
tanto, les digo que todo lo que pidan orando, crean
que ya lo recibieron”.
5. ElI escuchar las indicaciones del
entrenador.

Esta es muy importante. El atleta debe reconocer
que no lo sabe todo. Debe saber escuchar las
instrucciones necesarias para alcanzar el triunfo.
Si por un momento deja de escuchar y se cierra
pensado solo lo que el quiere lo mas probable es que
no alcance lo deseado.

Asi es en la fe. Hay que saber escuchar a quienes
nos pueden ayudar para poder crecer. Si por
algiin motivo nunca escuchamos a los demas, nos
cerramos a sus consejos e instrucciones no vamos a
mejorar nuestra espiritualidad. Un atleta debe saber
escuchar y un cristiano también.

Creo que con estos cinco puntos inspirados en las
actividades deportivas bastan para reflexionar acerca
de nuestra espiritualidad.

El deporte mantiene el cuerpo sano. La espiritualidad
mantiene el alma sana. Si practicas los dos seras
una persona agraciada.
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SECCION

Reflexiones

Derechos humanos,
derechos para todos.

0s derechos humanos constituyen un tema

de vital importancia para el desarrollo de toda
persona, tomando como punto de partida el derecho
de todos los seres humanos sin distincion alguna
de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, idioma,
religion, opinion politica o de cualquier otra indole,
posicion econbmica, condiciones de nacimiento,
lengua, o cualquier otra circunstancia. Asi pues,
se habla de los derechos a los que todos tenemos
acceso sin discriminacion alguna y a favor de aspirar
a una vida digna en todos los sentidos.

Desde un punto de vista mas relacional, los derechos
humanos se han definido como las condiciones que
permiten crear un vinculo integrado entre la personay
la sociedad, que permita a los individuos identificarse
consigo mismos y con los demas.

Son los DH, herramientas que fomentan el respeto
a la dignidad humana, los cuales son inherente a
la naturaleza de cada persona, ya que sin ellos no
es posible realizarse plenamente; son también los
elementos que en cada momento historico concretan
las exigencias de libertad y de igualdad, mismos
que deben ser reconocidos por los ordenamientos
juridicos nacionales e internacionales.

Vale la pena destacar que los derechos que
hoy tenemos no son eternos, por el contrario,
son derechos fragiles que se deben defender
constantemente, para ello debemos conocerlos para
asumir esa defensa y con ello actuar con respeto en
beneficio de todos.

Pero y, ¢de qué sirve que los tengas?, ;coémo
puedes exigir que se te respeten si no los conoces?

Por: L.T. Jorge Dante Rodriguez C.

Con base en lo anterior, es necesario que conozcas
cuales son las garantias que tiene cada mujer y cada
hombre por el simple hecho de serlo y formar parte
de la sociedad en que vive.

La importancia de los DH humanos esta en su
finalidad: proteger principalmente, la vida, la libertad,
la dignidad, la igualdad, la seguridad, la integridad
fisica y la propiedad de cada ser humano y sin duda,
una de las grandes conquistas de la humanidad ha
sido lograr que los DH sean reconocidos en pactos
y declaraciones. Por Ultimo, debes recordar que en
México, estos derechos tienen un reconocimiento
juridico en las distintas constituciones que hemos
tenido.  Actualmente, la Comision Nacional de
Derechos Humanos es la institucidbn responsable
de protegerlos y promoverlos. Exige tus derechos
humanos y respeta los derechos humanos de los
demas.
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