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Editorial 83

€€ Conviértete y cree en el Evangelio99
Mcl, 15

Es la llamada que se nos dira el proximo miércoles de ceniza (13 de febrero) para
iniciar el camino donde el Senor JeslUs nos invita a renovar nuestra fe, nuestro
bautismo. Se nos invita a prepararnos a celebrar la gran fiesta de los cristianos la
Pascua del Senor.

El santo tiempo de la cuaresma es una excelente oportunidad que Dios Nuestro Sehor
nos da para tener el privilegio de experimentar su misericordia y su cercania. Es
un tiempo litrgicamente intenso, (fuerte), tiempo de mas gracia. Hay que iniciarlo
siguiendo un programa de vida; con el corazdn encendido y con una apertura
total. Abiertos los ojos para contemplar a Cristo, en sus diversas manifestaciones.
Abiertos los oidos para escuchar su palabra. Abiertos los labios para alabar a Dios y
testimoniarlo. Abierta el alma para acoger a aquél que nos tiende la mano solicitando
nuestra ayuda. Abierta nuestra vida para disfrutar las bendiciones y la presencia

| permanente de Dios en todos los momentos bellos y tristes de nuestra vida.

® Asicomo hace algunos dias se nos invitaba a jvigilar! en el tiempo de adviento; ahora

en este tiempo de cuaresma es jConvertios! Sintamos la necesidad permanente
de renovarnos, de estar al dia, de volver al sehor! Encontremos el sentido de estos
dias de gracia, de acercarnos a los medios maravillosos que la iglesia nos ofrece, en
los santos sacramentos y los ejercicios espirituales que en todas las parroquias se
ofreceran. Hagamos caso a la palabra del Sehor: “Todavia es tiempo. Vuélvanse a
mi de todo corazoén, con ayunos, con lagrimas y llanto, enluten su corazdon y no sus
vestidos...” ( Joel 2, 12-13).

En este aho de la fe, convocado por nuestro santo Padre el Papa Benedicto XVI, se
nos invita a tener una conviccibn mas profunda en nuestra vida cristiana. Por eso en
este tiempo fuerte litlrgico de cuaresma, es una oportunidad que Dios nos da para
avanzar por medio de la oracion, del ayuno y la caridad en nuestro seguimiento como
discipulos del Senor.

Lo anterior es el horizonte que anima e ilumina este numero de “El Peregrino”.
Teniendo como tema principal la fe en la cuaresma; el mensaje de cuaresma del
Papa en este ano (seccion la voz del laico); Maria en la cuaresma (seccién espacio
mariano); y el silencio como una vivencia que se necesita hoy practicar para escuchar
a Dios. Entre otros temas desarrollados, se trata de responder a la realidad que se
vive hoy en la Iglesia y el mundo. Como es el mensaje de nuestro Sehor Obispo Felipe
Padilla Cardona al principio; plan de pastoral familiar (seccion mi familia); viviendo el
ano de la fe en (seccibn accion pastoral); temas actuales como inteligencia emocional
(seccidn salud y bienestar); ingenieria bioética (seccion foro abierto) entre otros.

Esperando continuar nuestra mision de ser instrumento de evangelizacion y luz para
nuestra fe, en esta cuaresma ponemos en tus manos este nUmero del periddico
diocesano para tu vida y para aquellos a quienes a través de este medio llega el
Sehor Jesus.

Que Maria Santisima; Madre de Dios y Madre de la Iglesia nos siga acompahando
con su presencia maternal para que continle despertando sentimientos de fidelidad y
entrega a la palabra del Sehor JesUs para que podamos vivir este tiempo de cuaresma
con un alto sentido de preparacion a las fiestas de la pascua.

Pbro. Rolando Caballero Navarro

Colaboradores:
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MPS Magdalena Ihiguez Palomares
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Mensaje del Obispo

Urgencia de una espiritualidad que haga brotar,
acompane, anime la realizacion de nuestro plan
de Pastoral; y lo haga llegar a
una feliz conclusion

“Ver nuestra accion pastoral, no como una mera funcion sino como una
respuesta a una vocacion. ”

| Discipulo de Jesus, el hombre creyente actua no

por mera iniciativa sino por un llamado (vocacion)
para ser enviado (Apostol) a realizar una mision a
través de diferentes tareas, conducido y dirigido por
el Espiritu que asiste con su gracia al apostol para
que actle al estilo de Jesus, es decir, conforme a
una espiritualidad.

La accibn apostblica es una gracia.

El Discipulo debe actuar no por contrato, sino por un
llamado gratuito a colaborar en la construccion del
Reino.

El apbstol no anda el camino apostolico a merced de
susolaenergia. El Espiritu esta siempre con él (Jn. 14,
16); &l crea la comunicacion (Hech. 13, 2) El Espiritu
sopla, asiste la accion pastoral, brota como rios de
agua que atraviesan nuestro actuar y podemos,
en el propio pozo de la accion, beber el espiritu de
vida o sea cuando el apbstol (el agente de pastoral)
realiza su tarea pastoral con espiritualidad; es decir,
bajo la accion del espiritu, su accion evidentemente
se convertira en un manantial de espiritualidad; si
el apbstol tiende a realizar su accion pastoral, sin
espiritualidad, dicha tarea puede convertirse en una
mera actividad quiza eficiente con ciertos resultados
inmediatos pero no con la fecundidad del espiritu que
hace que trascienda la accion del apéstol. Por otra
parte, la accibn pastoral realizada sin la conduccion
del espiritu puede caer en un activismo que cansa o
se puede caer en un desencanto de los proyectos o
bien en una dormiciobn misionera.

La accion pastoral manantial de espiritualidad.

El espiritu realmente brota como agua viva y
abundante en el ejercicio de la accidon. Necesitamos
aprender a beber esa agua y no tengamos sed en
la travesia de la accion (Jn. 4, 14). De este modo
la actividad pastoral no nos cansara, ni nos agotara
el trabajo apostolico, sino al contrario, lo refrescara

y lo alimentara, lo regenerara y robustecera
espiritualmente.

¢, Cbmo vivir nuestra accion pastoral para que sea
manantial de espiritualidad?

Es necesario sehalar algunas lineas de accion
qgue orienten nuestra accion pastoral para que sea
manantial de espiritualidad.

Primera: Acoger la revelaciobn que acontece en la
accion.

Hay tres momentos especiales en que el apostol esta
llamado a percibir el paso del espiritu y acoger su
revelaciobn como don para si mismo.

a).- Al preparar la accion pastoral, haciéndola como
aquel que necesita y busca aquello que para otros
prepara; en el acto mismo de actuar, sea cual fuere,
situandose como un destinatario mas de la accion;
después de la actividad para que sosegadamente se
deje plenamente alcanzar por lo querido.

b).- Si preparamos con oracion, reflexion
seria y competencia nuestra accion pastoral
experimentaremos la accion pastoral como acogida
del don que el espiritu nos regala en toda accion
pastoral.

c).- La preparacion de la accion en clima de fe, la
lectura evangélica de la accibn ya realizada, nos
proporcionara una vivencia creyente de la accion
pastoral manteniendo nuestra atencion a lo largo
de toda la gestion de la accion, muchas veces nos
llegara la luz del Espiritu y nos invadira nuestra vida.

Continuara.

1 Felipe Padilla Cardona.
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SECCION

Mi Familia

Criterios para organizar
la Pastoral Familiar Parroquial

ontinuando con los criterios para organizar el equipo de Pastoral

Familiar en la parroquia, presentamos ahora lo que es esta pastoral y
los objetivos por los cuales es importante contar con esta pastoral en las
comunidades parroquiales.

¢ Queé es la Pastoral Familiar?

Las tres acciones fundamentales de la Iglesia las tenemos que llevar a
todas las personas de acuerdo a las situaciones en las que se encuentran.
Por ello, en la Iglesia tenemos las pastorales especificas que se dan de
acuerdo a los destinatarios y a las situaciones que viven los diferentes
miembros de la Iglesia. La actividad pastoral de la Iglesia es ejercida en
varias direcciones: Pastoral de la Salud, Pastoral Vocacional, Pastoral
Juvenil, Pastoral Familiar, Pastoral de la Cultura, Pastoral Penitenciaria,
Pastoral de los Medios de Comunicacion, Pastoral de la Movilidad
Humana, Pastoral Biblica, etc. Es una Unica actividad pastoral pero
diversificada o ramificada en varios sectores.

Enlas Pastorales Especificas encontramos algunas que son preferenciales
a manera de urgencia: Pastoral Familiar, Pastoral Juvenil y Pastoral de
la Cultura.

En la Pastoral Familiar: se busca impulsar, promover y aprovechar
la evangelizacion integral de las familias, para que vivan su identidad
y misiobn, como parte de la sociedad y de la Iglesia, segun el proyecto
de Dios, a partir de la propia experiencia de comunién familiar (Iglesia
Domeéstica) siendo asi formadores de Valores Humanos y Cristianos.

Por: Pbro. Joel Yevismea Angulo

La Pastoral Juvenil: Es la accion organizada de la Iglesia para acompanar
a los jovenes a descubrir, seguir y comprometerse con Jesucristo; y su
mensaje para que transformados en hombres nuevos, e integrando su
fe y su vida, se conviertan en protagonistas de la construccion de la
civilizacion del amor.

Pastoral de la Cultura: Es la accion de la Iglesia que busca ayudar al
hombre a descubrirse en el misterio de Dios con sus cualidades espirituales
y corporales; a so-meter el mismo orbe terrestre con su conocimiento
y trabajo; a hacer mas humana la vida social, tanto en la familia como
en toda la sociedad civil, mediante el progreso de las costumbres e
instituciones. (cfr. Jesucristo Camino, Verdad y Vida, 33)

La pastoral familiar es una pastoral transversal (DNPF. 517). Todas las
pastorales tienen alguna cosa que ver con la familia y la pastoral familiar
también tiene mucho que ver con las otras pastorales.

La pastoral familiar se interesa por toda y cualquier realidad familiar de
la Iglesia. Es una pastoral amplia, que abarca todo, que actua unida a
otras pastorales. Tiene, con todo, una actuacion propia, especifica. Por
eso necesita de agentes especializados. Ella es mucho mas que los
movimientos eclesialesy los servicios ala familia. No podemos confundirlos
con la pastoral familiar. Son cosas distintas, que necesitamos integrar.

La comunidad eclesial entera es responsable de dar cuerpo a proyectos,
programas y planes concretos en favor de la familia, en el marco de la
Nueva Evangelizacion. Es decir, es necesario que en todos los niveles —
desde el diocesano hasta el parroquial- esté presente la pastoral familiar
como pastoral basica y especifica. Para ello se requiere una estructura
adecuada que, en cada nivel y relacionando los niveles entre si, coordine
y anime la accion en forma permanente y sistematizada.

“El cuidado pastoral de la familia normalmente constituida significa
concretamente el compromiso de todos los elementos que componen
la comunidad eclesial local en ayudar a la pareja a descubrir y a
vivir su nueva vocacion y mision. Para que la familia sea cada vez
mds una verdadera comunidad de amor, es necesario que sus
miembros sean ayudados y formados en su responsabilidad frente
a los nuevos problemas que se presentan, en el servicio reciproco,
en la participacion activa a la vida de familia”. (FC. 69)

Todo trabajo pastoral o esfuerzo a favor del desarrollo de las familias
es respetable y podria considerarse como un buen apoyo para la
evangelizacion, pero no por eso estamos hablando de que se esta
llevando a cabo una verdadera pastoral familiar. La definicion de pastoral
es la accion organizada de la Iglesia, el término “organizada” implica
la capacidad de relacionar todas las acciones en un sentido eclesial
de comunion, de acuerdo a lo que ella misma pide, es por ello que no

' T
Peregrind



cualquier trabajo pastoral puede considerarse
pastoral familiar.

La pastoral familiar es muy amplia, esta asociada
a otras pastorales pero tiene dimensiones
propias. Al mismo tiempo es muy importante
dejar claro que no puede ser remplazada por
los movimientos y servicios de la familia. Ella
coordina y une a éstos, para alcanzar sus
objetivos. Los movimientos y servicios de la
familia, a su vez, ofrecen una espiritualidad
y una accion especializada para que las di-
versas situaciones de la familia sean atendidas.
Como ejemplos podemos citar: La planificacion
familiar por métodos naturales, la tercera edad,
la formacion politica, religiosa, la educacion
sexual, la vivencia de los sacramentos, etc.

La pastoral familiar es muy envolvente, ella se
compara a la trama de un tejido, pues hace
que todos estén juntos, unidos, entrelazados y
no solamente uno al lado del otro, como libros
en un estante. Por todo esto la pastoral familiar
es, con toda razon, una Pastoral de Conjunto
Organica.

Objetivos de la Pastoral Familiar

El objetivo central, como ya vimos, es la
evangelizacion de la familia. Es decir la
pastoral familiar es una accibn organizada y
planificada, que se realiza en la Iglesia y como
Iglesia, por medio de agentes especificos,
capaces de ofrecer los instrumentos necesarios
para la formacion de la familia; para ofrecer
orientaciones en la vivencia familiar; para llevar
a todos la Buena Nueva del sacramento del
matrimonio; para transformar la sociedad por
obra de la evangelizacion humana y cristiana;
para defender y promover la vida y el amor,
como valores esenciales de la dignidad humana.

La pastoral familiar debe ser una pastoral
diferenciada, preventiva, emergente, progresiva
y permanente. (DNPF. 603 - 608)

La pastoral familiar quiere:

a) LA EVANGELIZACION de la familia,
con la familia y para la familia;

b) OFRECER instrumentos necesarios
para la formacion y promocion de la
familia;

c) ENTREGAR orientaciones para la
vivencia y mision familiar;

d) LLEVAR a todos la Buena Nueva del
sacramento del matrimonio;

e) TRANSFORMAR la sociedad por
medio de la evangelizacion humana y
cristiana.

-'H‘.i

DIﬂCEEIS DE CD DBHE
COMISION EPISCOPAL PARA LA .
PASTORAL SOCIAL
“DIMENSION PASTORAL DE LA SALUD"
Tel. casa Cural: 4-31-07-48. Oficina; 179-48-07.
E-mail; salvador-ramirez201 1 @hotmail.com L

Dia 11 de Febrero . /|
Catedral |
PROGRAMA: o

3:00 P.M. La salud mental y emocional. Las “1 {
dependancias.
Dr. Edgar Gabriel Cruz Sénchez 1
4:00 P.M. La espirfiualidad en los agentes de pasioral ’:
de la salud y los enfermos.
Pbro. Javier Anibal Lauterio V.

5:00 P.M. Santa Misa y Uncién de Enfermos.
Freside nuestro Sr. Obispo Don Felipe Padilla C.y -
Presbitaros. 'l

Gracias
F. Salvador Ramfrez V.

Mensafe del Papa Benedicto XV!, para la 21° Jornada |~
Mundial del Enfermo i

«Anda y haz 10 lo mismo= (Le 10,37) L

Queridos hermanos ¥ hemanas:
El 11 de lebrero de 2013, memoria Ilturgn::a de la
Bienaventurada Virgen Maria de Lourdes, en al
Santuaric mariano de  AltGHting. se celebrara
solemnemente la XX| Jomada Mundial del Enfermo.
Esta Jomada representa para todos los enfermos,
agentes sanitarios, fieles cristianos y para todas'la
personas de buena voluntad, «un momento fuerte de
oracidn, participacién y ofrecimiento del sufrimiento para
el bien de la Iglesia, asi como de invitacion a todos para
que reconozcan en el rostro del hermano enfermo el
santo rostro de Cristo que, sufriendo, muriendo y
resucitando, realizd |a salvacion de la humanidads (Juan
Pablo I, Carta por la que se instituia la Jornada Mun:ia]‘
del Enfarmo, 13 maya 1882, 3).
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EMNTHE BACATETEY AGUABCALIENTES
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SECCION

Pulso Cultural

El 5 de febrero

recuentemente se le critica al mexicano, la mala

memoria. Y algo tiene de cierto. Aunque, por
supuesto, hay numerosas excepciones. Por ejemplo,
a muchos catolicos se les olvida el porque del 5 de
Febrero. Y, por supuesto, no me refiero al aniversario
de la Constitucion.

Enlahistoriade México hay capitulos verdaderamente
vergonzosos, contradictorios y crueles. Capitulos
que, por supuesto, los gobiernos revolucionarios
se encargaron de esconder. Que bueno que, desde
hace algunos anos, se han abierto. Incluso, cada vez
salen mas los libros sobre la persecucion religiosa
de los anos veintes, del siglo pasado, en México. Y,
también acerca del odio, de algunos gobernantes y
sus allegados, contra la Iglesia Catolica manifestada
con hechos, en el siglo XIX.

Cuando la conquista, la Iglesia Catolica tenia una
fuerte influencia en Espaha. Influencia fortalecida
por reyes de mucho prestigio como la Reina Isabel
la Catolica, Fernando VII, Felipe Il y muchos mas.
Al llegar Espaha, como conquistadora, a México la
Iglesia jugb un importante papel. Apenas a unos ahos
de la llegada de los conquistadores, ya estaban en
México varias congregaciones religiosas dispuestas
a iniciar la ardua tarea de la evangelizacion.

El milagro Guadalupano fue, y es, clave en la
evangelizacibn en México. Y, no solamente de
México, sino de toda América Latina. La feliz
consecuencia de todo ello, fue el crecimiento de la
Iglesia Catolica. Un crecimiento que empezb a notarse
por las numerosas peregrinaciones, bautismos
colectivos, conglomerados en las festividades
religiosas, y en otros aspectos mas. También creciod
en posesiones de inmuebles, principalmente en la
construccion de Templos que, es evidente, son unas
joyas arquitectdnicas de singular belleza. Un botbn
de muestra lo constituye la construcciobn de mas de
trescientos Templos en Cholula Puebla. Sobresalen
los Templos en la Ciudad de México, Guadalajara
entre otras ciudades.

Ademas de los Templos, la Iglesia crecid en
conventos, seminarios, casas de retiros espirituales,
asilos, panteones y de una manera muy especial las
escuelas en diversos niveles y especialidades. Y,
juntamente con todo esto, la Iglesia Catblica crecid
en su organizacion interna. Un ejemplo lo da el hecho
de tener el registro de los mexicanos que nacian,
por medio de los bautismos; de los matrimonios al
registrar este sacramento, los mexicanos que morian
al llevar el control de los panteones, llamados desde
ese tiempo campos santos.

Vamos a decirlo con toda claridad. La Iglesia
Catolica estaba mejor organizada que el gobierno

mexicano. Nuestra historia esta llena de datos sobre
las grandes dificultades, para decirlo suavemente,
para fijar un sistema de gobierno con todo lo que ello
implica. Después de los Virreinatos y consumada la
independencia, observamos en la historia muchos
intentos por fijar una forma de gobierno, tuvimos un
imperio encabezado por Agustin de lturbide, tuvimos
varias regencias o juntas de gobierno, tuvimos un
triste experimento con el emperador Maximiliano
de Hamsburgo, tuvimos a un megalomano que fue
once veces presidente: Antonio Lépez de Santana.
Viene la llamada Reforma, toda una lucha entre
conservadores y liberales. Fue entonces, cuando
claramente se recrudecio el odio a la Iglesia Catélica.
Les ‘estorbaba’, querian que desapareciera.

€€5 de febrero de 1597 se fija la
fiesta para celebrar a
San Felipe de Jesus 99

Hay que aclarar que este odio combinado con envidia,
era totalmente infundado puesto que la Iglesia tenia y
tuvo un comportamiento apegado a la ley y a la ética.
Si tenia capacidad para juntar recursos y hacer un
templo, era su sano derecho que debia respetarse. A
nadie le estaba robando esos recursos.

En la llamada época de La Reforma, se despojo
a la Iglesia de propiedades, sus Templos fueron
expropiados y se declararon bienes nacionales, se
prohibieron los conventos y los claustros, se limitaron
las actividades publicas de la Iglesia, etc.

Por: Lic. José Antonio Jaime Ortega.

Precisamente en esos tiempos, el 8 de junio de
1862 fue proclamado, por el Papa Pio IX, el primer
Santo mexicano. Se trata de San Felipe de Jesus,
martirizado junto con 25 companheros en Nagasaki,
el 5 de Febrero de 1597. Se fija como fiesta para
celebrarlo, precisamente el dia de su martirio, el 5
de Febrero. También fue declarado patrono de la
ciudad de México y de su Arzobispado.

De inmediato el pueblo catblico mexicano respondi6
con gran entusiasmo y fervor. Se cred una gran
devocibn al primer Santo mexicano. Se organizaron
celebraciones litirgicas con un gran conglomerado
de asistentes, peregrinaciones, fiestas parroquiales,
y actividades similares. EI 5 de Febrero fue
considerado una fecha de gran importancia, solo
después del 12 de Diciembre, celebracion de la
Santisima Virgen de Guadalupe.

Todo esto llend de coraje y miedo a los enemigos
de la Iglesia Catolica. Al no poder mover el doce
de Diciembre por miedo al pueblo, decidieron una
estrategia que, desgraciadamente, les dio resultado.
Fijaron el 5 de Febrero, como dia nacional dedicado
a la Constitucion de 1858. Después se le incluyd la
de 1917. Fue tanta la propaganda e insistencia de los
gobiernos de esa época, que opacod la celebracion
de San Felipe de JesUs.

Los historiadores que dan cuenta de los debates
tenidos por los legisladores, previos a la nueva
Constitucion, tanto de 1858 y 1917, muchos de
ellos fueron furibundamente en contra de la Iglesia
Catolica. Ahi estan los documentos historicos para
testimoniarlo.

Es necesario puntualizar que la Constitucion de
1858 y 1917, en los demas puntos en los que no se
refieren a la Iglesia, son del todo respetables. No son
sujetos de analisis en este articulo. También, es de
reconocerse el derecho de aquellos gobernantes,
de fijar el dia que les parezca para celebrar la
Constitucion. Pero no hay que pecar de ingenuos,
e ignorar todo lo que pasb en esa época y quienes
eran los que organizaron esa estrategia.

Como ciudadanos respetamos esas Constituciones,
principalmente la vigente que, por cierto, casi nada
queda de la de 1917. Ha habido tantas reformas,
parches, correcciones, y demas, que ya casi no es la
que supuestamente se celebra.

Como catblicos, no debemos olvidar al primer Santo
mexicano. Es conveniente conocerlo, incorporarlo
como nuestro intercesor, retomar e incrementar
su devocion. Vamos proponiendonos recordarlo,
siempre, pero principalmente el 5 de Febrero, su dia.

' T
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SECCION

Especial

40

Introduccion

En el ano 2014 celebramos los 400 ahos de
evangelizaciobn en nuestro estado de Sonora vy
por lo tanto nuestra dibcesis se prepara para tal
acontecimiento histérico con un jubileo que nos
introduce a tomar conciencia clara de la gran
importancia del Evangelio para la vida de la gente
de nuestra region. Por eso daremos luz de los
acontecimientos mas importantes a lo largo de este
tiempo, mediante la exposicion de algunos articulos
que publicamos mensualmente en esta seccibn.

Primeros misioneros en Sonora

Al inicio de 1600, en el territorio sur del actual
estado de Sonora, yaquis y mayos, se preparaban
para defender su tierra de la mano y poderio de los
extranjeros ya que la conquista del pueblo espanhol
imperaba a lo ancho del territorio nacional. El primer
encuentro de espanholes y de las comunidades
yaqui y mayo habia sucedido 68 ahos atras con la
expedicion del capitan Diego de Guzman, quien
los catalogb como “gente barbara”. Sin embargo
pasado el tiempo, ahora el capitan del presidio de
la Villa de Sinaloa, Diego Martinez de Hurdaide, tuvo
dos cruentos combates con los yaquis en los que
de nueva cuenta fue derrotado el ejército espanol.
Ahos después los mayos viendo el desarrollo
de las misiones de los pueblos de sus parientes
mayos en Sinaloa, fueron a ver al capitan Martinez
de Hurdaide para pedirle que también a ellos les
mandaran “misioneros” para vivir con mayor paz,
desarrollo econdbmico fruto del trabajo del campo, de
la ganaderia y de la cultura religiosa que brindaban
las misiones.

El progreso de las comunidades en Sinaloa, cuya paz
y tranquilidad ya habia trascendido en las naciones
vecinas, llamo la atencion de los mayos. Un buen
numero de caciques mayos, por si solos vinieron a
ver las iglesias, pueblos y casas que habian realizado
sus vecinos por medio de misioneros jesuitas.
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Con el tiempo grupos mas grandes de mayos
visitaban a los pueblos vecinos de mision, fascinados
por los adelantos que traian los misioneros, pidieron
que asi como ensehaban a los zuaques, también los
enseharan a ellos.

Los primeros misioneros jesuitas vinieron a la Nueva
Espaha en el aho de 1572 y se establecieron en la
ciudad de México, haciéndose cargo de la educacion
de hijos de espaholes. Sin embargo, atendiendo auna
solicitud del Gobierno de la Nueva Vizcaya para que
algunos jesuitas se encargaran de la evangelizacion
de las comunidades nativas de la provincia, fueron
enviados los misioneros Gonzalo de Tapia y Martin
Pérez, quienes se establecieron en la Villa de San
Felipe y Santiago de la Provincia de Sinaloa donde
en 1591 fundaron la Mision de Sinaloa que fue la
primera misiobn en el noroeste de la Nueva Espana y,
hasta 1619, el Unico rectorado de misiones de esta
zona.

€€/ras a donde quiera que te envien,
y proclamaras todo lo que yo te
mande. No les tengas miedo, porque

estaré contigo para protegerte 99
Jer 1,7

Durante ahos las etnias se resistian de forma
armada ante el saqueo de tierras, pues llegaban los
conquistadores espanoles y los dejaban reducidos
a situaciones implorables. La mayor parte de estas
comunidades pertenecian a la familia linguistica
“Cahita” que poblaban los alrededores de los rios
Sinaloa, Fuerte, Yaqui y Mayo. Dichas comunidades
no registraron un desplome demografico fulminante
como sucedid con la mayoria de las etnias del
centro de la Nueva Espaha, donde la conquista fue
cruenta acabando con grupos enteros, ya sea por
la guerra o por los microbios o enfermedades que
destruyeron a masas completas, ya que no fueron
capaces de resistir la mayoria de ellos. Las etnias
del noroeste del pais tuvieron la oportunidad de
desplazarse y reacomodarse en las “misiones” a las
cuales migraron y emprendieron un nuevo estilo de
vida que ofrecian los misioneros jesuitas, quienes en
junio de 1591 llegaron enviados por el gobernador
de Nueva Vizcaya con el proposito de pacificar
y convertir a la fe catblica a los nativos ubicados
entre los rios Mocorito y Fuerte, donde se frenaba
el avance de la conquista espanola. La presencia
de los misioneros fue acogedora, mucho mas suave
que la presencia irritante de los militares ya que
los religiosos dieron un decidido acompahamiento
al cambio de costumbres, habitos de alimentacion,
vestido, vivienda, trabajo y culto espiritual. Estos
cambios ofrecian ventajas a las comunidades
nativas que buscaban protegerse de las armas de los

Anos de evangelizacion
en Sonora

Por: Pbro. David Ortega Ruiz
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conquistadores, las epidemias, los trabajos forzados
que les reducia a vivir en la esclavitud y la pérdida de
sus rios y sus tierras. Los jesuitas por el contrario les
trataban con amabilidad, docilidad y paciencia, les
predicaban en la lengua nativa (cahita) y generaban
asi una comunicacion muy eficiente, de manera que
el modo de las misiones tenian una forma pastoral
muy distinta de las que se aplicaban en el centro de la
Nueva Espana, ya que no comenzaron construyendo
grandiosas iglesias, sino que se implementd un
cristianismo libre de los errores que desfiguraban la
fe. Mas bien los misioneros pusieron en practica la
construccion de una sociedad con cierta autonomia,
muy diferente a la predicacion colonizadora vy
castellanizante. Dicho sistema gener6 conflictos con
los colonos, autoridades civiles, militares y con la
jerarquia eclesiastica diocesana. La estrategia de los
jesuitas fue establecer pueblos de mision con el fin
de congregar a los nativos que vivian en caserios
dispersos por el monte o en cuevas en las montanas.
Las misiones se establecian en las inmediaciones
de sus rios y eran protegidas por presidios que
se ubicaban a cierta distancia para defender a las
comunidades congregadas en los pueblos mision, de
los diversos ataques de indios hostiles.

La aculturacion econdbmica se propagd rapidamente
por la practica vigorosa que emprendieron los
misioneros jesuitas entre los rios Sinaloa y Fuerte.
Hacia 1605 los mayos pidieron misioneros; y en
1606 los padres Pedro Méndez y Andrés Pérez
de Ribas visitaron las rancherias habitadas por los
bocorehuis, babicaris y comoporis en la region del
ahora municipio de Huatabampo, habiendo sido éste
el primer contacto de los jesuitas con los nativos que
habitaban territorio comprendido dentro de lo que
hoy es el Estado de Sonora, sin embargo no se fundé
ninguna mision, sino hasta 1614. Pidieron misioneros
en 1610, los pimas bajos o nebomes, y en 1613, los
yaquis..., aunque los misioneros llegaran pocos
anos después.

Fue asi que en 1614 llegb el primer misionero a
Sonora, era el Padre Pedro Méndez.
Continuara...
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SECCION

La Voz del Laico

...acerquemonos con corazon sincero,
con fe plena, limpios interiormente, ,

de todo lo que mancha la conciencia...

Hebreos 10, 22

Sin duda alguna, el cristianismo profesa, anuncia
y proclama la “conversion” como tema central de
la Evangelizacion, pues todos podemos y debemos
mejorar, desde el que esta muy mal o se siente lejos
de Dios, hasta el que piensa que es muy bueno y
que todo le va bien, pues siendo seres perfectibles,
todavia no perfectos, estamos invitados a crecer
hasta la estatura de Cristo (cfr. 2 Pedro 3,18 ;
Efesios 4,3; Romanos 8,29), teniendo sus mismos
sentimientos (cfr. Filipenses 2,2-5) y poder llegar a
ser justo como él es, la persona mas plena, libre,
sana, caritativa, pacifica, servicial de la humanidad;
y quienes siguiendo su ejemplo (los santos), lograron
el auténtico crecimiento en la madurez, alcanzando
virtud y el premio de la salvacion reservada para los
que creen (leer 1 Pedro 1,3-8).

La Cuaresma, una oportunidad mas, quiza la Gltima,
para convertirnos.

El objetivo del nuevo plan diocesano de pastoral,
puede iluminarnos junto con la palabra de Dios, en
este aho de la fe, la cuaresma, que tenemos que
vivirla diferente, con una expectativa nueva, como si
fuera la Gltima que viviriamos, como si no hubiera
mahana, el grito de los profetas en este tiempo de
cuaresma, de la conversion, del cambio de corazon,
es todo un privilegio el poder aprovecharlo para
tomar en serio este “tiempo que se ha cumplido”,
de cambiar el corazon, para CRECER EN LA VIDA
CRISTIANA.

¢ Qué entendemos por “crecer” en la vida cristiana?
El primer Papa de la Iglesia y apostol san Pedro nos
dice que el crecimiento espiritual es “crecer en la
gracia y el conocimiento de nuestro Sehor y Salvador
Jesucristo” (2 Pedro 3,18), para lo cual nos exhorta
a desear “como nihos recién nacidos, la leche
espiritual no adulterada, para que por ella crezcamos
para salvacion” (1 Pedro 2,2).

El apostol san Pablo, por su parte, nos da otra
definicion en Efesios 4,13-15:

“...que todos lleguemos a la unidad de la fe y del
conocimiento del Hijo de Dios, al estado de hombre
perfectoy ala madurez que corresponde a la plenitud
de Cristo. Asi dejaremos de ser nihos, sacudidos
por las olas y arrastrados por el viento de cualquier
doctrina, a merced de la malicia de los hombres y
de su astucia para ensehar el error. Por el contrario,
viviendo en la verdad y en el amor, crezcamos
plenamente, unidos a Cristo. El es la Cabeza”.

1. Llegar a la unidad de la fe. La unidad cristiana
tiene un claro origen y caracteristicas especificas: la
unidad resulta de tener “la fe y el conocimiento del
Hijo de Dios”, que puede ser tanto una referencia al
conocimiento que los cristianos poseemos acerca de
Jesus como la propia fe y el conocimiento de JesUs,
que es la medida de la madurez de la iglesia. Para
Pablo, por otra parte, la desunion en la iglesia es un
sintoma de inmadurez (1 Corintios 3,1-4).

2. Obtener un nivel de madurez que corresponde
a la plenitud de Cristo. La meta por excelencia del
crecimiento espiritual es alcanzar una estatura que
pueda medirse con la plenitud de Cristo, es decir,
convertirnos en hombres y mujeres que seamos un
reflejo del mismo Jesucristo. La meta del crecimiento
espiritual es que alcancemos el ideal del hombre
perfecto. Conscientes de nuestras fragilidades, con
una espiritualidad encarnada en nuestra realidad y
desde nuestro ser, sabernos propiedad de Dios que
nos va ayudando en este caminar.

3. Dejar de ser nihos espirituales, inmaduros e
inconstantes. La inestabilidad es la caracteristica del
infantilismo espiritual. Desde que nos convertimos a
Jesucristo, los cristianos tenemos que vivir nuestra
fe en un mundo de ideas opuestas, que a menudo
se presentan como atractivas y convincentes. Como
un barco sin timon en medio de una tormenta, asi
son los cristianos inmaduros frente a las olas de la
mundanalidad y las falsas doctrinas, dominados por
el deseo de novedades, siempre atentos a la Ultima
moda religiosa, incapacitados para concentrarse en
lo esencial de la fe. La Gnica forma de no vernos
arrastrados por la Ultima moda religiosa y de resistir
las argumentaciones humanas es el crecimiento
continuo en Cristo, viviendo cada dia mas cerca y

Objetivo General para el Segundo
Plan diocesano de Pastoral

Por: Saul Portillo Aranguré

en estrecha relacion con él. Es decir, asumiendo
nuestro discipulado que empieza, mas nunca acaba,
discipulos-misioneros siempre.

4. Vivir en la verdad y en el amor. “Seguir la
verdad” significa en el griego “actuar honestamente”
(aletheuoentes). Lo que el texto griego viene a
decirnos es que el crecimiento tiene una dimension
practica, expresada en una vida ejemplar que tiene su
origen en el amor que profesamos a Cristo. Cualquier
persona puede comportarse honestamente, pero los
cristianos somos llamados a actuar honestamente
porque el amor de Cristo nos apremia, nos apura,
inos urge! (2 Corintios 5,14). Esto es la expresion
mas propia de la justicia como nos indica el objetivo
del segundo plan diocesano de pastoral, que se esta
cocinando.

5. Crecer en todo conforme al modelo que tenemos
en Cristo JesUs. El crecimiento espiritual debe ser
un crecimiento integral, no local (“crecer en todo”).
Lo contrario no es crecimiento, sino deformacion. El
crecimiento integral y armonioso es posible cuando
nos sujetamos a la direccion de Cristo, el autor vy
consumador de nuestra fe (Hebreos 12,2).

Le pedimos la ayuda a Maria santisima, para que esta
Cuaresma sea propicia con sus ruegos para nuestro
crecimiento espiritual, para nuestra conversion, y
podamos por ese medio alcanzar la salvacion de
nuestra alma y de nuestra familia (Hechos 16,31).

Termino con la conclusion de la primera carta del
primer Papa de la Iglesia:
1 Pedro 5, 5-11

“... Que cada uno se revista de sentimientos de
humildad para con los demas, porque Dios se opone
a los orgullosos y da su ayuda a los humildes.
Humillense bajo la mano poderosa de Dios, para que
él los eleve en el momento oportuno. Descarguen
en el todas sus inquietudes, ya que &l se ocupa de
ustedes.

Sean sobrios y estén siempre alerta, porque su
enemigo, el demonio, ronda como un lebn rugiente,
buscando a quién devorar. Resistanlo firmes en la fe,
sabiendo que sus hermanos dispersos por el mundo
padecen los mismos sufrimientos que ustedes. El
Dios de toda gracia, que nos ha llamado a su gloria
eterna en Cristo, después que hayan padecido
un poco, los restablecera y confirmara, los hara
fuertes e inconmovibles. jA él sea la gloria y el poder
eternamente! Amen.”
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SECCION

Salud y Bienestar

Inteligencia

emocional

Auna amiga mia le ofrecieron que dejara su
consultorio para formar parte de un grupo con
un modelo de trabajo diferente al que ella habia
manejado siempre y con el cual habia alcanzado
una posicibn como profesionista. Le aseguraron
que en poco tiempo este grupo alcanzaria un
reconocimiento a nivel regional pues iban a invertir en
capacitacion laboral, rama que ella sabia no tenian
mucha experiencia. Tuvo un mal presentimiento
pero aun asi tomd la decision de formar parte del
grupo. Al tiempo se dio cuenta que los planes no
se estaban dando pues tenia que cambiar toda su
manera de trabajar y ademas el grupo se empez6 a
disolver. Mi amiga cay0 en un estado de tristeza muy
significativo.

Este es un ejemplo de la importancia de las
corazonadas si tienen que ver con la confianza en la
gente y la eficacia.

Se ha escuchado bastante sobre Inteligencia
Emocional, tanto que ya se distingue, lo que antes no
se hacia, diferencias entre Inteligencia Intelectual o
abstracta e Inteligencia Emocional. Algunas personas
piensan que esta distincion ha sido inventada
sin bases. Y la verdad asi pareciera si no fuera
porque es una realidad la importancia que tiene que
seamos capaces de conocer nuestras emociones,
comprender a los demas y poder hacerles frente a
nuestros estados de animo con éxito.

Segln investigaciones, que tal vez no sean nada
nuevo para personas que conocen o les hainteresado
saber mas de este tema, el coeficiente intelectual
contribuye en nuestro éxito en la vida con un 20%
y el resto, el 80% se lo debemos a la inteligencia
emocional manejo de nuestras emociones que
tiene que ver con competencias tales como;
autoconocimiento,  autorregulacion,  motivacion,
empatia, confianza en los demas, persistencia,
habilidades sociales y todo aquello que nos permita
manejar nuestros sentimientos de tal modo que los

podamos expresar adecuadamente, permitiéndonos
convivir con las demas personas y de sentirnos bien
€con nosotros mismos.

Creo que esta por demas sehalar que no se trata de
ahogar las emociones sino de dirigirlas y equilibrarlas.
Algunos autores denominan la inteligencia
emocional como la habilidad de estar “conscientes
de nuestro humor y de nuestros pensamientos sobre
ese humor”; esto significaria saber como me siento,
porqué me siento asi y si es desagradable, sentir el
deseo de superarlo.

Cuantos no quisieran poder equilibrar el miedo,
el coraje y todo aquello que nos hace perder el
control. Recordemos que las emociones tienen una
funcion natural. Daniel Goleman en su libro “ La
Inteligencia Emocional”, sehala que con el miedo la
sangre se retira del rostro (palidecemos) y se dirige
a los misculos de las piernas para facilitarnos una
reaccion de fuga ante el peligro; en la ira, la sangre
fluye en las manos, aumenta el ritmo cardiaco y el
nivel de adrenalina, generando situaciones propicias
para una reaccion enérgica.

Un ejemplo de la inteligencia emocional aplicada es
una frase de Aristbteles:

“Cualquiera puede enfadarse, eso
es muy sencillo. Pero enfadarse, con
la persona adecuada, en el grado
exacto, en el momento oportuno,
con el proposito justo y del modo
correcto, eso, ciertamente, no
resulta tan sencillo.”

En su infinita sabiduria, segin nos enseha nuestra
religion, Dios cred al hombre a su imagen y
semejanza y le dio la capacidad de distinguir entre
el Bieny el Mal.

Por: Lic. Aida Judith Castillo Febles

A medida que nuestro conocimiento de la maquina
humana nos va revelando la complejidad de
Su mecanismo Yy reacciones ante las distintas
situaciones que se nos presentan, y como el
organismo responde para enfrentarlas, nos maravilla
su creacion. Al mismo tiempo que estas reacciones,
que sehalariamos como automaticas se presentan,
entra también en juego nuestra capacidad de
discernimiento entre el Bien y el Mal para enfrentar
cualquier situaciobn con una actitud que nos haga
merecedores de un comportamiento adecuado o
todo lo contrario.

La Inteligencia Emocional de esta manera, aligual que
nos puede auxiliar en nuestra actividad profesional,
tiene también para nosotros un importante papel que
nos permite comportarnos con dignidad, respeto y
amor hacia nuestros semejantes y el mundo que nos
rodea.

0. '
Peregrmé a



SECCION

Nuestra Parroquia

Parroquia de la Divina Providencia
Cd. Obregon, Sonora

La historia de esta parroquia comienza
a principios del ano de 1979, cuando
varias senhoras de nuestra comunidad,
platicando como vecinas, comentaban
entre si, lo necesario que era formar en la
colonia una comunidad de Iglesia, asi como
la importancia de construir un templo para
alabarybendeciraDios Nuestro Senhor. Estas
senhoras por inspiracion divina, acordaron
reunirse a hacer oracion y a reflexionar
sobre la Palabra de Dios. Poco a poco este
grupo fue creciendo en espiritualidad y en
membresia, se reunian una vez por semana
en sus diferentes hogares para estudiar la
Sagrada Biblia. Asi empezaron a quererse y
a animarse unas a otras para emprender la
misibn que a su entender, el Sehor les habia
encomendado, o0 sea iniciar la construccion
de su templo.

Formaron una comisiobn de personas para
ir a visitar al Pbro. Ismael Esparza en la
Parroquia de Nuestra Senor de Guadalupe
y pedirle que las orientara en esa inquietud
que sentian, recibiendo de parte de él, todo
el apoyo que buscaban. Por indicaciones
de Monsenor Esparza, esta comision se
dirigi6 ante el entonces Sr. Obispo D.
Miguel Gonzalez Ibarra, quien solamente
les permitid seguir con sus reuniones para
el estudio de la Biblia y encomendandoles
que hicieran mucha oracion, debido a que

de JeslUs estaba en construccion y habia
muchos apuros economicos. Las sehoras
no se desanimaron, por el contrario,
investigando por su cuenta, lograron saber
que habia unos lotes en la colonia que
habian sido comprados por el Sehor Obispo
para el templo, desde tiempo atras, asi es
que volvieron ante él, para platicar sobre
el asunto. Después de varias visitas mas,
lograron convencerlo de que la intencion
del grupo era muy firme y que tenian ganas
de trabajar. Se formdé un “comité pro-
construccion” y se realizd un censo en toda
la colonia, invitando a todas las familias a
cooperar, ya que la obra de construccion no
era tarea facil.

Como fecha de iniciacion de actividades,
tenemos el 22 de Agosto de 1979. se
construy6 un tejaban provisional y se solicitd
al Senor Obispo que permitiera celebrar
la Sagrada Eucaristia por lo menos cada
domingo, peticion que fue aceptada. Pero
como no se contaba con sacerdote, habia
que buscar en las diferentes parroquias.
Cada domingo era una verdadera fiesta,

Por: Myrna Guadalupe Gambino Parra

por el jubilo de tener la Sagrada Eucaristia;
todos ayudaban, unos trayendo sillas, otros
flores, otros improvisando algun aparato
de sonido, otros barriendo, regando y otros
se encargaban de colocar los ornamentos
sagrados, etc. Después de la celebracion
de la Santa Misa, se hacian vendimias de
aguas frescas, tamales, tostadas, etc. Para
recabar fondos para la construccion. El dia
9 de Diciembre de este mismo anho, tuvimos
la visita de nuestro Senor Obispo, quien
vino a celebrar la Sagrada Eucaristia. Para
esa noche se preparo la primera kermesse.
En el tejaban provisional se realizaron las
primeras comuniones celebradas por los
sacerdotes Richard Konen y el P. Sigifredo
Noriega.

El dia 16 de Octubre de 1983, se celebrb la
colocacion de la primera piedra de lo que
seria el templo de la Divina Providencia de
manosde nuestro Sr. Obispo D. Luis Reynoso
Cervantes recientemente consagrado como
tal y al Padre Agustin Duran. Se contb
también con la presencia de nuestra primera
autoridad de Cajeme el entonces Presidente
Municipal Lic. Eduardo Estrella Acedo y su
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sehora esposa, asistiendo también toda la
comunidad de la Colonia Campestre. Un
mes después se comienzan las obras de
cimentacion. En este mismo ano, el dia 27
de Noviembre, se lleva a cabo la primera
teseracion de militantes de Accion Catolica,
con un numero de 35 senoras.

Como fecha importante se tiene el dia
primero de Mayo de 1984, dia en que llegbd
el Pbro. Domingo Arteaga Castanheda,
designado a la “Vicaria Fija de la Divina
Providencia”. Ya bajo la direccion del Padre
Domingo, se continuaron los trabajos de
construccion, terminando el edificio del
templo, las oficinas y la casa del sacerdote.

El 15 de Agosto de 1994, la comunidad es
erigida como parroquia, por Don Vicente
Garcia Bernal. La nueva parroquia tiene
como limites: al norte la calle 200, al sur el
Blvd. Ramirez, al este la calle 5 de febrero y
al oeste la calle meridiano. Dentro de estos
limites se encuentran la Capilla de Santo
Nino de Atocha (colonia Sochiloa) y la
Capilla Padre Celestial (colonia Prados del
Tepeyac). El Padre Domingo Arteaga estuvo
en la parroquia hasta los dias primeros de
Noviembre de 1998. El 16 de Noviembre de
ese mismo ano llego a la parroquia el Padre
Loreto Cordova Loreto, quien estuvo en la
comunidad hasta Septiembre de 2001. de
Septiembre de 2001 al 4 de Enero de 2002
estuvo en la comunidad como administrador
parroquial el Padre Sergio Hugo Truijillo

Durazo y el diacono Javier Anibal Lauterio
Valdéz. ElI Padre Carlos Villasehor Real
llegd a la comunidad el dia 4 de Enero de
2002, quien se encuentra actualmente como
parroco.

Las pastorales, los grupos, movimientos vy
asociaciones con los que cuenta la parroquia
son:

La Catequesis Infantil (que abarca la
iniciacion cristiana para nihos pequenos
de 4 a 8 anos de edad) los dias sabados
de 9:00 a 10:30 de la manana.

El grupo de perseverancia 1, 2y 3 los dias
sabados de 10:30 a 12:00 de medio dia.

Elgrupode preparacion parael Sacramento
de la Eucaristia los dias lunes y miércoles;
martes y jueves de 4:00 a 5:00 de la tarde
y por la mahana los dias lunes y miércoles
de 9:00 a 10:00.

El grupo de Accion Catolica se reune los
dias lunes de 5:00 a 6:30 p.m.

El Grupo de Legibn de Maria se reune
los dias viernes de 10:00 a 11:30 de la
manana.

El grupo de Renovacion Carismatica en
el Espiritu Santo tiene su asamblea de
oracion los dias viernes a las 8:00 de la
noche.

El grupo de jovenes se reune los dias
miércoles a las 8:00 de la noche.

La Hermandad de la Vela Perpetua se
retne el primer jueves de cada mes a las
5:00 de la tarde.

El grupo de Liturgia tiene su reunion el
Ultimo martes de cada mes a las 8:00 de
la noche.

Se cuenta con dos Coros de Jovenes y
uno de ninos, para cantar en las misas.

El equipo de Pastoral de la Salud visita el
Hospital General, todos los sabados de
11:00 a 13:00 hrs.

También contamos con el equipo de
Catequesis de Adultos y una escuelita
biblica los dias miércoles a las 8:00 de la
noche.

La parroquia esta construida en forma de
templo moderno funcional para la liturgia,
es decir, la gente queda cerca del altar.
Se cuenta con una capilla del Santisimo,
dos salones parroquiales y un auditorio
parroquial.

Los horarios de los diferentes servicios que

se ofrecen son los siguientes:

*Lunes (Misa de la Divina Providencia) a
sabado a las 7:00 p.m.

+ El dia Jueves Hora Santa a las 6:00 p.m.
*Los domingos son: 7:00, 9:00 y 11:00
a.m.;5:00y 7:00 p.m.

- Bautismos los dias sabados a las 4:00
p.m.

*Platicas pre-bautismales el dia jueves
de 8: a 10:00 de la noche.

*Platicas pre-matrimoniales el tercer

domingo de cada mes en un horario de
9:00 a 5:00 p.m.

Futhal Rapida Varoni

Basguatbol Varanil y Femenil

Juegos, Musica
Convivencia

Valeibol Femenil

Rutina y Porra Mixto
. 1 Diversion

§30.00 Inseripcion per equipge

INFORMES: o1 (s44) 7o oo oa ||
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SECCION

Tema del Mes

Itiempode cuaresmaes unaoportunidadpara

experimentar el encuentro con Dios en “el
desierto”, inspirados en el pasaje del Evangelio
donde Jesus, después de ser bautizado en el
Jordan, es impulsado por el Espiritu al desierto
donde es tentado por Satanas. El catolico vive
esta misma situacion en cuaresma: es impulsado
por el Espiritu Santo al silencio, a la oracion, al
ayuno, a la penitencia, a la conversion; pero
también enfrenta las tentaciones del diablo, en
el atractivo de una vida disipada, de diversion,
de excesos, de pasiones desenfrenadas.

La fe es como el faro que ilumina en medio de
la noche y permite que podamos dirigir nuestros
pasos por el camino correcto, evitando falsos
caminos y obstaculos que nos puedan hacer

Carne
\fa/mejorjopcion para lievaraltumesa

Que rico

comer

Asociacion|Ganaderalfocz

caer. La fe es al mismo tiempo don de Dios y
respuesta del hombre: don de Dios porque El
ilumina nuestra conciencia y nos da la capacidad
de creerle y de actuar conforme a su voluntad;
también es respuesta del hombre porque en
su libertad y voluntad elige adherirse al Senor,
obedeciendo su Palabra y confiando en sus
promesas. En este sentido la fe debe iluminar
nuestro caminar en el tiempo de cuaresma y
conducirnos a profundizar en su espiritualidad.
Al convocar al aho de la fe, el Papa Benedicto
XVI propone una serie de objetivos que sirven
de itinerario para vivir la cuaresma. Dice el
Papa: “El Aho de la Fe sera un momento de
gracia y de compromiso por una conversion a
Dios cada vez mas plena, para reforzar nuestra
fe en El y para anunciarlo con alegria al hombre
de nuestro tiempo. Solo si la profesion de fe
desemboca en confesion del corazon podemos
hablar de una fe madura, bien formada, capaz
de producir frutos en los demas.” (Homilia de
Benedicto XVI en la santa Misa para la nueva
evangelizacion, 16 octubre 2011). Este itinerario
comprende 6 momentos: REDESCUBRIR-
COMPRENDER-ORIENTAR-CONVERSION-
ADHESION-EVANGELIZAR.

a) Redescubrir: Necesitamos redescubrir los
contenidos de nuestra fe, para saber a qué
nos invita Dios, qué debemos creer, como
debemos vivir en congruencia con nuestra fe
catolica. Debemos ir a beber de los contenidos

v Sabroso

v Nutritivo
v Saludable

aS| v/ Sequro

de!Porcicultoresde[Cz

Fe y Cuaresma

Por: Diac. Rubéen Fernando Gutiérrez Diaz

de la Revelacion manifestada en la Sagrada
Escritura y en la Tradicion de la Iglesia. Contar
con la informacion respecto de la fe nos dara
las herramientas para vivir cristianamente la
cuaresma.

b) Comprender: Es importante comprender
los contenidos de nuestra fe, pues lo que no
se comprende no se asumira en un estilo de
vida. El estudio, la reflexion, la meditacion nos
conduciran a digerir la informacion para pasar
a la formacion: pasar de la letra a la accion, de
la mente al corazbn. Solo asi sabremos dar
razbn de lo que creemos, convencidos de las
verdades fundamentales de nuestra fe.

c) Orientar: El redescubrir los contenidos de
nuestra fe acompahado de una adecuada
comprension de los mismos ha de orientar
nuestras acciones hacia la voluntad de Dios que
es santa, buena, y conveniente para nuestras
vidas. La cuaresma es un tiempo en el que Dios
nos llama al arrepentimiento, a la conversion, a
prepararnos para la Pascua, asi que debemos
dedicarnos a hacer un examen de conciencia
para considerar como estamos viviendo vy
encaminar nuestras acciones por caminos de
justicia, de amor, de misericordia y de paz.

d) Conversion: Una fe bien entendida sera una
fe bien vivida. La fe se manifiesta por las obras.
Cuaresma es tiempo para volver nuestro corazon

'Carne Asgrda?t_aip (Eﬁdo
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a Dios, partiendo de que la conversion no es un
sentimiento sino una decisibn que comprende
dos momentos: dejar de hacer el mal y hacer
el bien. Que el arrepentimiento, la penitencia,
el ayuno, la oracion, nos den un nuevo impulso
para que, junto con la practica de la limosna y
las obras de caridad crezcamos como seres
humanos y seamos mejores catoblicos.

e) Adhesion: Una auténtica conversion nos
lleva a morir a las obras del pecado para vivir
impulsados por el Espiritu Santo y adherirnos
a Jesucristo como nuestro Unico Salvador vy
Senor, y de esta forma creer en su Evangelio
haciéndolo presente en las realidades
cotidianas. Cuaresma es una oportunidad para
vivir a imitacion de Cristo que pasd haciendo el
bien por este mundo, encarnando su Palabra y
meditandola en el corazon.

f) Evangelizar: La experiencia de encuentro
con Dios debe llevarnos a compartir su Buena
Nueva con los demas. La evangelizacion
implica anunciar de palabra y con obras a la
persona de Jesus, expresando su vida y su
ensenanza en nuestras vidas. La gente tiene
que saber que nuestro Dios es real, es un Dios
Vivo, es Amor y misericordia. Llevemos en esta
cuaresma a Jesucristo a nuestras familias,
nuestras escuelas, nuestros trabajos, nuestros
ambientes sociales y dejemos que esta sociedad
experimente la salvacion que solo nos viene de
Dios.

La fe debe de llevarnos a vivir esta cuaresma
segun el espiritu cristiano y no como el mundo
nos la presenta. Seamos dociles a la voz de
Dios que nos invita a entrar al “desierto” para
encontrarnos con El mediante las practicas
ordinarias de la cuaresma. Si asumimos este
tiempo como lo pide la Iglesia, podremos celebrar
de manera mas plena la Pascua, participando
del gozo de la Resurreccion de Jesus y viviendo
sus frutos en nuestra vida. Que el ejemplo de
nuestra Madre, la Virgen Maria, nos motive a
vivir con humildad y recogimiento la cuaresma,
profundizando nuestra comunion con el Sehor y
guardando sus palabras en el corazon.

PARA VIVIR LA CUARESMA

Para no perder el rumbo esta Cuaresma,
encontraras a continuacion 21 sencillas
recomendaciones:

1. Procura ser amable con las personas
con quienes convives.

2. Haz un esfuerzo por dialogar en familia
sobre aquellos asuntos que convienen al
espiritu familiar.

3. Sé atento con tus semejantes. y si
conduces, hazlo cristianamente.

4. Recorta las horas de television y el
tiempo dedicado a las redes sociales
de Internet. En cambio, amplia las de
reflexion y oracion.

5. Haz alguna lectura que te ayude a
profundizar tu fe.

6. Controla tus apetitos: dulces, refrescos,
tabaco, alcohol y sé mas libre.

7. Dedica algun tiempo diario a la lectura
de la Palabra de Dios.

8. Lucha contra el malhumor y la tristeza.
Saborea lo bello de la vida.

9. Presta mayor atencion a las personas
que a las cosas. En especial quienes
mas lo necesitan: ancianos, enfermos,
necesitados. Tratalos con carino.

10. Comparte tu dinero un poco mas
con otros que tienen menos, a costa de
caprichos, chucherias, aperitivos, etc.

11. Mejora en el trabajo, consciente de tu
ideal cristiano.

12. Cuida la naturaleza como don de Dios,
evitando todo desorden.

13. Evita la critica negativa, viendo vy
hablando de lo positivo que puedes
descubrir en cada semejante.

14. Disminuye el consumo de alcohol y
si alguien cercano se excede, ayudale a
plantearselo e intentar superar el vicio.

15. Fomenta la paz a tu alrededor.
Prescinde de enfados, violencias, malos
modales, groserias, insultos, etc.

16. Participa mas en los actos vy
celebraciones de la Comunidad y de los
Sacramentos.

17. Di la verdad. Habla claro, sin
hipocresias ni mentiras.

18. Intenta hacer felices a los tuyos, con
tus detalles y carihos.

19. Reduce tu tiempo de uso del mévil o
minimiza el envio de mensajes SMS.

20. Haz un proposito concreto, signo
principal de tu ejercicio cuaresmal, de tu
primera atencion; y participa en todas las
celebraciones de Cuaresma y Pascua.

21. Realiza un retiro Cuaresmal. Ponte en
silencio para meditar delante del Senhor y
preguntale qué es lo que quiere de ti, qué
es lo que espera de ti en tus circunstancias
actuales.

Febrerc 15 al 17 -2013 =
Hermosille, Son.
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SECCION

Espiritualidad Cristiana

Conelvinoy

Con el vino y con el pan con el pan y con el vino,
asi decidid nuestro sehor Jesucristo quedarse
con nosotros a través de la sagrada eucaristia, para
que nosotros nos acercaramos a estas dos especies
tan sencillas y tan grandes a la vez.

El pan:

El pan es rico tierno sabroso sobre todo recién
horneado, con café con jugo o simplemente solo
blanco o negro su sabor es rico, nos acompanha
en la mesa familiar y también en las fiestas, es
acompahante de todas las comidas. El pan significa
esfuerzo, trabajo, dedicacion ya que es arrancado de
la tierra trabajada por los hombres. Jess recomienda
pedirlo a Dios “Danos hoy el pan de cada dia” (Lc
11- 3).

A la mayoria de las personas no les gusta comer
solos, comen en familia con amigos o simplemente
organizan una comida para convivir, nuestro sehor
Jesucristo nos dio un signo de unidad y fraternidad
en la Gltima cena “cuando llego la hora, se puso a

con el pan

la mesa con los apostoles y les dijo con ansia he
deseado comer esta pascua con ustedes antes de
padecer” (Lc 22; 14-15)

““Danos hoy el pan
de cada dia”’

En todas las culturas y en todos los tiempos el hecho
de comer juntos significa amistad solidaridad unidad,
el comer juntos establece lazos de toda clase en los
humanos, amorosos, de compadrazgos, de amistad
etc, etc. Comer con alguien significa que quiero
compartir parte de su vida, me intereso por lo que
siente piensa, hace, es entrar en el misterio del otro
ser, si el asi lo desea, comer juntos es unidad de
vida y celebracion por eso los seres humanos gustan
reunirse a comer en una mesa: cumpleanos, bodas,
fiestas o acontecimientos muy significativos para una
familia, comer juntas varias personas, es deseo de
participar en una misma vida, de los mismos ideales.

El vino:

El vino es puro gusto y olfato dos de los sentidos mas
primitivos, el gusto y el olfato en la antiguedad no
solo se bebia por placer también el vino servia para
mejorar la salud. La sagrada escritura tiene buena
opinion sobre el vino.

* En las Bodas de Cana, Jesucristo convierte el
agua en vino.

* Durante la Ultima Cena, el mismo Jesucristo
designa al vino como elemento necesario para la
celebracion de la Eucaristia.

POR LOS QUE LES GUSTA

LO BIEN HECHO

LAVADO Y ENCERADO 12 A 18 MIN
FRENTE A PLAZA GOYA MUY BUEN SERVICIO

Por. Lic. Ernesto Valadez

El vino era tan importante en las celebraciones
litrgicas del antiguo Israel, y lo sigue siendo hoy
en nuestros tiempos por que se hace presente en
el altar para ser convertido en la sangre de nuestro
Sehor Jesucristo que fue derramada para el perdon
de nuestros pecados. Es por ello que con el vino y
con el pan la celebracion eucaristica se vuelve una
fiesta por que estas dos especies convertidas en el
cuerpo y sangre de Cristo estan con nosotros. JesUs
nos invita a que vivamos la Eucaristia con alegria
con fe y con devocion, por que su carne es verdadera
comida y su sangre es verdadera bebida, el que
coma y beba de estas dos especies encontrara la
vida eterna.

“El que come mi carne y bebe mi sangre vive de vida
eterna y yo lo resucitaré el Ultimo dia. Mi carne es
verdarera comida y mi sangre verdadera bebida, el
que come mi carne y bebe mi sangre permanece en
mi y yo en &I’ (Jn 6, 54-56).

Péjregri nd



SECCION

Adolescentes y Jovenes

Joven, identificate

is queridos amigos, para este momento me gustaria que iniciaramos viendo

la realidad, aunque sea dificil y crudo decirlo jel mundo nos confunde! ;De
qué manera? Cada vez es mas dificil identificarse con un ideal, con un proyecto,
con un sentido de trascendencia que justifique todo nuestro ser y quehacer, y
esto sucede porque cada vez hay mas caminos, mas ruidos, mas situaciones
que nos envuelven y alejan de nuestra verdadera identidad.

Muchas veces hemos escuchado que es tiempo de crisis, y si nos ponemos a
pensar podemos hacer una gran lista de situaciones que afectan la buena vida
del hombre, crisis econdmica, crisis social, crisis familiar, crisis de valores, crisis
y crisis, sin embargo pocas veces se nos habla de la terrible crisis de fe y de
identidad que se vive, mismas que indudablemente estan en el origen de las
otras y que son la base de la realizacion del ser humano, sin duda son esenciales
para encontrarse asi mismo y para encontrar el sentido que impulsa a vivir y a
ser feliz.

Un claro ejemplo de esta crisis esta en la toma de decisiones y la falta de
proyeccion que vivimos muchos jovenes, ante la pregunta ;Qué quieres
estudiar? ;Qué quieres hacer con tu vida? ;Cual es tu vocacion? La mayoria de
los casos presentan una triste indiferencia, y una grave ignorancia de si mismos
en el presente y hacia el futuro. Creo que todos hemos conocido el fenbmeno
universitario, que no es sino un reflejo de esto, jmuchos de nuestros jovenes
ingresan a la universidad, sin saber que quieren, ni a donde van, escogen una
carrera para salir al paso y después de algunos anhos se cambian! ¢Por qué
sucede esto? Como lo he venido diciendo, no nos estamos identificando, no nos
conocemos, no hay sentido de pertenencia a algo superior y por lo tanto no hay
una clara proyeccion.

El tema de la identidad es bastante amplio, hablamos de identidad personal,
identidad social, identidad familiar, identidad religiosa; por el momento quiero
hacer énfasis en la identidad religiosa, que es la que dara cohesion a la identidad
en general, no digo que las suprima sino que las integra y las potencia hacia la
plenitud y la trascendencia.

Crisis de fe y crisis de identidad, ante este hecho, pensemos, Como identificarme
con alguien si aun no me identifico a mi mismo, si no me conozco, no me ubico,
no sé qué necesito, a donde voy; ahora bien, como identificarme con Dios, si
no lo conozco, si no le doy cabida en mi vida, si no lo busco, mis hermanos
les tengo una buena noticia Jesus nos da la identidad que necesitamos, nos
presenta “el camino, la verdad y la vida” (Jn 14,6), que es El mismo, nos da un
sentido de realizacion personal y de igual manera nos da seguridad dandonos
la gran noticia de que somos hijos de Dios y nos dirigimos a una vida que no
se acaba, la vida eterna. El bautizado, no tiene por qué perderse en la marcha,
porque entre todos los caminos que ofrece el mundo, sabe que Jesls es el Unico
y verdadero camino, entro todos los ruidos del mundo, sabe escuchar la voz de

Por: Diacono Guillermo Arnulfo Avila Contreras

Dios que lo guia y lo presenta con un bello proyecto que despega hacia el futuro.
JesUs que es verdadero Dios y verdadero hombre, no s6lo viene a ser un
camino de realizacion espiritual, sino que es el camino perfecto de crecimiento y
desarrollo humano, el modelo por excelencia.

Yo te pregunto ;con quién te identificas? Y honestamente haz un verdadero
examen de conciencia para ver donde te encuentras en este proceso, no
te conformes con seguir la marea y avanzar mecanicamente sin saber hacia
donde. Recuerda que eres Hijo de Dios y como tal El te ha capacitado para ser
plenamente feliz, y eso sblo lo podras aprovechar al maximo, si te ubicas primero
en ti mismo, y sigues a Jesls, de esta manera, se consolidara todo tu ser de
manera integral y se llenara de sentido tu identidad.

Joven no te conformes, no te detengas, sigue adelante, no ciegamente, sigue a
Jesus, y todo cambiara, no te detengas, solo siguelo y El te capacitara y estando
con El, empezaras a entender muchas cosas.

Muchas gracias por tu atencion, cuenta con mis oraciones, deja de estar
confundido, identificate, para que ayudes a muchos a identificarse. Juntos
hagamos de este mundo un mundo mejor, dando esta buena noticia, que es el
Evangelio de JesuUs.

Granjas Avicolas Rancho Grande, S.P.R. de R.L.
Malriz: Miguel Aleman 600 Nte. Tel. (644) 414-4545
Sucl.: Mercado Union  Tel, (644) 413-5554

www.ranchogrande.com.mx
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SECCION

Fe y Psicologia

Internet y redes sociales:
instrumentos de doble filo.

En los Ultimos tiempos la internet y sobre todo las
redes sociales se han convertido en una magnifica
herramienta para las personas en diferentes ambitos,
obteniendo una interaccion practica y constante
con familiares, amigos, conocidos, companeros de
clases y de trabajo, asi como obtener nuevos amigos
virtuales.

No obstante las ventajas reales que puede ofrecer
estar en contacto social por estos medios, es
importante estar pendiente de los peligros que
entraha el exceso de tiempo invertido en ello y los
fines con los que se les utiliza. Las redes sociales
fueron creadas para facilitar la interaccion, sin
embargo, cuando no se toman las precauciones
pertinentes, se pueden caer en excesos que podrian
daharnos a nosotros mismos y a las personas que
amamos.

El Papa Benedicto en relacion a este tema sehala:
“Los nuevos medios y las redes sociales ofrecen
una gran oportunidad pero también advierte sobre
los riesgos de despersonalizacion, alienacion,
autoindulgencia y de tener mas amigos virtuales que
reales. Es importante recordar que el contacto virtual
no puede y no debe reemplazar el contacto humano
directo con personas en todos los niveles de nuestra
vida”

En este sentido, internet y las redes sociales nos
pueden ayudar a mejorar nuestras interacciones,
pero en la medida que no descuidemos las relaciones
mas importantes de nuestra vida, como lo son nuestra
familia, amigos y a nosotros mismos. Es increible
como hay familias enteras que viven juntos, pero
se desconocen entre si. Se invierten mas tiempo en
mantener el contacto virtual con los “amigos” que con
el contexto real e inmediato como son los miembros

de la familia. La comunicacion real cara a cara, el
interactuar directamente, la conversacion amenay la
convivencia, se han descuidado.

La paradoja de esta época es la ilusibn de estar
cerca y en contacto, pero mas que nunca alejados
de lo verdadero y real. Desafortunadamente, muchos
son los casos de abandono y no necesariamente me
refiero al abandono fisico, sino a aquel en el cual
los padres han permitido que sus hijos interactuen
virtualmente con sus “amigos”, pero no se han dado
a la tarea de generar oportunidades de convivencia
entre ellos para conocerlos mejor. A su vez, los
hijos también se quejan de sus padres, alegando
que no los escuchan ni los ven a la cara, por estar
mas pendiente de las notificaciones que reciben
en la computadora o el celular. Por su parte, en los
matrimonios cada vez hay mas casos de descuido
e infidelidad, debido al tiempo excesivo dedicado a
estos medios. La atraccion que producen algunas
imagenes sugestivas y la adiccion psicologica a
los likes y comentarios, que construyen una falsa
percepcion de ser aceptados y populares, ponen en

Por: MPS. Magdalena Ihiguez Palomares

riesgo las relaciones mas importantes de nuestras
vidas, incluyendo la mas trascendente de todas: la
que tenemos con Dios.

Si no nos hacemos conscientes de nuestras
prioridades, del orden correcto de los valores vy
lo lamentable que seria perder lo mas preciado,
corremos el riesgo de caer facilmente en la
autocomplacencia. De creer que merecemos tener a
alguien mejor que mi esposo o esposa, de pensar
que estar en Facebook, es mejor que platicar con
mis hijos o padres, de estar convencidos de que mi
amigo “virtual” es mejor que aquel o aquella que me
ha acompahado en las buenas y en las malas. En
terminos generales, de perder el contacto humano,
directo y calido que podria mejorar mi vida y la de los
seres queridos que me rodean. Aunque esta empresa
no sea algo facil en los Ultimos tiempos, ayudados
de la oracibn y la consciencia constante acerca de
nuestra vocacion, de la mision y encargo que Dios
nos hace de las personas que estan mas cerca y a
nuestro cuidado, somos capaces de mantenernos en
el camino que El nos indica. Son muchas las ofertas
falsas que la red virtual nos ofrece, pero también
depende en gran medida del autoconocimiento y la
voluntad. Porque si conocemos nuestras debilidades
y fortalezas, seremos capaces de evitar aquello que
resulte tentador, con el fin de desarrollar las virtudes
que necesitamos.

Para finalizar, mas alla de satanizar dichos medios,
es importante recordar siempre que la internet y
sus instrumentos, son sblo eso: instrumentos. Por
lo tanto, todo depende del uso y la intencion que
nosotros como usuarios les otorguemos. El tiempo, la
frecuencia y el objetivo con que se utilizan, depende
en gran medida de cada uno de nosotros.
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SECCION

Espacio Mariano

a cuaresma con Maria

e formainaugural podria decirse que, obviamente,

muchas de las veces no nos percatamos que
la cuaresma deberia ser asumida por personas
que forman parte de la Iglesia Catolica, pero ahora
que se menciona, se ve claramente que quienes
son comprometidos dentro del cuerpo mistico de
Jesucristo, por estar a la altura de sus circunstancias
podrian sentir este tiempo litrgico como propio.
También podria decirse que podrian vivir este tiempo
de sacrificio y de esfuerzo de conversion los que
no se “amilanan” ante las contradicciones, los que
quieren ir mas alla, incluso, de sus propias dudas,
los que entienden que lo que esta en juego, o sea, la
salvacion, los trasciende como personas. Pero hay
que decir que no todos tenemos el mismo “aguante”.
Dicen que el umbral del dolor es mas sensible para
unos que para otros, por eso la cuaresma no es un
tiempo que guste tanto, no puede serlo porque debe
ser vivida desde el desgarramiento que alude a la
mujer pequena, fragil, a Maria, nuestra Madre que
permanecio al lado de Jesls en la cruz (Cf Jn 19,
25) con la esperanza firme en la resurreccibn como
quién espera recibir algo que se le debe.

La cuaresma es una etapa de preparacion al Misterio
Pascual de alguien con principios cristianos vy
con conciencia, de pie ante si mismo, tratando de
responder a cuestiones que no se pueden formular
en voz alta. Es que hay cosas que es necesario
decir y que no estan dichas pero que es elemental
meditarlas en el corazon(Cf Lc 2, 51), o sea, la
imitaciobn de Maria en este tiempo de conversion nos
debe lanzar con una bandera comin, a un tiempo
de esperanza, al misterio de la pasion, muerte y

resurreccion del eterno Salvador. Me parece que
como cristianos es una necesidad, incluso, colectiva,
una forma de exorcizarnos de temas, de debilidades
que pueden llegar a ser colosales en la medida que
pasa el tiempo y no se abordan, realidad que nos
obliga a ser resistentes, mencionar la posibilidad de

& €Maria, nuestra Madre que
permanecio al lado de Jesus

en la cruzyy
(CfJdn 19, 25)

cansarse puede ser interpretado como un insulto a la
conciencia, a la fe. Por otra parte, a Dios siempre le
interesan los anti-héroes esos que lloran y se rinden
de cansancio, los que claudican, no por ser malos
sino, sencillamente porque no pueden mas, son
personajes muy a tomar en cuenta. La vida misma
esta llena de estos caracteres humanos. ;Por qué
no habrian de tener espacio en el amor de Dios, en
el amor incondicional de nuestra Madre? Creo que la
cuaresma es una faceta fundamental en la salvacion.

También hay que decir que no hay mejor forma de
honrar que siendo honesto. O sea, que la vivencia
de la cuaresma no debe estar marcada por el juicio
limitado y fragil, por eso, en presencia de Jesus
eucaristia lo primero que hay que hacer es contarle
todo esto al Sehor, entendiendo que Maria santisima
intercede por cada uno de nosotros ante nuestro
redentor (Cf. Jn 2, 3) Es un tiempo de autocritica
y de preparacion espiritual ferrea para poder llegar
a vivir como se debe el momento clave de nuestra
salvacion, la Pascua. Es momento, también, para

Por: Smta. Raul Antonio Angulo de la Cruz

reflexionar como es que podemos ser tan “bestias”
en algunos momentos y, en definitiva, como dice
Aristbteles, somos animales racionales, pero no
todo el animal es malo y esa es nuestra condicion,
no podemos renunciar a ser animales, pero si a la
parte brutal, a la parte irracional y, esa reflexion es
la que nos lleva a hacer la conversion. Hay que estar
lo suficientemente cerca de nuestra nihez y, por lo
tanto, de nuestra Madre celestial, como para creernos
listos para el gran cambio, en el sentido de que, como
dijera un pensador: jovenes son los que no tienen
complicidad con el pasado. Nosotros, los cristianos
no somos complices del pasado, nosotros debemos
ser unos tremendos activistas de la causa del futuro,
de la vida eterna, porque todo nos debe parecer
capaz de ser mejor siempre y todo lo que se quiere
cambiar para encontrar la semilla del Verbo vy vivir
el Evangelio de Cristo nos debe parecer maravilloso
y en algunas cosas ser hasta “méas papistas que el
papa” con todo ese extremismo que suele haber en
la juventud. Nosotros somos portadores de todo eso.

Pensaba en usar el pretexto de escribir en “El
Peregrino” para hacer una invocacibn a ponernos en
marcha e ir sembrando fe, esperanzay amor en esta
cuaresma en el surco de luz trazado por la Madre,
por Maria.
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SECCION

Sacerdotal

Convivencia sacerdotal

Por: Diac. Guillermo Arnulfo Avila

| pasado 07 de Enero el presbiterio se reuniod
junto al obispo en el Seminario Diocesano, para
celebrar el inicio de este aho 2013. La convivencia
se abri6 con un fuerte momento espiritual, para
disponer a la luz de la Palabra de Dios, los propositos
y deseos, tanto pastorales como personales de cada

Rincon Vocacional

Hola amigos, en este nuevo espacio que tenemos
para ustedes queremos presentar una parte de
la Pastoral Vocacional (Zona Yaqui). Nuestro equipo
Diocesano se divide en zonas (Mar, Sierra, Mayo
y Yaqui) integradas por Sacerdotes, Religios@s,
Matrimoniosy Laicos, trabajando todos por una misién
en comiun donde cabe mencionar que la Pastoral
Vocacional es una tarea de todos los miembros de
la Iglesia, que consiste en el servicio al nacimiento,
crecimiento y discernimiento de vocaciones.

El amor de Dios llama, elige, forma, consagra, envia.
En estas palabras se inscribe el camino de la vocacion
del hombre. Cualquiera que ella sea. Llama con
misteriosa solicitud, elige con criterio incensurable,
forma con intervencion directa, consagra por medio
del Espiritu Santo, envia a anunciar el Evangelio.

uno de los que alli participaron; sin duda el éxito de
un aho que inicia, se logra poniéndose en manos
de Dios, para que El que es el Senhor del tiempo y
del espacio, el principio y fin de todo guie, oriente y
motive en todo momento.

Entre abrazos, sonrisas y alegria, sacerdotes y
diaconos se expresaron emotiva y fraternalmente el
gusto de encontrarse, ya que por la distancia de las
comunidades y la presencia pastoral en las distintas
zonas de la dibcesis es muy dificil poder verse y
convivir con frecuencia.

Con agrado se procedi6 a uno de los momentos claves
de esta reunion, compartir la mesa y los sagrados
alimentos, gustosos los ministros disfrutaron de
un delicioso manjar sonorense “taquitos de carne
asada”, mismos que fueron un éxito; entre la
comida y el postre, se realizo la tradicional rifa de
regalos, los cuales emocionaron y mantuvieron a
todos expectantes, y entusiasmados por obtener

- R

! .
1

Dios tiene un plan para cada uno de nosotros. Cada
ser humano es Unico e irrepetible. Cada persona ha
sido creada para dar un aporte a la historia y es tarea
de cada persona descubrir qué es lo que Dios ha
puesto en ella para darlo a los demas.

Te invitamos a que continUes informandote de
nuestras actividades que te daremos a conocer a
través de diferentes medios: Periédico “El Peregrino”,
Pagina de Facebook (PV Diocesis de Obregon), y
otros.

Actividades para el mes de Febrero
» Encuentro vocacional para mujeres en la
zona sierra. 16-17
» Encuentro vocacional para varones en el
Seminario Diocesano: 16-17
» Encuentro deportivo, cultural y vocacional en
el Seminario: 17 a partir de las 7:00 Am

alguno. En la mesa aprovecharon para compartir
experiencias, proyectos, y algunos, talentos, como
fue el padre Alfredo Rosas que con su caracteristico
entusiasmo declamd algunos de sus poemas.

La convivencia termind dejando en todos un grato
sentimiento de gozo al saberse parte de una gran
familia. Sin duda estos momentos son clave para la
fortaleza y enriquecimiento de nuestros sacerdotes,
hay que alegrarnos con ellos y de igual manera
sigamos orando para que en cada momento se
configuren mas con Jesus, Buen pastor, y que este
2013 este lleno de grandes bendiciones, humanas,
espirituales y por supuesto vocacionales.

“Mirad como se aman” Hchs 2,42-47

Vida con Vocacion

Por: Pastoral Vocacional Diocesana

La vocacién del cristiano es la
santidad, en todo momento de

la vida. En la primavera de la
juventud, en la plenitud del verano
de la edad madura, y después
también en el otono y en el invierno
de la vejez, y por ultimo, en la hora

de la muerte.
Juan Pablo Il

ASESORES ENCARGADOS DE CADA ZONA

Mayo: Pbro. Sergio Hugo Trujillo y Pbro. Thomas
Nieblas.

Mar: Pbro. Ramoén Rafael Cota

Sierra: Pbro. Rogelio Félix

Yaqui: Pbro. Mario Adan Moreno

Seminario: Pbro. Luis Alfonso Verdugo

Informes

Hna. Coco. Tel. 412 57 66
Hna Gaby O. Tel. 414 90 28
Hna. Lety Tel. 415 31 66

m PV Diocesis de Obregon
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SECCION

Accion Pastoral

Conociendo nuestra fe a traves del catesismo de la iglesia catolica

Capitulo Primero
Creo en Dios Padre

Nuestra profesion de fe comienza por DIOS, porque es “el Primero y el Ultimo” de la Primera Persona Divina. Principio y Fin de todo. El Credo
comienza por Dios Padre, porque el Padre es la Primera Persona Divina de la Santisima Trinidad; nuestro simbolo se inicia con la creacion del cielo
y de la tierra, ya que la creacion es el comienzo y el fundamento de todas las obras de Dios. (CEC 198)

I. Siete son los parrafos que constituyen el Primer Articulo del Credo, los cuales los podemos encontrar en los siguientes numeros:
199, 232, 268, 279, 325, 355, 385 del CEC. Revisalo en tu Catecismo; ordénalos en los parrafos correspondientes con su respectivo

numero dentro del paréntesis.

El Creador La Caida El Padre El Hombre El cielo y la tierra El Todopoderoso Creo en Dios
Parrafo 1 Creo en Dios (199) Parrafo 5 ( )
Parrafo 2 ( ) Parrafo 6 ( )
Parrafo 3 ( ) Parrafo 7 ( )
Parrafo 4 ( )

Il. Todos los articulos del Credo dependen del primero, asi como los mandamientos son explicaciones del primero, los articulos del 2
al 12, nos hacen conocer mejor a Dios, tal como se revelo progresivamente a los hombres. Relaciona las siguientes columnas 1°. Lee
la cuestion, 2° ve al numero del CEC que se te indica, ahi encontraras la respuesta; 3°. Escribe dentro del paréntesis el numero que

corresponde a la respuesta correcta.

¢,Como se denomina el primer parrafo del primer Articulo del Credo?

¢,Con qué palabras comienza el Simbolo de Nicea-Constantinopla? (199)

La fe cristiana confiesa que hay u solo Dios por su: (200)

¢, Como se le reveld Dios a Israel su elegido? (201)

¢ De quién se vale Dios para llamar a los pueblos y naciones a volverse a &1?(201)
Lee el no. 202 y expresa qué te llama la atencion (no tiene paréntesis)

. A su pueblo Israel Dios, se reveld dandole a conocer su nombre ;Qué expresa el
nombre? (203)

8. La revelacion del Nombre Divino a Moisés en el Sinai ¢Qué fue lo que demostro?

9. Qué caracteristicas se nos dan de Dios por las que podemos decir que Dios es el
Dios de los padres( 205)

10. ;Cual fue el nombre, con el cual Moisés, iba a responder de parte de quién era
enviado a los hijos de Israel? (205)

11. ; Como se puede traducir el nombre misterioso de YHWH?(206)

12. ; Porqué podemos decir que Dios al revelar su nombre nos revela al mismo tiempo
su fidelidad que es de siempre y para siempre, valedera para el pasado como para el
porvenir, como el Dios que esta siempre alli? (207)

13. Ante la presencia atrayente y misteriosa de Dios, ;Como se descubre el hombre?
(208)

14. ; Por qué el pueblo de Israel no pronuncia el nombre de Dios? (209)

15. ¢ Por qué podemos llamar a Dios misericordioso y clemente? (210, 211)

16. A lo largo de la historia Israel pudo descubrir que Dios solo tenia una razébn para
revelarse y escogerlo como pueblo suyo ¢ Cual fue? (218)

17. Como es comparado el amor de Dios al Israel (219)

18. Tienen fin el amor de Dios ¢ Por qué? (220)

19. ;Cual es la afirmacion de Juan al hablar del amor de Dios? (221)

20. Al enviar Dios a su Hijo Jesucristo y al Espiritu de Amor ;Cual es el secreto mas
intimo que nos revela? (221)

NoorwN~

“Dios es Amor”

Creo en Dios

“Yo soy el que soy”
‘Creo en un solo Dios”

)
1)
)
)
) Que el mismo es una comunicacion de amor
)
)
)
)

Por su naturaleza, por su substancia y por su esencia

No, porque el amor de Dios es “eterno”

“Yo soy el que es” o0 “Yo soy el que soy” o Yo soy el que Yo soy”

Como el Unico

( ) Porque al decir “Yo soy el Dios de tus padres” nos revela su fidelidad en
el pasado, al decir “Yo estaré contigo” nos expresa el porvenir, y “Yo soy” nos
revela que esta siempre alli.

( ) Como el amor de un padre a su hijo, méas que el amor de una madre, mas
que un esposo a su amada.

( ) Su amor gratuito

( ) A los profetas

( ) Es un Dios fiel, compasivo, liberador, Omnipotente

( ) Porque acepta marchar al en medio de su pueblo infiel, manifestando asi
su amor; a pesar de la infidelidad del pecado

( ) La esencia, la identidad de la persona y el sentido de su vida

( ) Demostrod ser la revelacion fundamental tanto para la Antigua Alianza
como para la Nueva Alianza

(14 ) Por respeto a su santidad

( ) Ante Dios descubre su pequehez

(
(
(
(
(
(
(18
(

(

lll. Creer en Dios, el Unico, y amarlo con todo el ser tiene consecuencias inmensas para toda la vida. Ve a los numero el CEC que abajo
se te indican y une con una linea la consecuencia que en cada numero se nos menciona procurando no pisar una linea con otra

Reconocer la grandeza y

ges majestad de Dios

Usar bien de las cosas

creadas
227

Confiar en Dios en todas

Reconocer la las circunstancias

unidad y la verdadera
dignidad de todos los

hombres Vivir en accion de 226

gracias
223
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SECCION

Sacerdotal

Casa sacerdotal

Por: Pbro. Felipe de Jesus Gonzalez Ihiguez

sta es la gran oportunidad para presentarles la casa sacerdotal, ;qué caracteristica

tiene? es una casa de descanso para los sacerdotes que ya han entregado su vida
al seguimiento de Jesus y al anuncio del Evangelio. Es un espacio dedicado para que
los presbiteros mayores vivan en comunidad y en paz, también en ella viven sacerdotes
o como es el caso actual, diaconos, que por el servicio que prestan no estan fijos en
una comunidad parroquial.

¢ Quiénes viven en esta casa? La comunidad esté integrada por 3 presbiteros y un
diacono:

- Padre Narciso Aguilar Soto, Rector de la Iglesia de Ntra. Sra. Del Refugio, fue
ordenado sacerdote el 30 de Agosto de 1965, en Zacapo Michoacan. “Y todo aquel
que haya dejado casas, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos o hacienda por
mi nombre, recibira el ciento por uno y heredara vida eterna” (Mt19,29).

- Padre Humberto Pehuhuri Soto, pastor propio de la capilla de Nuestra Sra. del
Rosario, de la iglesia de Valle Dorado, fue ordenado sacerdote el 19 de Marzo
de 1972, en la Catedral del Corazbn Eucaristico de Jesus en Cd. Obregon. “{Me
llamaste Sefior! Apdyame con tu gracia para vivir siempre en fidelidad a tu llamado”.

+ Padre Joaquin Moreno Provencio, colaborador adscrito en la catedral del corazon
Eucaristico de Jesus, ordenado sacerdote el 2 de Junio de 1957. “Ven conmigo y te
haré pescador de hombres”(Mt 4,19)

+ Diacono Guillermo Avila, quien colabora en la comunidad de Ntra. Sra. De
Guadalupe en Cocorit y en la Promocion vocacional. ‘pues yo estoy en medio de
omo el gue sirve” (Lc. 22.27)

La casa es atendida y cuidada por la Sra. Maria Jesus Contreras Valenzuela mejor
conocida como “Chuyita”, quien con su alegre entusiasmo se dedica a un servicio de
tiempo completo a nuestros sacerdotes. Ella anima sus dias de entrega en esta mision
tan especial con esta frase “el que no vive para servir, no sirve para vivir’ de Madre
Teresa de Calcuta.

Esta casa aunque ha sido pensada para nuestros sacerdotes de mayor edad, no deja
de ser un espacio abierto para todo sacerdote, quienes con sus visitas y presencia la
enriquecen.

Es importante mencionar que la casa sacerdotal cuanta con algunas limitaciones, ya
que no fue hecha para eso, sino que se adaptd a esa necesidad pastoral.
Actualmente la casa esta prestando un espacio para la editorial Diocesana, y también
es centro de reunion del equipo de la Pastoral Vocacional zona Yaqui.

Sigamos haciendo de este espacio un lugar propicio para el descanso y la
Evangelizacion, recordemos que:

“Los ancianos ayudan a ver los acontecimientos terrenos con mds sabiduria, porque
las vicisitudes de la vida los han hecho expertos y maduros. Ellos son depositarios
de la memoria colectiva y, por eso, intérpretes privilegiados del conjunto de ideales y
valores comunes que rigen y guian la convivencia social. Excluirlos es como rechazar
el pasado, en el cual hunde sus raices el presente, en nombre de una modernidad sin
memoria. Los ancianos, gracias a su madura experiencia, estdan en condiciones de
ofrecer a los jovenes consejos y ensefanzas preciosas”

Juan Pablo II

Hermanos no desaprovechemos el gran tesoro que tenemos.
Su servidor y administrador de la casa sacerdotal
Pbro. Felipe de Jesus Gonzalez lhiguez
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Aniversarios Sacerdotales

Felicitamos a los sacerdotes que en este mes estan festejando un aho mas de
vida consagrada.

02 Febrero Pbro. Juan Antonio Robles Barbuzo
04 Febrero Pbro. César Zaid Chuffe Brito
Pbro. Ramon Rafael Cota Cardenas
05 Febrero Pbro. Ricardo Rodriguez Castaheda
07 Febrero Pbro. Sergio Alonso Ramirez
08 Febrero Pbro. Ernesto Castro Neri
Pbro. Juan de Dios Vazquez Mayboca
11 Febrero Pbro. José Alfredo Gonzalez Castro
14 Febrero Pbro. Jesus Noriega Duarte
15 Febrero Pbro. German Olivarria Valle
Pbro. Ignacio Méndez Olvera
Pbro. José Juan Solorzano Medina
Pbro. José Alfredo Castro Nieblas
16 Febrero Pbro. Julio César Enriquez Cosme
18 Febrero Pbro. Ernesto Valdéz Rayas
19 Febrero Pbro. Felipe Ruiz Zuhiga
22 Febrero Pbro. Marco Antonio Robles Zazueta
23 Febrero Pbro. Antonio Estrella Rodriguez
Pbro. Luis Alfonso Zaragoza Pérez
Pbro. Thomas Enrique Nieblas Valenzuela
Pbro. Mario Adan Moreno Madrid
Pbro. Nicolas Escobar Garcia
24 Febrero Pbro. Rolando Caballero Navarro
Pbro. Jorge Figueroa Valenzuela
Pbro. Salvador Nieves Cardenas
25 Febrero Pbro. José Daniel Ruiz Félix

Pbro. Ramon Humberto Morales Canti

Que Dios nuestro padre siga bendiciendo su trabajo apostolico y que Maria
Santisima derrame sobre su persona sus gracias y carismas.

Nombramientos

Nombramientos otorgados por el Excelentisimo Sr. Obispo Felipe Padilla Cardona a:

Sr. Pbro. Francisco Alberto Angulo Silva
Vicario Parroquial de Nuestra sehora de Guadalupe
Cumpas, Soora, 08 enero de 2013

Sr. Pbro. Baudelio Magallanes Garcia
Vicario Fijo de Nuestra Sehora de Guadalupe
Quiriego, Sonora, 08 enero de 2013

R.P. Pedro Heriberto Ruiz Rodriguez, M.A.P.
Vicario Parroquial de Nuestra Sehora de Guadalupe
Sahuaripa, Sonora, 08 enero de 2013

Sr. Diacono Guillermo Arnulfo Avila Contreras
Colaborador en la Pastoral
Parroquia de Santa Maria de Guadalupe
Cocorit, Sonora, 08 enero de 2013

Sr. Diacono Rubén Fernando Gutiérrez Diaz
Colaborador en la Pastoral
Parroquia del Sagrado Corazon de Jesus
Navojoa, Sonora, 08 enero de 2013
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SECCION

Especial

Dialogo con el

Sr. Cardenal D. Juan Sandoval Iniguez

Arzobispo Emerito de la Arquidiocesis de Guadalajara

En esta ocasion queremos presentarles una
entrevista realizada al Sr. Cardenal D. Juan
Sandoval Ihiguez, quien estuvo visitandonos en
nuestra Ciudad.

1. ¢Cual fue el motivo de su visita a
nuestra Diocesis?

La invitacibn que me hicieron ustedes los sacerdotes
a darles una semana de ejercicios. Acepté la
invitacion con mucho gusto, primero para verlos
y recordar tiempos en los cuales yo era rector y
algunos de ustedes estudiantes en el seminario de
Guadalajara y tambiéen para sentirme predicador de
la Palabra de Dios, ya que antes siempre fui maestro
y administrador como Obispo, y en este otro plan me
siento muy a gusto de predicar la Palabra de Dios sin
otros compromisos que sblo eso, ser predicador, me
llena y me gusta mucho.

2. ;Como influyo su familia y Ila
comunidad eclesial para que su vocacion
se consolidara al sacerdocio?

Yo naci en una familia numerosa, practicante, mi
madre habia sido catequista desde joven y pues el
contacto con los pasajes de la Sagrada Escritura lo
tuve de labios de mi madre. Me gustaba mucho que
me contara la historia de José y sus hermanos, la
historia de David y Goliat, en fin todas las historias
biblicas, mi madre tenia muy buena memoria y se
ponia a contarme y a mi me encantaba, como quien
dice el contacto con la Sagrada Escritura lo tuve a
través de mi madre. Como ayudaba a mi padre en las
labores del campo no fui nunca acolito, pero si iba los
sabados por latarde al catecismo, los domingo a misa,
de hecho en ocasiones muy temprano para después
ir a ayudar a mi papa y muchas veces los viernes
primeros, los ejercicios cuaresmales para nihos cada
aho también los hacia. Mis padres nunca me dijeron
que fuera sacerdote, pero alguna vez mi madre me
dijo: “jAy! si te fueras al seminario yo le diria a tu
padre que te diera permiso”. Habia en mi tierra unos
sacerdotes realmente, ahora los veo a la distancia
muy notables, el parroco Don Ignacio Ihiguez, era
cien por ciento sacerdote, dedicado totalmente a su
ministerio, muy celoso, muy ejemplar, muy querido
por todo el pueblo, muy trabajador y al lado de él la
figura de un sacerdote también muy santo era como
un niho, muy ingenuo se llamaba el Padre Severito
Lopez, que llegb ahi de 23 ahos y murib cerca de
100, siempre estuvo ahi nunca lo cambiaron y nunca
llegb a ser parroco pues era como niho, siempre
dispuesto a las confesiones, a celebrarle a todos
los santos y a predicar con mucha ingenuidad, pero
si era muy querido lo teniamos como un santo. De
manera que la figura del sacerdote en mi tierra era

una figura que sobresalia, era como lo mejor del
pueblo, sus sacerdotes. Cuanto tenia 12 ahos habia
terminado la primaria me llegd una invitacién de un
seminarista, pues como que ya estaba el terreno
preparado, como que senti intuitivamente que era
algo bueno ir al seminario.

3. ¢Cuales fueron los principales retos
en su ministerio sacerdotal?

El principal reto en mi ministerio sacerdotal fue
cuando me mandaron al seminario poder formar
muchachos siendo yo muy joven, yo comencé a ser
prefecto de filosofos a los 29 ahos, muchos de ellos
tenian mi edad o algunos otros eran mayores que
yo, entonces a esa edad comenzar con grupos muy
numerosos de filosofia, con un trabajo muy pesado,
de mucha responsabilidad, tratar a los muchachos,
irlos siguiendo, ademas estaba yo muy enfermo,
porque vine de Roma con una Ulcera gastrica que
me acababa, pues ese era un reto muy grande que
a pesar de mi enfermedad sacar la tarea adelante,
trabajar. Después cuando me pusieron de rector el
reto fue aun mayor, primero porque el puesto es muy
dificil de mayor responsabilidad, llevar una institucion
adelante y los tiempos que me tocaron. Me tocaron
los tiempos del post concilio, de todos los vaivenes
y los desordenes entonces poner orden, llevar al
seminario a una vida seria de disciplina, de oracion,
de estudio, asi que tuve que usar un poco de mano
dura, estuve en el seminario 27 anhos, regrese de
Roma en enero y en ese mismo mes ya estaba en el
seminario, de enero de 1961 a abril 1988, sin fallar,
fueron los retos que con la ayuda de Dios los supere,

Por: Pbro. Rolando Caballero Navarro y
Pbro. Jose Alfredo Garcia Palencia

a mi me gustd donde me hayan puesto cumplir, por
€s0 no tuve en una vida larga de mas de 50 ahos de
ministerio, mas que tres destinos, el del seminario,
el de Cd. Juarez y el de Arzobispo de Guadalajara.

¢Y como obispo cuales fueron los retos mas
apremiantes?

Bueno, abrir los ojos, la vida del seminario aln para
el rector es una vida encerrada, que tiene una tarea
muy concreta qué hacer, estudiar él para ensehar
y cuidar la formacion de los alumnos, es un mundo
pequeho, muy importante pero muy pequeho, los
problemas de la sociedad no se afrontan, no llegan
mucho, se saben pero no son de uno, entonces
cuando me nombraron Obispo y me envian a una
frontera como es Ciudad Juarez, pues empezar a
afrontar los problemas nacionales, porque ahi se
reflejan el del hambre, las injusticias, la migraciones,
el destrozo de la familia, la prostitucion, la corrupcion,
todos se ven ahi, entonces empezar a ver aquello
y yo como Obispo ir pensando. En Juarez fue poco
tiempo estuve como 6 ahos. Cuatro ahos como
coadjutor no responsable, me dediqué a leer mucho,
observar mucho y menos de dos ahos como titular
tiempo en el cual me dedique a poner orden en el
seminario y algunas otras cosas en la dibcesis. Luego
ir a Guadalajara de Arzobispo, es el reto de la vida,
por la dibcesis tan grande, tan rica en elementos, que
se encontraba muy convulsionada, sobretodo por
la muerte del Cardenal y por la explosiones del 22
de Abril de 1992. Entonces llegar alli con la ventaja
de que ya conocia sobretodo a los padres, de sus
capacidades, algunos fueron mis compaheros del
seminario, otros mis alumnos, entonces conocia
a la gran mayoria y eso facilitt mucho mi tarea
de direccion de la dibcesis. Como Cardenal es un
grande honor y un trabajo muy organizado y mas
facil, porque el trabajo del Cardenal es aconsejar al
Papa, pero se da el consejo al Papa de una manera
ya establecida que te nombran miembro o consejero
de alguno de los Dicasterios Romanos, en mi caso
fui miembro consejero de la Congregacion de la
Educacion Catblica para seminarios, la de religiosos,
para Ameérica Latina, de la cultura, de los bienes de la
Santa Sede, del Sinodo. Fueron nombramientos que
mas que aportar aprendes, porque uno va Nomas
a dar consejo, sobretodo se prepara en Roma, con
mucho tiempo te citan, te mandan el programa y te
dicen qué esperan de ti, entonces vas a trabajar de
una manera muy organizada con gente de primer
nivel de la Iglesia Universal, pues aprendes mucho,
el trabajo de Cardenal ¢ qué tiene de pesado? pues
ir a Roma unas tres o cuatro veces al ano y volver a
trabajar a la dibcesis aca.

Continuara...
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SECCION

Foro Abierto

El aborto

| tema del aborto es, sin duda, una de las cuestiones mas relevantes en
nuestra sociedad actual, es por eso que como Iglesia debemos estar atentos
a los signos de los tiempos y, por supuesto, atender a este llamado.

Es por eso que me he tomado la libertad -en abordar este tema- de entrevistar a
un especialista en la materia, me refiero al Padre José Alfredo Gonzalez, al que
le pedimos pues, la postura objetiva de la Iglesia ante este cuestionamiento que
se nos presenta.

Lo invitamos, estimado lector, a que reflexione junto con nosotros en este tema,
que sin duda sera de buen beneficio leerlo, veamos con esta serie de preguntas
sencillas que nos ayudaran a comprender:

1. ¢Qué es el aborto?

Iniciemos por definir el término “aborto”, deriva del latin “ab-orior” que significa
“no nacer”. Pero también del verbo “aboriri” que significa “morir”, por lo que
abortar cabe interpretarlo como: “ocasionar la muerte del no nacido”. En sentido
real es la expulsion del embrién o del feto vivo en la etapa de gestacion, antes de
su nacimiento, produciéndole la muerte. Puede ser espontaneo o provocado. El
diccionario real de la academia espahola lo define como “interrumpir la hembra,
de forma natural o provocada, el desarrollo del feto durante el embarazo”. Y como
segundo significado ahade: “fracasar, malograrse alguna empresa y proyecto”.
El aborto es, pues, el fracaso y malogro de la mayor empresa, que es la vida de
un ser humano. El mas precioso proyecto de Dios “la vida humana”, malograda
por el egoismo, soberbia y necedad del mismo hombre, que quiere realizar sus
propios proyectos al margen del plan amoroso de Dios.

2. ¢Cuando empieza haber en el seno materno una persona humana?

La Congregacion para la Doctrina de la fe sehala: “Desde el momento de la
fecundacion del évulo, queda inaugurada una vida que no es ni la del padre ni
la de la madre, sino la de un nuevo ser humano que se desarrolla por si mismo.
No llegara a ser nunca humano si no lo es ya entonces. (Declaracion sobre el
aborto n.12). En otras palabras podemos decir, que en el origen del ser humano
se encuentran dos células especializadas y dedicadas a la funcién generadora:
el gameto femenino (ovulo) y el gameto masculino (espermatozoide). Poco
tiempo después de la relacion sexual la cabeza del espermatozoide penetra en
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el plasma del ovulo y se acerca a su nicleo para fundir el uno en el otro sus
respectivos materiales genéticos. Los nlcleos se atraen y se funden; se realiza
la fusion de las dos células y de su estructura cromosémica. Esta fusion lleva a
la construccion de un nuevo sistema genético. Cuando se ha cumplido la fusion,
estamos delante de una nueva célula, llamada cigoto. Este nuevo ser no es la
simple suma de los codigos genéticos de los padres.

Es un ser con un proyecto y un programa nuevos, que nunca antes ha existido y
no se repetira jamas. Este programa genético (genoma) absolutamente original,
individua al nuevo ser, que desde ahora en adelante se desarrollara segin ese
genoma. En él estan determinadas las caracteristicas del nuevo individuo. Justo
después de la concepcion (fecundacion del ovulo) el cigoto inicia el desarrollo,
multiplicando el nUmero de las células por un proceso de fusion y reduplicacion,
llamada mitosis. Este desarrollo se realiza siempre en una unidad biologica
del nuevo ser, en un perfecto continuum, por lo cual el embribn humano se
desarrolla en un hombre adulto y no en otra especie. El estadio del crecimiento
en el periodo que va entre la concepcion y el nacimiento esta hoy dia muy bien
documentado. Por lo que, sin posibilidad de error, podemos afirmar que desde
el primer momento en que se forma el cigoto hasta la conclusion de su ciclo
vital, estamos siempre delante del mismo sujeto, siempre de la misma persona
humana.

Al respecto el papa Benedicto XVI nos dice: “Respecto al embrion
en el seno materno, la ciencia misma pone en evidencia su autonomia capaz
de interaccion con la madre, la coordinaciobn de sus procesos biologicos, la
continuidad del desarrollo, la creciente complejidad del organismo. No se trata
de un cumulo de material biolégico, sino de un nuevo ser vivo, dinamico y
maravillosamente ordenado, un nuevo individuo de la especie humana. Asi lo
fue para JesUs en el seno de Maria; asi lo ha sido para cada uno de nosotros, en
el seno de la madre. Con el antiguo autor cristiano Tertuliano podemos afirmar:
“Es ya un hombre aquel que lo serad” (Apologético, 1X, 8); no hay ninguna razbn
para no considerarlo persona desde la concepcion” (homilia del papa en la vigilia
por la vida naciente 2010)

Continuara...




SECCION

Reflexiones

El valor del silencio

Hablar del silencio resulta un intento casi
contradictorio, ya que para ello es preciso
romperlo o al menos suspenderlo por algin tiempo.
Sin embargo, éste es el Unico camino que se puede
recorrer para que el silencio resulte significativo y asi
tomar sentido.

Pero ¢ qué es el silencio? Todos tenemos experiencia
de él. Segln una definicibn es “la ausencia total de
sensacion auditiva”. Conocemos un silencio que
divide y otro que niega; uno que crea angustia y otro
que expresa amor; uno que nos hace sospechosos y
otro que es el fundamento de una amistad y de una
comprension. Conocemos momentos de silencio que
son frios y glaciales; y otros que nos gustaria que no
acabaran nunca porque engendran serenidad y paz.
Pues bien, todos éstos no son mas que fragmentos
de un silencio mayor que los engloba y significa, un
silencio que garantiza al hombre que es &l mismo y
que se autocomprende como persona libre.

Existe primeramente el silencio que crea la reflexion
y la sostiene; hace que la reflexiobn sea lo que es.
Es la condicibn previa para que la mente pueda
reflexionar. El silencio es una realidad; es un hecho
que existe asi, simplemente; que permite reflexionar
y expresarse y volver sobre uno mismo para dar un
significado pleno a la propia reflexion y expresion.

€Cc/ silencio es la ausencia total de
sensacion auditiva 99

El silencio no es una pausa debida al cansancio de
hablar, ni se presenta cuando la palabra ha dejado
de existir; al contrario, constituye la esencia de
todo lenguaje humano ya que representa su fuente
original y su fin Gltimo.

El lenguaje esta sostenido por el silencio. En el
silencio el hombre aguarda la palabra y la acoge;
en ciertos aspectos la crea, porque la hace “suya”
sin embargo, en el mismo silencio que le permite
la intuicion y la reflexibn descubre también la
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imposibilidad
de poder
pronunciarlo
todo. Una
gran parte
de él mismo
permanece
en el silencio,
ya que la
intimidad del
pensamiento
y del corazbn
no se expresa
con palabras,
un ejemplo
sencillo es tratar
de explicar a
qué saben las
guayabas, o

a qué huelen
las rosas.

Pero como
pedir al
hombre
que
“guarde
silencio” que calle, que lo experimente y lo viva en
nuestro mundo tan lleno de sonidos, de imagenes,
de publicidad, que bombardea nuestros dias y nos
envuelve en un ambiente de “ruido” permanente. El
Papa Benedicto XVI nos recuerda: “El silencio es
parte integrante de la comunicacion y sin &l no existen
palabras con densidad de contenido. En el silencio
escuchamos y nos conocemos mejor a nosotros
mismos; nace y se profundiza el pensamiento,
comprendemos con mayor claridad lo que queremos
decir o lo que esperamos del otro; elegimos como
expresarnos. Callando se permite hablar a la persona
que tenemos delante, expresarse a si misma; y a
nosotros no permanecer aferrados so6lo a nuestras
palabras o ideas, sin una oportuna ponderacion.
Se abre asi un espacio de escucha reciproca y se
hace posible una relacion humana mas plena. En el
silencio, por ejemplo, se acogen los momentos mas
auténticos de la comunicacion entre los que se aman:

Por: Diac. Rubén Fernando Gutiérrez Diaz

la gestualidad, la expresion del rostro, el
cuerpo como signos que manifiestan la
persona. En el silencio hablan la alegria,
las preocupaciones, el sufrimiento, que
precisamente en &l encuentran una
forma de expresion particularmente
intensa. Del silencio, por tanto, brota
una comunicacibn mas exigente
todavia, que evoca la sensibilidad y la
capacidad de escucha que a menudo
desvela la medida y la naturaleza de
las relaciones. Alli donde los mensajes
y la informacion son abundantes, el
silencio se hace esencial para discernir
lo que es importante de lo que es
inUtil 'y superficial. Una profunda
reflexion nos ayuda a descubrir la
relacion existente entre situaciones
que a primera vista parecen
desconectadas entre si, a valorar
7 y analizar los mensajes; esto hace
que se puedan compartir opiniones
sopesadasy pertinentes, originando
un auténtico conocimiento
compartido. Por esto, es necesario
crear un ambiente propicio, casi una
especie de “ecosistema” que sepa
equilibrar silencio, palabra, imagenes y sonidos.”

La cuaresma es un tiempo propicio para que
renovemos nuestro camino de fe, ayudados con
la Palabra de Dios y de los sacramentos; de una
forma personal y comunitaria. Se trata de un camino
marcado por la oracion y el compartir, por el silencio
y el ayuno en espera de vivir la alegria pascual.

El silencio permite la oracion, la contemplacion y
el didlogo con Dios; en este dialogo es donde Dios
se nos revela, se manifiesta y comunica su amor.
Esta fuente de amor que nos conduce hacia nuestro
projimo, para sentir su dolor y ofrecer la luz de Cristo,
su mensaje de vida, su don de amor que salva.

Esforcémonos por recuperar en nuestra vida el gran
valor del silencio y asi abramos la posibilidad de
hablar con Dios y de Dios.
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